WOJT GMINY KONOPNICA

21-030 MOTYCZ
WWW.KONOPNICA.EU
Nr konta bankowego: 07 8735 0007 4000 0008 2000 0010
NIP 7132877488
REGON 431019678

Konopnica, dnia 26 lutego 2024 r.
EKS. 524.03.2024

Ogloszenie o zlozeniu oferty na realizacje zadania publicznego w trybie
pozakonkursowym

Dziatajgc na podstawie art. 19a, ust. 3 ustawy z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2023, poz. 571) podaje si¢ do publicznej
wiadomosci, ze w dniu 19 lutego 2024 r. do Wéjta Gminy Konopnica wplyneta oferta Kota
Gospodyn Wiejskich w Radawcu Duzym ,,Radawczanki” na realizacje zadania publicznego
z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w ramach tzw. matych grantéw, pn.

»port taczy pokolenia”.

Uznajac celowos¢ realizacji w/w zadania publicznego ofert¢ zamieszcza sie na stronie
internetowej Gminy Konopnica, w BIP oraz na tablicy ogloszen w budynku A Urzedu. Kazdy,

w terminie 7 dni od daty publikacji ogloszenia, moze zglosi¢ uwagi dotyczace oferty pisemnie
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na adres: promocja@konopnica.eu lub listownie.

mgr Miyostaw Zydek




7 UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skreéllc nlew{asch

prawidtowg. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie™”. RZYMA
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej, Wdéjt Gminy Konopnica

do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Radawcu Duzym Radawczanki
21— 030 Motycz Radawiec Duzy 157

Nr w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich 0609080003
NIP 7133100678

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Magdalena Stepaniuk
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | radawczanki@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel. 693 128 680

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sport taczy pokolenia
s = 5 = 2) Data 10.03.2024 Data 10.06.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego : ; ;
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

IAktywnos¢ fizyczna ma dobroczynny wplyw na nasze ciato a takze na psychike. Dzigki regularnej aktywnosci
mozemy wzmocnié¢ i usprawni¢ organizm, ksztattujemy réwniez odpornoé¢ i wydolnos¢ organizmu.
Dodatkowo — nasz organizm produkuje tzw. hormony szczescia — endorfiny, dzieki czemu czujemy sie
szczedliwi i spetnieni. Siedzacy tryb zycia nie sprzyja utrzymaniu dobrego zdrowia czy sprawnosci fizycznej.
Mtodziez z naszej gminy chetnie wzietaby udziat w zajeciach sportowych, ale czesto nie ma mozliwosci
samodzielnie dojechaé¢ do miasta. Osoby czynne zawodowo czesto ttumacza brak aktywnosci ruchowej iloscig
pracy, brakiem sprzetu, odlegfoscig ktéra trzeba pokonac zeby wzig¢ udziat w zajeciach. Osoby w wieku
emerytalnym lubig spedza¢ czas mniej sig ruszajac/ mniej dynamicznie, a czasem po prostu brakuje im
towarzystwa aby pofaczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Psychiczne korzysci z regularnego uprawiania sportu s nie do przecenienia: wiara w siebie, satysfakcja z
pokonanych wiasnych ograniczen, oczyszczenie mysli i reset dla glowy, pewnos¢ siebie, otwarto$¢ na ludzi,
endorfiny.

. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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W odniesieniu do powyzszego i odpowiadajac na zdiagnozowane potrzeby mieszkaricéw z lokalnej
spotecznosci proponujemy trzy miesieczny cykl ogélnorozwojowych zajec sportowych, zajeé
gimnastycznych potaczonych z elementami rehabilitacji oraz neuro fitness. Z przeprowadzonych diagnoz
potrzeb mieszkaricow lokalnej spotecznosci zajecia sportowe byly wymieniane najczesciej. Chcemy w tym
projekcie potgczy¢ kilka pokolert mieszkaricéw i zorganizowac regularne spotkania prozdrowotne.

Ogéblnorozwojowe zajecia sportowe Salsation.
Jest to taneczny trening funkcjonalny, stworzony przez wenezuelskiego tancerza i trenera, Alejandro Angulo.

Trening ma na celu wzmocnienie ciata poprzez wykonywanie ¢wiczen obejmujacych zakres ruchow
powtarzanych w codziennej mobilnosci ciata, np. rotacje, rozcigganie ciafa, wznoszenia i opadania. Trening
jest wykonywany w oparciu o licencjonowane choreografie przygotowane i udostgpniane przez Treneréw
Salsation. Uczestniczki zaje¢ angazujg w treningu nie tylko ciato, ale réwniez umyst, skupiajac si¢ na oddaniu
emocji utwordw, i kontroli wtasnego ciata podcza ruchu. Dlatego efektem treningu jest zardwno wzmocnienie
ciata, wzmocnienie pewnosci siebie, $wiadomo$¢ wiasnego ciafa i przestrzeni osobistej jak i poprawa
samopoczucia. Trening jest przeprowadzany w kilku etapach, rozpoczynajac sie od rozgrzewki wyizolowanych
mieéni ciata, przechodzac przez rozgrzewke dynamiczna, whasciwg cze$¢ zajec i koriczac je wyciszeniem i
rozciaganiem. Trening jest polecany kazdemu, bez wzgledu na wiek, poziom zaawansowania i
doséwiadczenie. Zajecia poprowadzi certyfikowana trenerka Salsation, uczestniczka szkoler, zgrupowai i
kurséw pod okiem miedzynarodowych treneréw, entuzjastka promowania zdrowego trybu zycia i sportu
dostosowanego do mozliwosci uczestniczek.

Zajecia gimnastyczne z elementami rehabilitacji

Réwnolegle zaplanowane sa zajecia gimnastyczne z elementami rehabilitacji dla mieszkaricow gminy.
Obecnie nowym trendem w technice éwiczeri dla aktywnych senioréw sg zajecia ruchowe nastawione na
umiarkowany wysitek przy jednoczesnym wydatkowaniu energii. Zajecia maja na celu utrzymanie senioréw jak
najdtuzej w jak najlepszej kondycji ruchowej, zapewnienie dobrego samopoczucia oraz integracje w ramach
lokalnej spotecznosci. Gimnastyka seniora jest to trening grupowy. Zajecia zawierajg cwiczenia
ogolnorozwojowe, rehabilitacyjne, usprawniajace, wzmacniajgce i rozciggajace. Cwiczenia majg na celu
poprawi¢ koordynacje ruchowa, polepszy¢ ruchomo$é w stawach, poprawic krazenie i zdoInosci oddechowe.
Gimnastyka dla senioréw obejmuje réwniez éwiczenia relaksacyjne oraz takie, ktére poprawiaja pamiec i
odpornosé psychiczna. Realizacja zajeé nastawiona jest na poprawe jakosci zycia oraz aktywizacje spofeczna.
Mieszkaricy widza potrzebe utworzenia takich zaje¢ niedaleko miejsca zamieszkania, bez koniecznosci jazdy
autobusem czy samochodem. '

Neuro Fitness. Na zajeciach w programie znajdg sie ¢wiczenia na nerw btedny, ¢wiczenia rozluzniajace i
relaksujace, ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace, cwiczenia na kregostup, mobilizacja i mindfulness. Na
sesjach uczestnicy poznaja techniki relaksacyjne i nauczg sie je wykorzystywac w przysztosci. Relaksacja to
umiejetno$¢ polegajgca na samodzielnym wprowadzeniu sie w stan odprezenia, wyciszenia i odpoczynku
psychicznego. Techniki relaksacyjne umozliwiajg radzenie sobie z ciatem i umystem, gdy jestesmy
zdenerwowani, zestresowani i petni leku. Regularne sesje relaksacyjne dajg wiele pozytywnych efektow:
obnizajg cisnienie krwi,

pogtebiajg oddech,

uspokajaja rytm i spowalniajg prace serca,

polepszajg ukrwienie mozgu,

poprawiajg trawienie,

obnizajg poziom glukozy i hormondw stresu (adrenaliny, noradrenaliny, kortyzolu),

poprawiajg nastroj, jakos¢ snu i koncentracje,

redukujg ogélne zmeczenie.
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Na sesjach zostang wykorzystane miedzy innymi nastepujace techniki relaksacyjne: relaksacja Jacobsona,
trening autogenny Schultza, wizualizacje.

Miejsce realizacji zadania: Gmina Konopnica: sala w remizie OSP Radawiec Duzy, swietlica wiejska Radawiec
Duzy

Grupa docelowa: mieszkaricy Gminy Konopnica w wieku 13 — 65 lat

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéow Eforma il o sslasnleciu wakasnika
(warto$¢ docelowa) ] e
Ogolnorozwojowe zajecia sportowe | 12 godzin (12 tygodni) lista obecnosci,
Salsation dokumentacja fotograficzna
Zajecia gimnastyczne z elementami | 12 godzin (12 tygodni) lista obecnosci,
rehabilitacji dokumentacja fotograficzna
Neuro Fitness 12 godzin (12 tygodni) lista obecnosci,

dokumentacja fotograficzna

Akcesoria do zajec Faktura zakupu
—_ koce relaksacyjne (koce | 16 sztuk
obcigzeniowe) 16 sztuk

— woreczki relaksacyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedql
wykorzystane w realizacji zadania

Tradycja dziatalnoéci KGW w Radawcu Duzym siega ponad 50 lat wstecz. Koto Gospodyn Wiejskich
Radawczanki w obecnej formie prowadzi dziatalno$é na mocy Ustawy z 9 listopada 2019 r. o kofach gospodyn
wiejskich. Cztonkiniami kota sa mieszkanki wsi Radawiec Duzy reprezentujace rézne pokolenia.

Nasza dziatalnoéé¢ skupia sie na tym, zeby zaktywizowa¢ lokalng spotecznos¢ poprzez organizowanie réznego
rodzaju warsztatéw, spotkan, wyjazdéw. Wspétpracujemy z innymi Kotami Gospodyri Wiejskich z gminy np.
przy okazji organizacji kiermaszéw $wigtecznych, réznego rodzaju zbiérek, akcji charytatywnych i wydarzen
gminnych. Aktywizujemy do wspdlnych dziatari Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy.

Doéwiadczenie w realizacji projektéw zdobywamy od kilku lat. Piszemy wnioski, koordynujemy realizacje oraz
rozliczamy projekty. Od 2021 zrealizowaty$Smy ponizsze przedsiewzigcia:

2021 r “Kolednicy z naszej okolicy” projekt zrealizowany ze wsparciem Gminy Konopnica

2021 r. “Radawiecki kurhan” projekt zrealizowany ze wsparciem finansowym Fundacji Orlen, Gminy
Konopnica i sotectwa Radawiec Duzy

2022 r. “Chronigc tradycje od zapomnienia. W zielarni Radawczanki” projekt zrealizowany ze wsparciem
finansowym Gminy Konopnica

2022 r. “Aktywnym byé - zdrowo zy¢” projekt zrealizowany w ramach konkursu “Ztoty wiek.Granty
aktywizacyjne na lokalne inicjatywy realizowane przez senioréw i dla senioréw” Narodowy Instytut Wolnosci
2023 r. “Spokojnym krokiem do lepszej formy” projekt zrealizowany ze wsparciem finansowym Gminy

Konopnica
2023 r. “Danie wspdinych chwil” zrealizowane 2 projekty w dwdéch edycjach programu Fundacji Biedronki




2023 r. “Cwiczy¢ kazdy moze, nawet na wsi sport pomoze” projekt zrealizowany z programu Fundacji LOTTO

Ponadto zorganizowatysmy szkolenie z pisania projektéw dla KGW i OSP z Gminy Konopnica oraz
wspomagamy inne kota i doradzamy jak napisa¢ wnioski i pozyska¢ dofinansowanie dziatan.

iV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédet
1. | Ogdlnorozwojowe zajecia sportowe Salsation (12 1 800,00 1 800,00 0,00
godz.)
150,00 zt za 1 zajecia
2. | Zajecia gimnastyczne z elementami rehabilitacji 1920,00 1920,00 0,00
(12 godzin)
160,00 zt za 1 zajecia
3. | Neuro Fitness (12 godzin) 1920,00 1 920,00 0,00
160,00 zt za 1 zajecia
4. | Akcesoria do zaje¢ 2 240,00 2 240,00 0,00
= koce relaksacyjne / koce obcigzeniowe 16 szt. =
100,00 zt/szt.
— woreczki relaksacyjne16 szt. - 40,00 zt/szt.
5. | Optata Zaiks | 200,00 | 200,00 , 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 080,00 8 080,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; '

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne zKrajowym-Rejestrem-Sadewym™ / inng wiadciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oswm%zféw\l/:\aié gpé%égézmm o ochronie danych osobowych.
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o0s6b upowaznionych do skfadania o§Wwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Koto Gospodyn Wiejskich
w Radawcu Duzym
RADAWCZANKI

21-030 Motycz, ¢ Duzy 157
NIP 7133100678 R 382057461




