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Droga Krzyzowa w Motyczu

Od wielu lat przed Swictami Wielkanocnymi w parafii Motycz
jest organizowana Droga Krzyzowa, ktéra prowadzi po terenie
naszej parafii - co roku w innej miejscowosci. W tym roku Dro-
ga Krzyzowa wiodla po Motyczu I Kolonii i zgromadzita wielu
parafian. Droge Krzyzowa prowadzit ksiadz proboszcz Stanistaw
Szatkowski.

Idziemy powoli, szosa wsréd pdl i nowoczesnych posesji. Kazdy
niesie swoje sprawy, zaniedbania, czasem palacy wstyd, ze po-
wiedziato sie o jedno stowo za duzo lub nie zdazylo sic komus
powiedziec jednego, najwazniejszego stowa.

Kiedys Chrystus szedl kamienista droga, dzwigal krzyz, upadat
i szedl dalej mimo, ze wiedziat co Go czeka u kresu tej wedréwki.
My tez idziemy, wokoto skupione twarze. Ta Droga Krzyzo-
wa stuzy do przemysleni, przebaczen, innego postrzegania
codziennych wydarzeri. Na co dzieri swiat pedzi do przodu.
Czesto zyjemy powierzchownie i przytlacza nas ciagly brak
czasu. A tu dzisiaj nigdzie nie trzeba si¢ spieszy¢, nie trzeba
tlumaczy¢ si¢ ze swoich zmartwienri i trosk. Wystarczy tu by¢
i1i8¢ za krzyzem z gleboka wiara. Tylko Jezus, krzyz i Ty.

Moze idac za krzyzem usuniemy z serca urazy do bliznich, sta-
niemy sie lepsi, dojrzalsi duchowo...

Jest piekna pogoda. Chlodny wiatr przynosi zapach ziemi
i oddech wiosny.

Taka jest nasza motycka Droga Krzyzowa 2023 r.

Anna Niedziatek

is {
fot. Anna Niedziatek (3)

fot. Krzysztof Tomasik




Okazuje sie, ze spacer
po lesie poprawia
odpornos$¢, normuje
cisnienie, obniza

stres. Pod warunkiem,
ze idziemy do tego
lasu bez telefonu
komoérkowego,
nastawiamy sie na to,
ze uruchamiamy zmyst
stuchu i stuchamy
odgtosow lasu.

A naszym celem jest
spacer, tylko to, ze ide.

Waldemar Sulisz

echo.konopnicy2@
gmail.com
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Wiosenne odrodzenie

Rozmowa z Justyng Pargiely, zielarzem-fitoterapeuta, promotorka zdrowego stylu zycia

Skad te zielarskie pasje?
Zaczelo sie w dziecinistwie. Je-
stem corka lesnika, wychowa-
lam sie w lesniczéwce, ziola
i rosliny jadalne byly na wycia-
gniecie reki. Pamietam, jak
chodzitam z babcia zbieraé
dziurawiec, jak mialam 8 lat,
moja starsza siostra studiujaca
farmacje robila zielnik, cho-
dzilysmy razem po lesie zbierac
ziola na zielnik. Jak wyrywatam
z grzadki klacza perzu, to bylo
mi zal je wyrzucaé, wiec je su-
szyfam. W domu bylo zawsze
duzo ksiazek, zaczytywalam sie
w ksiazkach Ireny Gumowskiej,
jej »Kuchnie¢ i medycyne” napi-
sana wspolne z Julianem Alek-
sandrowiczem polecam kazde-
mu.

Co dalej?

Otworzytam sklep zielarski, po-
niewaz zawsze interesowatam
si¢ ziolami. Od 18 roku zycia
jestem wegetarianka, nie jem
miesa, wiec rzeczy zwiazane
z roSlinami byly mi bardzo
bliskie. Gdy 10 lat temu spro-

wadzilam si¢ w jedno miejsce,
znalaztam tam rosling, ktorej
jeszcze nie znalam.

To byl znak, zeby w zyciu zawo-
dowo p6js¢ w kierunku zi6t.

Jaka to byla roslina?
Ta rosling byt podagrycznik?

Ten chwast, zawziecie tepiony
w ogrodkach?

Tak, ten chwast. Na moim ro-
dzinnym podwdrku nie rést.
Jak go odkrylam, zaczelam
o nim czyta¢, okazalo sie, ze
mlode listki Swietnie smakuja
w salatce, mozna go zrobic jak
szpinak, a w dodatku zawiera
drogocenne substancje wspie-
rajace zdrowie stawéw, a swojq
nazwe zawdzigcza temu, Ze daw-
niej byl stosowany w leczeniu
podagry czyli dny moczanowe;j.
Jak otworzylam sklep z ziotami,
to posztam na podyplomowe
studia zielarskie i to byla decy-
zja dojrzala.

Wsréd wielu historycznych po-
staci zwiazanych z ziololecznic-

twem jest Swieta Hildegarda z
Bingen, ktérej filozofia i medy-
cyna szczegolnie pani sie inter
esuje?

To bardzo ciekawa postac, swie-
ta Hildegarda twierdzila, ze in-
formacje na temat zi6t dostawa-
la w przekazach.

W tym skrétowym stwierdzeniu
kryja si¢ takze duchowe tajem-
nice. Dla mnie wazne bylo to,
ze mniszka dzialala ,zielarsko”
na terenie Niemiec, gdzie pa-
nuja podobne do Polski warun-
ki geograficzne i botaniczne.
Wiele roslin, o ktérych pisze
Hildegarda naturalnie u nas
wystepuja.

Byla doktorem Kosciola, miata
specyficzne podejscie do roslin,
na przyklad zakazywala jesc¢ tru-
skawek, ktére nam nie stuza.
Podobnie nie zalecala jes¢ po-
réw, ale polecata gruszki.

Jej slynnym lekarstwem jest
miéd gruszkowy z wszewloga

gorska, pisala o nim tak: ,,Sa
to najlepsze powidla, cenniej-
sze niz zloto i pozyteczniejsze



niz najczystsze zloto, bowiem
usuwaja migrene, zmniejszaja
dusznosci (...) oraz eliminuja
owa chorobe i wszystkie zle
soki, ktore sa w czlowieku,
w ten sposéb go oczyszczajac

(-.)”.

Tak, wszewloga rosnie w goé-
rach, jej korzeri mozna kupic
w sklepie zielarskim. Ten
gruszkowy mioéd  Swietnie
wplywa na jelita, od ktérych
przeciez zalezy nasze zdrowie
i nasza odpornosé. Zreszta
~przepisy” wedlug Hildegardy
sa w sieci, ale zawsze warto je
skonsultowac ze specjalista.

A co do gruszek, to w ottarzu
bazyliki Dominikanéw w Lu-
blinie znajduje si¢ tajemniczy
obraz Madonny z gruszka. Na
stole leza takze inne owoce,
ale to gruszka byl symbolem
boskiej mitosci i stodyczy.

Cos jest na rzeczy. Co jest
w ksiegach, ktére zostaly po
Hildegardzie?

No wlasnie, nawiazujac do
przepiséw wedlug Hildegardy
- w ksiggach sa przede wszyst-
kim ogdlne zalecenia i porady.
Jesli podaje receptury, to sa
pisane jezykiem Sredniowiecz-
nym i trzeba specjalistycznej
wiedzy, by je ,przettumaczyc¢”
na wspolczesny jezyk. W do-
datku nie ma tam proporcji,
nie ma dokladnych ilosci
poszczegblnych  skladnikéw
receptury. Ale tez musze po-
wiedzie¢, ze Swieta Hildegar-
da zalecata uzywanie orkiszu,
pierwotnej odmiany pszenicy,
ktéra ma zupehie inne warto-
Sci odzywcze niz wspélczesna
pszenica. Warto zatem pamie-
ta¢ o orkiszu ale na przyklad
takze o fiotkach, swieta Hilde-
garda wiele pisata o fiotkach
i ich uzywaniu.

No to wyjdZzmy na spacer
przed wielkanocnym $niada-
niem. Na co zwrdci¢ uwage, a
moze zerwaé i doda¢ do wiel-
kanocnego jajka?

Jak najbardziej wspomniany
juz podagrycznik, jak najbar-
dziej mlode listki pokrzywy,
nad brzegami lokalnych stru-
mykéw mozna uzbierac ziar-
nopton i wrzuci¢ do zurku, ma
ciekawy smak i zawiera duzo

witamin. A co do jajek. Najle-
piej zrobi¢ jajka faszerowane,
posiekac zéttko z mlodym po-
dagrycznikiem, doda¢ odrobi-
ne majonezu i gotowe.

Do z6ttka mozna dodacé po-
krzywe, mozna dodac listki
mniszka lekarskiego, mozna
doda¢ pyszny czosnaczek,
ktéry juz spotkalam w lesie
zemborzyckim, a i w lasach
Konopnicy rosnie. Mozna so-
bie taki czosnaczek wykopac
z korzeniami i zasiedli¢
w ogrodzie. Czosnaczek nada
sie do jajka, do zurku, do sata-
tek, do wiosennego twarozku,
na chleb z mastem.

Pani Justyno, dlaczego warto
w tym dzisiejszym, niepewnym
czasie ruszy¢ sie do lasu na
spacer?

To jest temat rzeka, temat na
topie, méwi si¢ o medycynie
lesnej. Temat przyszedl do nas
z Japonii, shinrin yoku po ja-
poirisku oznacza lesna kapiel.
Okazuje sig, ze spacer po lesie
poprawia odpornosci, normu-
je cisnienie, obniza stres. Pod
warunkiem, ze idziemy do
tego lasu bez telefonu komor-
kowego, nastawiamy sie na to,
ze uruchamiamy zmyst stuchu
i sluchamy odgloséw lasu.
A naszym celem jest spacer,
tylko to, ze ide. Po zmysle stu-
chu otwieramy zmyst wechu,
czujemy zapach Swiezej ziemi
czy zapach mlodych pedéw
sosny.

No to kolejny temat. Jak nam
stodkich paczkéw nie wolno,
to w lesie czekaja mlode pacz-
ki sosny?

Czyli wysokiej jakosci witaminy
i suplementy diety. I nie mowi-
my tylko o paczkach sosny, ale
takze o paczkach lipy, ktére
nam regeneruja blony sluzo-
we ukladu pokarmowego.
Mozemy jes¢ Swieze paczki,
mozemy je ususzy¢ i robic¢
p6iniej maceraty. Na noc za-
la¢ lyzeczke suszonych pacz-
kéw zimna woda, rano wypic
szklanke takiego maceratu.
Na spacerach zielarskich, kto-
re prowadze wiosna obgryza-
my z uczestniczkami paczki.
Sa bardzo zdziwione, ze paczki
maja tak r6zny smak. Na przy-
kiad ostatni znalaztySmy dzikie

czeresSnie, zwane trzeSniami,
smak ich paczkéw jest mocno
migdalowy. Zreszta podczas
swiat Wielkiej Nocy jadlo sig¢
bazie, ktére stuza do dekora-
cji koszyczka. Zachecam tez
do zbierania paczkéw topoli
z galezi zrzuconych przez
wiatr. Sa silnym antybioty-
kiem, mozna zrobi¢ z nich
lecznicza nalewke.

Kto ma alergi¢ na produkty
pszczele i nie moze jes¢ pro-
polisu, moze zastapi¢ propolis
paczkami topoli.

Zmartwychwstanie ma wymiar
religijny, ale ma takze wymiar
ludzki, ze warto zmartwych-
wsta¢ do nowego, zdrowszego
zycia?

Temu zmartwychwstaniu do-
brze shuzy post. Nawet po jego
zakoriczeniu warto na przy-
klad odpusci¢ sobie jedzenie
pewnych produktow, co daje
nam wiecej uwaznosci w dobo-
rze jedzenia, daje nam wiekszy
kontakt ze sobg i taki tez byt
sens czasu Wielkiego Postu.
Po poscie wstajemy od stolu
jako inne osoby, wigc warto
zrobi¢ sobie kolejne ograni-
czenia po to, zeby pomdéc swo-
jemu ciatu.

Jak juz jestesmy przy swiatecz-
nym stole. Poscimy, a potem
przez dwa dni jemy na potege.
Co na ratunek?

Jak najszybciej iS¢ do sklepu
zielarskiego i poprosic¢ o gorz-
kie ziola. Jest nawet mieszanka
ktéra tak sie nazywa ,Gorzkie
ziola”. A we wtorek po Swie-
tach ugotowac sobie tylko lek-
ki bulion warzywny i caly dzieri
na nim funkcjonowac. Po pro-
stu pic, nie jes¢. Odpuscic so-
bie na kilka dni internet, po
Swietach, po tych spotkaniach
rodzinnych, po nadmiarze je-
dzenia i picia odpuscic¢ sobie
bodzZcowanie gtowy interne-
tem. I p6js¢ do lasu bez telefo-
nu komdérkowego.

Czego bedzie pani zyczy¢ naj-
blizszym, a czego czytelnikom
Echa Konopnicy?

Dobrego kontaktu ze soba.
I umiejetnosci odpuszczania
sobie i innym.

Badzcie zdrowi. H
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fot. arch. SP w Radawcu Duzym
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Cheiafbym Zyczye Wam, aby te Swigta Wielkanocne
praepefuione byly poKojerm, mifoscig i odpoczynkiem
w gronie najblizssych. Niech radosny dzien
Zmartwnychuwstania Pariskiego odnowi wiare § wmiesie
nadzieje, a wiosenny coas bedzie natchnieniem
w codziennym Zycin, Wesofego Alleluja!

-

Jan L'ulpum
Fosef na Sejm KT

Podobno o czlowieku swiad-
cza jego czyny, a nie slowa.
Chociazby z tego powodu nie
warto rozpisywac si¢ o moim
wyksztalceniu i kwalifikacjach,
bo na stanowisku dyrektora
Szkoly Podstawowej im. Ziemi
Lubelskiej w Radawcu Duzym
rozpoczynam juz III kadencje

i wszyscy juz mieli okazje mnie
poznaé. Warto jednak wspo-
mniec¢ o tym, co zyskala zarza-
dzana przeze mnie placéwka w
ciagu ostatnich 10 lat.

Pelniac  funkcje  dyrektora
szkoly, dobrze poznalam sro-
dowisko szkolne i lokalne, jego

Konopnicy
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mozliwosci i potrzeby. Jedna z
pierwszych moich decyzji po
objeciu stanowiska byla zmia-
na sposobu zywienia w szkole.
Udatlo sie wyremontowac kuch-
ni¢ i jadalnie oraz wyposazyc ja
w profesjonalny sprzet do go-
towania i zakupic piec konwek-
cyjny. Dzieki temu uczniowie
spozywaja zdrowe i smaczne
posilki.

Duzy wplyw na efektywnosc
podejmowanych przeze mnie
dzialari miata przychylnosé
Wdjta Gminy Konopnica, Rady
Gminy, Rad Soleckich i rodzi-
c6éw. Udalo nam sie znaczaco

zmieni¢ teren wokdt szkoly,
ktoéry zostat wyréwnany i ogro-
dzony. Dzieki projektowi unij-
nemu powstal piekny teren
zielony z altanami, miejscem
na ognisko i z barwna roslin-
noscia.

Wykorzystujac fundusze unij-
ne, dostosowaliSmy szkole do
potrzeb najmlodszych dzie-
ci: przystosowaliSmy tazienki,
kompleksowo  wyposazyliSmy
oddzialy przedszkolne w nowo-
czesny sprzet, meble, zabawki
i pomoce dydaktyczne, zaku-
pilismy meble ogrodowe oraz
dostosowaliSmy plac zabaw.
Kolejnym istotnym przedsie-
wzieciem byl projekt unijny
»Rozwijamy skrzydla”, w ra-
mach ktérego kompleksowo
wyposazono pracownie kom-
puterowa w nowy sprzet, zaku-
piono laptopy do nauki jezyka
angielskiego, zestawy klockéw
LEGO WeDo i Mindstorms
wraz z tabletami, wyposazono
pracownie: chemiczna, geogra-
ficzna i fizyczna. Pozyskalam
takze fundusze na ekrany inte-
raktywne i pomoce dydaktycz-
ne dla szkét, w ktorych ksztalca
sie uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Przez kolejne lata udato mi si¢
wygospodarowac¢ fundusze na
zakup szafek na ubrania dla
wszystkich uczniéw zabezpie-
czone indywidualnym kodem.
Do pomieszczenia po szatni
zostal przeniesiony gabinet
dyrektora i sekretariat. Dzie-
ki temu znalazl sie tuz przy

wejsciu, w miejscu bardziej
dogodnym dla rodzicéw. Do-
tychczasowy gabinet zostal
przeksztalcony na sale przed-
miotowa dla starszych uczniéw.
Obecnie wszystkie sale lekcyj-
ne posiadaja dostep do Inter-
netu, wyposazone s3 w tablice
interaktywne oraz laptopy lub
komputery stacjonarne, w czte-
rech salach znajduja si¢ ekrany
interaktywne.

Niezwykle waznym elemen-
tem mojej pracy jest dla mnie
wspélpraca ze Srodowiskiem
lokalnym i umiejetne wykorzy-
stanie jego zasoboéw do pod-
niesienia jakosci pracy szkoly
i budowania pozytywnego jej
wizerunku. Wszystkie nasze
dzialania mozna na biezaco
oglada¢ na stronie interneto-
wej www.radawiec.pl.

Funkcje dyrektora pelnie juz
od 10 lat, ale wciaz mam nowe
pomysly na dzialania i zadania,
ktérych realizacja przyczynita-
by sie do poprawy jakosci pra-
cy, funkcjonowania i rozwoju
szkoly. Chcialbym, aby zarza-
dzana przeze mnie placéwka
byla bezpieczna, przyjazna,
innowacyjna i otwarta na po-
trzeby spoleczenistwa lokalne-
go. To, jak funkcjonuje Szkota
Podstawowa im. Ziemi Lubel-
skiej w Radawcu Duzym, dowo-
dzi, ze ten cel w znacznej mie-
rze udalo si¢ juz zrealizowac.

Hanna Szymariska, dyrektor SP
w Radawcu Duzym
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Szkota Podstawowa w Radawcu Duzym
- spotkanie tradycji z nowoczesnoscia

Czegsto mowi sie o szkole, ze to
dla dzieci drugi dom. Wpraw-
dzie brzmi to banalnie, ale
w przypadku Szkoly Podsta-
wowej im. Ziemi Lubelskiej w
Radawcu Duzym to okreslenie
sprawdza si¢ w 100%. Oferu-
je sie tu dzieciom optymalne
warunki do nabywania wiedzy,
a istota wspdlnej pracy wycho-
wawczej calej spolecznosci
szkolnej jest dazenie do tego,
by uczniowie odnalezli w szko-
le sw6j drugi dom.

Szkota podstawowa w Radawcu
Duzym to placéwka edukacyj-
na z ponad stuletnia historia.
Uczeszcza tu obecnie 57
uczniéw w oddzialach przed-
szkolnych oraz 118 w klasach
I - VIII. Rodzice chetnie wy-
bieraja nasza szkole dla swoich
dzieci, bo to miejsce bezpiecz-
ne i sprawdzone, oferujace
prace w malych oddzialach z
wykwalifikowana kadra. W pro-
cesie ksztalcenia uczniéw duzy
nacisk stawia si¢ na wykorzysty-
wanie TIK. Zatrudnieni w pla-
céwee nauczyciele to nie tylko
wykwalifikowani specjalisci, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
rym na sercu lezy dobro ich wy-
chowankéw. Organizuja liczne
wyjScia, imprezy plenerowe i
dyskoteki. Niewatpliwym atu-
tem szkoly jest réwniez oferta
zaje¢ dodatkowych - uczniowie

moga liczy¢ na zajecia dydak-
tyczno-wyréwnawcze z wioda-
cych przedmiotéw, ale réwniez
zajecia rozwijajace. Szczegdlna
opieka objete sa dzieci po-
siadajace opini¢ Poradni PP
- otrzymuja pomoc w postaci
konsultacji, zaje¢ korekcyjno
-kompensacyjnych i ZDW.
Uczniowie klasy 6smej w ra-
mach przygotowan do egzami-
nu uczeszczaja na dodatkowe
zajecia z wszystkich przedmio-
téw egzaminacyjnych. Moga
liczy¢ na wsparcie doswiadczo-
nych nauczycieli posiadajacych
wieloletnie doswiadczenie eg-
zaminatora OKE.

O skutecznosci podejmowa-
nych dzialari $wiadcza wysokie
wyniki naszych uczniéw na eg-
zaminie 6smoklasisty w kolej-
nych latach. Zaréwno ucznio-
wie, jak i rodzice moga liczyc¢
na fachowa pomoc psycholo-
ga. Wspiera on uczniéw w trak-
cie sytuacji konfliktowych, kry-
zysowych, a rodzicom pomaga
rozwiazywa¢ problemy wycho-
wawcze z dziecmi. Placéwka
dysponuje zapleczem, jakiego
moglaby jej pozazdrosci¢ nie-
jedna miejska szkota. Zostata
wyposazona Ww najnowocze-
Sniejsze pomoce dydaktyczne,
tablice interaktywne, synteza-
tory, rzutniki, sprzet kompu-
terowy, tablety, klocki LEGO

WeDo i Mindstorms. Dzieki
dziennikowi elektronicznemu
rodzice uzyskali staly kontakt
z nauczycielami i mozliwos¢
monitorowania postepow swo-
ich dzieci. Duzym wsparciem
jest dla nich réwniez swietlica
i plac zabaw, gdzie uczniowie
i przedszkolaki spedzaja czas
pozalekcyjny. Szkola stwarza
réwniez optymalne warunki
dla rozwoju fizycznego dzieci —
uczniowie chetnie uczestnicza
w zajeciach SKS oraz z sukce-
sami biora udzial w gminnych
i  powiatowych  zawodach
sportowych. Coraz wiekszym
zainteresowaniem cieszy sie
organizowany co roku turniej
szachowy. Kolejnym atutem
naszej szkoly sa konkursy, akcje
i uroczystosci, ktére od lat two-
rza jej niepowtarzalny klimat.

Szczegdlnie Jasetka oraz Dzien
Babci i Dziadka gromadzace
w szkole rodzicéw i dziadkéw
naszych uczniéw tworza ro-
dzinna atmosfere i zaciesniaja
relacje. Placéwka wspodlpra-
cuje z instytucjami na terenie
gminy Konopnica. W ostatnim
czasie uczniowie i nauczyciele
aktywnie wspdldzialaja z Dzien-
nym Domem Pobytu dla Oséb
Starszych i Niepelnosprawnych
w Maryninie. Waznym miej-
scem wspdlpracy jest takze pa-
rafia pw. M.B. Nieustajacej Po-
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mocy w Radawcu Duzym.

Szkota Podstawowa im. Ziemi
Lubelskiej w Radawcu Duzym
to wyjatkowe, kameralne miej-
sce. Kazde dziecko jest tu naj-
wazniejsza  indywidualnoscia,
ktéra zawsze moze oczekiwac
pomocy i akceptacji ze strony
nauczycieli i réwiesnikéw.

Nauczyciele Szkoty Podstawowej
w Radawcu Duzym

Konopnicy
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Konopnicy

Konrad i Goria

Kocha gitare, gra takze na ukulele. Wiedze o muzyce
studiowat na KUL i UMCS. W swoim domu w Konopnicy
zbudowat i wyposazyt studio muzyczne, nastepnie zatozyt
szkote pod zagadkowg nazwg Goria. Wie$¢ o niezwyktym
nauczycielu szybko poszta $wiat. Dzis Konrad ma uczniéow
stacjonarnych, dzieki zajeciom w sieci szkota ma juz zasieg

ogdlnopolski. Brawo.

Waldemar Sulisz

echo.konopnicy2@gmail.com

Spotykamy sie w ,,Domu Kultu-
ry” w Motyczu. Na potrzeby se-
sji foto Konrad Prusiewicz przy-
wiézl gitare i pigkne ukulele
w czerwonym kolorze. - Prosze
zobaczy¢, jak pieknie zbudowa-
ny jest ten instrument, warto
mie¢ w domu - méwi z uSmie-
chem. Rocznik1996, dwadzie-
Scia szesc¢ lat. Mlody, cale zycie
przed nim.

Dwéch chlopakéw i szes¢
dziewczyn

Pochodzi z Konopnicy, z dzia-
da pradziada z naszej gminy.
Szkota podstawowa w Konopni-
cy. - To byla najmniejsza klasa
w historii szkoly, bylo nas 8
0s6b, z czego dwdch chlopakéw
i szes¢ dziewczyn. Poszedlem
do Gimnazjum nr 7 w Lublinie,
i tam mialem pierwszy kontakt
z instrumentem. W szkole od-
bywal si¢ konkurs talentéw,
kolega z klasy zagral na gitarze
tak, ze wszyscy patrzyli na niego
jak zaczarowani.

Pomyslatem: o to chodzi, to mi
sie podoba.

Poprosit rodzicéw o gitare. Byli
przeciwni, bo Konrad chwile
pogra i odstawi instrument
w kat. Przekonal rodzicéw,
dostal gitare akustyczna. Pré-
bowal uczy¢ sie gra¢, samemu
nie szlo, postanowil zapisac¢
sie¢ na lekcje. Dwa lata nauki
w ognisku muzycznym pod
kierunkiem Michala Lewarto-
wicza zrobily swoje. Skoriczyt
9 Liceum Ogdlnoksztatcace
w Lublinie. - To szkota z histo-
ria, z zasadami, z wywindowa-
nym poziomem - méwi Konrad.

Studia

Zdecydowal si¢ p6js¢ na mu-
zykologie na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim, kieru-
nek: krytyka i dziennikarstwo
muzyczne. - Ciekawe studia,

poznatem $wiat muzyki, od mu-
zyki starogreckiej do wspdlcze-
snosci z wielkim nastawieniem
na muzyke klasyczna, mialem
zajecia z nagrywania dzwigku
w studio, praktyki w radiu -
méwi Konrad. Bedac na muzy-
kologii dotozyt sobie kurs peda-
gogiczny. Juz wtedy ciagnelo go
na nauczania.

Po licencjacie na KUL prze-
niést sie na UMCS, kierunek:
edukacja muzyczna w zakresie
sztuki muzycznej. Wybral spe-
cjalnos¢: prowadzenie zespo-
téw. - Czyli kwartetéw smycz-
kowych, ogdlnie zespoléw
instrumentalnych i zespoléw
chéralnych - méwi Konrad.
Tematem pracy magisterskiej
bylo napisanie indywidualne-
go planu nauczania muzyki na
przyktadzie muzyki rozrywko-
wej. Zamysla sie i dodaje: Gdy
wybieralem kierunek studicw,
rodzice méwili: wybierz rozsad-
na droge. W sumie mieli racje.

Droga do szkoly

W trakcie studiéw grat w wielu
zespotach muzycznych. Lubit
pisa¢ teksty, pasjonowalo go
komponowanie muzyki, grupa
w ktérej gral nie do korica si¢
rozumiata, w zespole juz nie
gra, ale zainteresowanie pisa-
niem zostato. O czym byly moje
teksty? - Chyba o wszystkich
negatywnych emocjach jakie
mnie spotkaly w zyciu. To jest
dobre ¢éwiczenie duchowe, bo
jesli przelejemy swoje emocje
na papier, to mozemy spojrzec
na nie z innej perspektywy, wte-
dy zmienia si¢ oglad problemu,
z ktérym si¢ spotykamy - thuma-
czy Konrad.

I ma w tym duzo racji. Blisko
stad do nastepujacego frag-
mentu ksiazki Thich Nhat
Hanha ,,Cud Uwaznosci”: ,Pusé
wszystko. Wyobraz sobie, ze je-



ste§ kamykiem wrzuconym do
rzeki. Kamien bez wysitku prze-
nika wode, przez nic nie zatrzy-
mywany, przebywszy mozliwie
najkrétsza droge, opada na
dno. Jestes jak ten kamyk, ktéry
pozwolit sobie na to, by wszyst-
ko porzuci¢ i wpas¢ do wody.
W centrum twego istnienia jest
oddech. Nie obchodzi cie, ile
czasu kamyk bedzie potrzebo-
wal, by dotrze¢ do piaszczystego
dna rzeki. Gdy poczujesz si¢ jak
kamyk, kt6ry osiadl na dnie, to
zaczniesz odkrywaé calkowity
spokdj. Juz ci¢ nic nie popycha
i nie ciagnie”.

Po odejsciu z zespolu przyszta
szara rzeczywistos¢. - Chcialo
by si¢ gra¢ muzyke, a tu nie
ma za co zy¢. Nie mozna sta¢
wmiejscu,wiecpodjalemdecyzje
o wyjezdzie do Niemiec do pra-
cy. Pracowalem na budowie, ale
uznalem, ze to kompletnie nie
dla mnie. Wszystko co zarobi-
tem, postanowitem przeznaczy¢
na otwarcie tej szkoly, po to, by
polaczy¢ pasj¢ z praca i miec
z czego zaplaci¢ rachunki -
méwi Konrad. Jeszcze na stu-
diach uczyt w szkole muzycznej,
wiedziat czym to sie je. Wiedziat
jedno, ze nie mozna uczy¢ po
tebkach, trzeba by¢ uwaznym
i kazdemu poswiecic czas.

Goria

Zarejestrowal dzialalnos¢. - Wy-
pelniajac kwity pomylitem sie w
nazwie. Gorria to po baskijsku
czerwony. Jestem ,uczulony”
na kolor czerwony, kocham
kolor czerwony calym sercem.
Gorria pisze si¢ przez dwa ,r,”
napisalem przez jedno ,r” i tak
juz zostalo. W sumie wyszlo na
dobre, nawet lepiej to wyglada.
Do przyszlych uczniéw docierat

przez plakaty, banery, objez-
dzal szkoly, zostawial informa-
cje, rozmawiat z dyrekcja kazdej
szkoly. Pierwsi uczniowie trafili
sie ze szkoly podstawowej w Ko-
nopnicy. Jestem bardzo dumny
z Weroniki, pierwszej mojej
uczennicy po otwarciu szkoly,
dziewczyna ma duze predyspo-
zycje, od razu chciata zaczac od
gitary elektryczne;j.

Pok6j w swoim domu zamienit
w studio, wyposazyl w instru-
menty, sprzet do nagrywania
i do streamingu. - Wszystko
mam tak zorganizowane, ze
kiedy cos tworze, to latwo utrzy-
macé flow (przeplyw), latwo
szybko to nagrac. Stoi pianino,
perkusja, gitara, bas. Do studia
wejdzie 4-5 oséb i zagra. Cza-
sem jest gtosno. Co na to rodzi-
ce? Oni si¢ juz przyzwyczaili.

To co wazne

Moéwi sie, ze w zyciu wazna jest
praca, pieniadze, pasja, zdro-
wie, rodzina, milos¢, religia,
Bég. Co jest wazne? - Zacznijmy
od tego, co nie jest wazne. Na
pewno nie sa wazne pieniadze,
bo czy mialem duzo pieniedzy,
czy nie mialem wcale, nic to
W moim Zzyciu nie zmienilo.
Méwi sie, ze pieniadze szczescia
nie daja i to jest Swieta prawda.
One tylko ulatwiaja pewne rze-
czy. Czy waine jest szczescie.
Trudno powiedzie¢. Bywa chwi-
lowe. - U mniej jest wynikiem
osiagniecia czegos. Trwa 10
sekund. Szukam nastepnej rze-
czy, ktéra moge osiagnac.

Bo chce si¢ caly czas rozwijac.
Staram si¢ by¢ perfekcjonista,
cho¢ czesciej widze wady w tym
co robi¢. Mysle, ze rodzina jest
bardzo wazna i zdrowie jest bar-
dzo wazne, bo gdy jest si¢ cho-

rym to ma si¢ tylko jedno zy-
czenie, zeby by¢ zdrowym. Dla
mnie osobiscie bardzo waine
jest spelnienie w tym co robie,
a jesli daje to cos dobrego spo-

teczenistwa, rozwiazuje jakis
problem i co§ zmienia, to tym
bardziej warto to robié. Jakiej
zasady si¢ trzymam w zyciu? -
Kazdego dnia badZ lepszy niz
byles poprzedniego.

Co to jest milos¢? - Chyba jesz-
cze jestem za glupi, by to wie-
dzie¢. Nie bede zmyslal.
Wydaje mi sig¢, ze jedyna bez-
warunkowa miloscia jest milos¢
rodzicéw do dzieci.

Zeby sie mniej martwi¢

W planach ma rozwdj szkoly.
Chciatbym jq przenies¢ catkiem
do internetu. Prowadzi¢ zajeci
online, zaprosi¢ do tego wybit-
nych muzykéw, ktérzy chcieliby
udzieli€ lekcji, nagra¢ materiat,
ktory nastepnie bylby dostepny
w sieci.

Marzenia? Ciezko mi mowic
o marzeniach, bo zupehie ina-
czej wyobrazalem sobie to, co
bede robit w zyciu. Bytem spor-
towcem, ze sportem wigzalem
swoja przyszlosé, ale kontuzja
przekreslita plany i marzenia.
Ciezko mi méwi¢ o marzeniu,
bo nie wiem, co bedzie.

Za moment $wicta, bedziemy
dzieli¢ si¢ jajkiem. I stowem.
Czego chcialbym zyczy¢ bliskim
i Czytelnikom ,Echa Konop-
nicy”? Musze chwile sie zasta-
nowi¢, bo tez nie chcialbym
powiedzie¢ czegos$ co jest nie-
prawda. Nie lubie przezywania
na pokaz, wole jak to dzieje si¢
w sercu. Zycze, zeby sie mniej
martwié...

Pamietaj cztowiecze

na Jezusa

Pamietaj czlowiecze na Jezusa
Jak drogo kupiona twoja dusza,

Ref: Ach Jezu mdj, ach Jezu
moj,

gdy bede w ciezkosciach sam
przy mnie stéj

Przez Twe rany i bolesci,

racz zosta¢ z Maryja przy mej
Smierci.

2. Pamietaj czlowiecze gdym w
Ogrojcu,

Modlit si¢ za ciebie Memu
Ojcu.

3. Pamietaj czlowiecze, gdy w
laricuchy,
Zwiazali Me Cialo jak zte duchy.

4. Kiedy Mnie z Ogréjca prowa-
dzili,

Jak szaleni w rzeke Mnie wrzu-
cili

5. Wiedli Mnie do sadu az do
miasta,
Szarpata i ttukla Mnie halastra.

6. Kiedy Mi juz na smier¢ de-
kret dali,
Wrtracili w piwnice, bi¢ kazali.

7. Gdybys ty czlowiecze o tym
wiedzial
Ilem Ja za ciebie biczéw zebral.

8. Pamietaj czlowiecze na Me
rany,
Jak straszniem za ciebie kato-
wany.

9. Pamietaj cztowiecze na koro-
ng,
Ilem Ja ucierpiat w kazda stro-
ne.

10, Pamietaj czlowiecze gdym
krzyz nosit,
Ilem Ja za toba Ojca prosil.

11. Kiedy Mnie juz na krzyz
przybijali,
Z6kcia Mnie poili, obrazali.

12. Pamietaj czlowiecze, gdym
juz wisial,

W okrutnych bolesciach ducha
oddat.

13. Gdy bedziemy konaé¢, mdj
Jezusie,

PrzybadZ wraz z Maryja po ma
dusze.

Konopnicy
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Tradycyjnie 8 marca 2023 roku
w remizie OSP w Zemborzycach
Wojciechowskich hucznie Swie-
towaliSmy obchody Gminnego
Dnia Kobiet. Zaproszeni goscie
dopisali — po dwuletniej prze-
rwie spowodowanej pandemia
oraz niepokojami zwigzanymi
z wybuchem wojny na Ukra-
inie wszyscy potrzebowaliSmy
odrobiny spedzonego wspdlnie
posréd radosci, zabawy i bez-
troski czasu. Czasu, by uczci¢
te szczegblna okazje — okazac
szacunek kobietom: matkom,
zonom, babciom — tym wszyst-
kim istotom, ktére na co dzieri
swoim trudem, staraniem, pra-
c3 sprawiaja, ze zycie toczy sie
dalej i jest bardziej kolorowe
i radosne. Przedstawicielkom
stabej - lecz réwnoczesnie jak
silnej plci potrafiacym laczyc
wiele funkcji spotecznych
i zawodowych i sprosta¢ tym
wszystkim obowiazkom w spo-
s6b plynny, harmonijny, nieza-
ki6écony. Niepojetym istotom
bedacym inspiracja dla poetéw,
malarzy, artystéw szukajacych
natchnienia w kontakcie z nimi,
a jednoczesnie tak twardo sta-
Pajacym po ziemi i stawiajacym
czola najbardziej skompliko-
wanym wyzwaniom zyciowym.
»Naprawde jaka jestes nie wie

nikt, lecz tego nie wiesz nawet
sama Ty...” Takie sa te kobiety...
W wydarzeniu uczestniczyto
okoto stu szesédziesigciu miesz-
kanek gminy Konopnica -
w osobach przedstawicielek
KGW dzialajacych na terenie
gminy, przedstawicielek Urze-
du Gminy w Konopnicy: zastep-
czyni wojta pani Anny Olszak,
skarbnika gminy - pani Marty
Skulimowskiej, gléwnej ksie-
gowej - pani Marty Glebockiej,
réwniez os6b piastujacych szcze-
g6lnie wazne funkcje i dzialaja-
cych na rzecz lokalnej spotecz-
nosci oraz pan niezrzeszonych
w organizacjach pozytku pu-
blicznego, ale od lat aktywnie
wspierajacych organizacje wy-
darzeni gminnych i dzialajacych
spolecznie z wlasnej inicjatywy.
Tradycyjnie otwarcia dokonat
W6jt Gminy pan Mirostaw Zy-
dek w serdeczny i humorystycz-
ny sposob witajac zaproszonych
gosci i wprowadzajac atmosfere
dobrej zabawy. Po wreczeniu za-
proszonym paniom symbolicz-
nych réz przez przedstawicieli
meskiej czesci wladz gminy:
wéjta Mirostawa Zydka, sekre-
tarza - Konrada Banacha oraz
radnego i prezesa OSP w Zem-
borzycach ~ Wojciechowskich
Ireneusza Wrébla, kolejnym

r...




1 Kobiet

punktem programu byl wystep
dzieci ze Szkoly Podstawowej
w Konopnicy, ktére pod kierun-
kiem i baczna opieka swoich na-
uczycieli przygotowaly spektakl
ukazujacy w zabawnie przeryso-
wany sposéb biblijna opowies¢
o pierwszych ludziach Adamie
i Ewie i ich wspélnym zyciu
w Raju. Znakomite wyczucie
stylu, humor, odwotania do
wspélczesnego rozumienia stéw
i symboliki XXI wieku w zesta-
wieniu z perfekcyjna gra mio-
dziutkich adeptéw sztuki aktor-
skiej sprawily, ze przedstawieniu
towarzyszyly salwy Smiechu pu-
blicznosci. Na uwage zastuguja
réwniez niezwykle oryginalne
stroje, oraz przygotowane przez
kadre pedagogiczng  szkoly
w Konopnicy dekoracje, ktére
w magiczny spos6b wyczarowaly
dla zebranych obraz rajskiego
ogrodu. Kolejna atrakcja tego
dnia byl wystep Stacji Teatr dzia-
lajacej w naszej gminie od wielu
lat pod czujnym kierownictwem
pani Malgorzaty Sulisz. Jak za-
wsze aktorzy pokazali najwyzsza
klas¢ prezentujac ,Scenki mito-
sne na prowingji”. Nie zawiodla
nas réwniez i tym razem Kapela
Konopnicka prezentujac brawu-
rowo piosenki biesiadne. Wy-
step kapeli stanowit swietne pre-
ludium dla zaplanowanego po

nim koncertu karaoke pod ha-
stem” Spiewa¢ kazdy moze...”,
nawigzujacym do  piosenki
w wykonaniu Jerzego Stuhra
i autorstwa Jonasza Kofty — klasy-
ki polskiej muzyki rozrywkowej
z lat 70-tych minionego wieku.
Po poczatkowym delikatnym
oniesmieleniu ,hamulce” pu-
Scily i nikogo nie trzeba bylo
namawiac¢ do $piewania. Kolejni
uczestnicy wystepowali w gru-
pach kilkuosobowych prezen-
tujac oprécz niezaprzeczalnych
talentéw wokalnych  bardzo
interesujace uklady choreogra-
ficzne. Nie zabraklo drobnych
nagréd bedacych jednoczesnie
urokliwymi pamiatkami z tego
wydarzenia. Zgodnie z wielolet-
nia gminna tradycja czlonkinie
KGW przyniosly na spotkanie
upieczone przez siebie ciasta
same pyszne wypieki Swiadczace
o niebywalym kunszcie kulinar-
nym. Uroczystos¢ z wlasciwym
sobie wdzi¢kiem i profesjona-
lizmem poprowadzila pani Syl-
wia Lenard . Z usmiechem na
twarzy bedziemy dlugo wspo-
minac te impreze, a platki réz
Zasuszymy...

Agnieszka Rogiriska
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Niedziela, 26 marca 2023 r.,
Konopnica.

Jak to przed sSwietami bywa,
poza sfera duchowa trzeba
zadba¢ o oprawe materialna,
wiec musi by¢ jarmark!
Tradycja czwartkowych jarma-
kéw (w miejscowym okresle-
niu) w Konopnicy sigga kilku-
dziesigciu juz lat.

Rewitalizacja  tego  miejsca
w 2020 r. stworzyla nowoczesna
przestrzeri dla handlujacych.
Dlatego naturalnym stat sie
pomysl, aby na kanwie tradycji
tego miejsca zorganizowac jar-
mark wielkanocny.

W tym celu, pod koniec lutego,
spotkaly sie przedstawicielki
kot gospodyni wiejskich dzia-
fajacych w gminie, aby ustali¢
wspdlny plan dziatania.
Najwazniejsza sprawa, oprocz
oferty, byla droga dotarcia
z informacja o wydarzeniu do
najliczniejszej grupy. Po raz
kolejny, przekonalysmy sie, ze
wspolne dzialanie i porozu-
mienie prowadza do realizacji
wspanialych projektéw, gdzie
mozemy pokaza¢ swéj poten-
cjal, nasze talenty i mozliwosci.
Szczesliwym zrzadzeniem losu,
Kasia Kubecka z Zemborzyc,
poznata redaktor Kinge Szyma-
nek z Radia Lublin i tak wspdl-
nie z Magda Stepaniuk wziety-
$my udzial w audycji Etnosfera,
gdzie moglySmy zareklamowac
nasz jarmark.

Na nasze zaproszenie zglosili
sie liczni wystawcy. Wszystkie
stanowiska pod dachem zostaly
zarezerwowane. Oprécz miej-
scowych wytw6ércéw ze wspania-
tymi produktami, przybyt takze
z Lezajska producent syropéw
i dzemow z dzikiej rézy. Juz
o godzinie 10. na placu targo-
wym pojawili sie pierwsi sprze-
dawcy.

Ogromnym zainteresowaniem
cieszylo si¢ stoisko z serami
z Uniszowic, jabtka z Motycza.
Mitosnicy kwiatéw nie mogli

zego. Byly miody, oleje,

i soki. Wielkanoc kojarzy sie
zjajami, palmami, mazurkami ,
pasztetami, zurkiem, biala kiel-
basa....

I to wszystko bylo na naszym
targowisku.

Stoiska kot gospodyni zachwy-
caly kolorami, dekoracjami
oraz pomystowoscia zapropo-
nowanych artykuléw swiatecz-
nych, ozdéb oraz nieodzow-
nych atrybutéw palm i pisanek.
Atmosfera jarmarku zostala
stworzona! Gwar rozméw, za-
chwyty, nawolywania sprzeda-
jacych po swéj towar — nastrgj
udzielal si¢ wszystkim. Pogoda
wbrew prognozom takze nam

sprzyjala.
Kto nie byt niech zatuje !

Mysle, ze sukces i frekwencja
zaskoczyla wiele os6b, ponie-
waz na wielu stoiskach towar
skoriczyt sie szybko, a chetnych
wciaz bylo wielu.

Przygladatam si¢ z satysfakcja
na panujacy ttok przy straga-
nach. Stojac z boku, napawa-
lam si¢ atmosfera panujaca
tego dnia na targowisku. Po-
dziwiajac kunszt twércéw palm
i pisanek, rozmawialam ze
sprzedawcami oraz z kupuja-
cymi. Bylo bardzo wielu gosci
spoza gminy, z Lublina, kto-
rzy o jarmarku dowiedzieli sie
z Radia Lublin.

Dziekuje wdéjtowi gminy oraz
wszystkim kolezankom z KGW
za zaufanie, jakim mnie obda-
rzyly powierzajac role realiza-
tora tego fantastycznego wy-
darzenia. Takze za wspélprace
i wsparcie.

A gdyby tak majéwka handlo-
wa?. Swieto pieczonego ziem-
niaka?

Z zyczeniami Wesobych Swigl,
Agnieszka Skowronek-Skatecka
KGW w Maryninie
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Eliminacje gminne turnieju
wiedzy pozarnicze;

W dniu 13 marca 2023 r. od-
byly sie na sali konferencyj-
nej urzedu gminy, eliminacje
gminne Ogdlnopolskiego Tur-
nieju Wiedzy Pozarniczej ,Mio-
dziez Zapobiega Pozarom” dla
uczniow z siedmiu szkét podsta-
wowych z terenu gminy Konop-
nica, w dwéch grupach
wiekowych, klas LIV
V-VIIL

Wzielo w nich udzial 14
uczniéw ze wszystkich szkét
podstawowych z terenu gminy
Konopnica (po dwéch z kazdej
szkoly, z poszczegdlnych grup
wiekowych). Eliminacje prze-
biegaly w biezacym roku na bar-
dzo wysokim poziomie, ponie-
waz konieczne byly dodatkowe
climinacje w celu wylonienia
zwyciezcow. Ciekawe pytania
testowe z wyborem odpowiedzi
obejmowaly tematyke strazacka
oraz umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy, tak bardzo
potrzebna dla ratowania Zycia.
Ostatecznie uczniowie zdobyli
nastepujace miejsca :

w I grupie wiekowej (klasy I —
IV SP)

1. Gabriel Maciag ze SP w Sta-
sinie,

2. Jakub Wadowski ze SP w Ra-
dawcu Duzym,

3. Dominik Burzak ze SP w Ko-
nopnicy,

4. Aurelia Lech ze SP w Zembo-
rzycach Tereszyniskich,

5. Jakub Szymczyk z DSP w Sze-
rokiem,

oraz

6. Piotr Denis ze SP w Motyczu,
7. Oliwia Lakota ze SP w Radaw-
czyku Drugim,

w II grupie wiekowej ( klasy
V-VIII SP)

1. Adrian Lech ze SP w Zembo-
rzycach Tereszyrniskich,

2. Pawet Laszcz ze SP w Konop-
nicy,

3. Stawomir Kruszyriski z DSP
w Szerokiem,

4. Iga Chmiel ze SP w Stasinie,
5. Luiza Surtel ze SP w Radaw-
czyku Drugim,

6. Anna Raczyriska ze SP w Mo-
tyczu,

7. Aleksander Bednarczyk ze
SP w Radawcu Duzym.
Zwyciezcy eliminacji gminnych
z poszczeg6lnych grup wieko-
wych beda reprezentowa¢ Gmi-
ne Konopnica w eliminacjach
powiatowych turnieju w Lubli-
nie w dniu 31 marca 2023 r..
Zyczymy im dalszych sukces6w.
Wéjt Gminy Mirostaw Zydek
ufundowal atrakcyjne nagro-
dy dla wszystkich uczestnikéw
turnieju (smartwatche, gtosniki
mobilne, stuchawki bluetooth,
powerbank, zestawy do bad-
mintona, pitka nozna, siatkowa,
do koszykowki), puchary za trzy
pierwsze miejsca w poszczegol-
nych grupach wiekowych oraz
dyplomy pamiatkowe, w tym dy-
plomy uznania dla opiekunéw
szkét za wzorowe przygotowa-
nie uczniéw. Nagrody i wyréz-
nienia wreczali W6jt Gminy Ko-
nopnica Mirostaw Zydek oraz

Komendant Gminny asp. To-
masz Wdjcik. Po eliminacjach
uczniowie zostali zaproszeni na
przygotowany poczestunek.
Sponsorem poczestunku byl
Prezes GS Konopnica, Marcin
Sieriko.

W skltad Jury OTWP ,Milo-
dziez Zapobiega Pozarom” na
szczeblu gminnym wchodzito
2 cztonkéw Zarzadu Oddzialu
Gminnego ZOSP RP w Konop-
nicy, asp. Tomasz Wéjcik - Ko-
mendant Gminny, Sekretarz
- Druh Jerzy Wéjtowicz a takze
Druhna Edyta Owczarska, pra-
cownik urzedu gminy. Elimina-
cje przebiegly bardzo sprawnie,
a dwa busy Ochotniczych Strazy
Pozarnych z kierowcami zapew-
nily dow6z dzieci i opiekunéw
szk6l. Strazacy zorganizuja réw-
niez dow6z na eliminacje po-
wiatowe.

Liczymy na to, ze zdobyta przez
mlodziez szkolna wiedza zapro-
centuje w przyszlosci wzrostem
bezpieczeristwa oraz dzialal-
noscia w miejscowych strazach
pozarnych, ktérych jest juz 12
na terenie gminy. W jednost-
kach OSP dzialaja réwniez Mlo-
dziezowe Druzyny Pozarnicze,
do ktérych mozna si¢ zapisac
przed nabyciem pelnoletnosci.
Czy warto interesowac si¢ szero-
ko rozumiang tematyka strazac-
ka, najlepiej zapytac o to uczest-
nikéw tegorocznych eliminacji!

Jerzy Wajtowicz

13

OMTNA

Ogtoszenie

Szanowni mieszkaricy, wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom
informuje, ze od 16 czerwca
ubiegtego roku, autobus linii
nr 85 rozpoczal kursowanie
w soboty, niedziele oraz Swie-
ta.

Poranne godziny kursowania
w niedziele oraz dni Swiatecz-
ne zostaly dostosowane, tak
aby umozliwi¢ dotarcie na
msz¢ o godz. 9.15 w koscie-
le parafialnym w Konopnicy,
a takze powr6t po jej zakon-
czeniu.

Zachecamy wszystkich miesz-
kanicow, takze kierowcéw do
korzystania z dostepnego po-
faczenia komunikacyjnego.
Szczegolowy rozklad jazdy
znajduje sie na stronie www.
ztm.lublin.eu oraz przystan-
kach.

Radny gminy Konopnica
Kamil Piwowarczyk

W

Konopnicy
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Pamietajcie dobro
zawsze powraca

fot. arch. KGW Tereszyn

Jednym z dzialari naszego kota
jest obdarowywanie dzieci z DPS
w Matczynie tortami z okazji
urodzin. Tym dzialaniem zajmu-
jemy sie juz dwa lata. Pod swoja
opieka mamy grupe dwunastu
chlopcéw w réznym wieku. Gdy
wypadaja  urodziny ktéregos
z chlopcéw razem z czionki-
niami KGW w Tereszynie spo-
tykamy sie w naszej Swietlicy.
Podczas takich spotkan kulinar-
nych realizujemy swoje pasje do
dekorowania i pichcenia. Nasi
podopieczni czesto zamawiaja
sobie dekoracje na tortach kto-
rym pdézniej musimy sprostac.
Ich inwencja twdrcza jest nie-
ograniczona. Pamietajcie dobro
zawsze powraca!

Agnieszka Surtel

Uroczyscie w Uniszowicach

Kolo Gospodyri  Wiejskich
w Uniszowicach swietowalo
Dzieni Kobiet i Dziert Seniora
w dniu 4.03.2023 r. Na uro-
czystos¢ zaprosiliSmy naszych
senioréw, zaprzyjazniony ze-
spot ,Rola” z Motycza, oraz

—

druhéw strazakéw. Zaproszo-
nych gosci powitala przewod-
niczaca KGW Danuta Mazur,
PO czym nasi strazacy wreczy-
li wszystkim paniom kwiaty
i czekoladki. Wszyscy zasiedli
do wspdlnego biesiadowania.

Stoly uginaly si¢ od goracych
potraw, salatek, przekasek
i przystawek przygotowanych
przez panie z KGW. Nie zabra-
klo réwniez ciast i deseréw.
Wspélnie z seniorami wspo-
minaliSmy dawne czasy, nie
zabraklo wesolych anegdot
i zartéw. Podczas uroczysto-
Sci tlo artystyczne zapewnial
zesp6t ,Rola”, ktéry zache-
cal do wspdlnego Spiewania.
Cala uroczystos¢ uwiecznila
na zdjeciach p. Malgorzata
Sulisz. To byt dla wszystkich
milo spedzony czas, ktéry
jeszcze dlugo bedziemy wspo-
minac. Impreze sfinansowano
z funduszu soleckiego, dzieki
ogromnemu zaangazowaniu
pann z KGW, ktére podtrzy-
muja tradycje i doceniaja role
seniorow i ich wklad w rozwd;j
miejscowosci.

Anna Kotodziejska

ZLOTE GODY 2025

.i":urf:mﬁrtj st di hay makeiskich abchodzgeyel wr 20023
rofap Sthractiicy comoarcia meinzlt mafiedskioge
(oywifnepe), bedgoyel misckaricami gminy o yiasanie g
faktu do Urzedu Stanu Cyunlnego w Konofmicy

tel.: (81) 47 87 3206.

USEC Konodnwice wrysfeli rodedy do Przydendo RP o nodanie
r ¥ - -

medali , Lo diugoleinie potycie moaberiskie”, kidgre zosiang
TPTTONE Na urocTystosed w urpdzie gminy w terminie

i Ridrya i n o ey '_a;"r.'.;u.l.l.'r'_ll'.!-'.'l'\'.

Ustala sig termin powyisoych zofoszen do dria

28 kwictnio 2023 roku.

Konopnicy

fot. l\/la’fgorzgat Sulisz (2)



Warsztaty na Dzien
Kobiet w Zemborzycach
Wojciechowskich

Nowa swietlica wiejska w Zem-
borzycach ~ Wojciechowskich
tetni zyciem.

11 marca br. dziewczyny
z KGW Zemborzyce Tere-
szyriskie wspdlnie z Biblioteka
w Zemborzycach Swietowaly
Dzieri Kobiet. WIOSENNY
OGROD INSPIRAC]I kobiety
kobietom - to bylo bardzo uda-
ne spotkanie.

Cztonkinie KGW poprowadzi-

ty 7 réznych warsztatéw (flo-
rystyka i rekodzieto) dla pan z
Zemborzyc i terenu gminy. Ko-
kedama - kula z mchu, ogréd
w stoju, kompozycja wiosenna
z hiacyntem, pleciony koszy-
czek - bocianie gniazdo, jajka
zdobione dekupazem i kury
w dwéch odstonach: szyte
z tkaniny i betonowe malowa-
ne ,na wesoto”.

Podczas warsztatow wiosna wy-

buchta kolorami. Kreatywnie
spedzony czas i efekty, ktére
zastuguja na piatke z plusem.
Stosownie do okazji pojawily
sie tez i zyczenia i kwiaty od
meskiej reprezentacji miejsco-
wych radnych i soltyséw.
Loteria z nagrodami,
-budka i podwieczorek tylko
dopelnily i tak udane popotu-
dnie.

foto

Katarzyna Kubecka
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Dzien
softysa w
Zemborzycach

11 marca br. podczas imprezy
z okazji Dnia Kobiet organizo-
wanej przez KGW Zemborzyce
Tereszynskie miata miejsce mita
uroczystos¢. Obecne na sali
panie soltyski z terenu naszej
gminy (oraz jeden soltys) zo-
stali zaskoczeni pieknym domo-
wym tortem wykonanym przez
Agnieszke czlonkini¢ naszego
kota gospodyn.

Oczywiscie zyczenia i ,,sto lat”’
uzupehily te niespodzianke.
Zdrowia i sukceséw w pracy tego
zyczyli wszyscy naszym soltysom.

(kk)

fot. arch KGW Zemborzyce (6)

Konopnicy



Ziotowe przepisy

fot. llona Szachtsznajder

Wiosenna herbatka na odpor-
nos¢é

W stoneczny dzienl zbierz kwia-
ty forsycji. Wysusz je delikatnie,
pamietajac zeby kwiaty nie lezaly
bezposrednio na storicu i zacho-
waly swoj kolor. Kiedy beda go-
towe przet6z do stoika. Pij 3 razy
dziennie zalewajac lyzke stotowa
kwiatéw szklanka wrzatku i pa-
rzac 20 minut. Mozesz dostodzic¢
lyzeczka miodu. Herbatka jest
tez pyszna na zimno jako lemo-
niada. Mozesz wtedy dodac pla-
sterek cytryny.

Kwiaty forsycji zawieraja cenna
rutyne, podnoszaca odpornosc
i sprzyjajaca zdrowiu calego or-
ganizmu. Rutyna sprzyja row-
niez w zwalczaniu infekcji dzieki
swoim wlasciwosciom przeciwza-
palnym.

Dzikie pesto

Podagrycznik — zmora kazde-
go ogrodnika. Zielone listki
tej rosliny wyrastaja z ziemi juz
W marcu.

Roslina jest bardzo zywotna, wy-
starczy maly kawalek klacza i juz
mamy ja w calym ogrodzie. Co
pocza¢ z takim nieproszonym
gosciem? Proponuje go zjes¢ dla
zdrowia.

Zbierz cztery szklanki mtodych,
jasnozielonych listkéw poda-
grycznika. Wyplucz i dodajac
szklanke oliwy zblenduj. Do-
praw sola. Mozesz dodac¢ czo-
snek lub natke pietruszki dla
podbicia smaku. Pesto bedzie
idealnym dodatkiem do gotowa-
nych ziemniakéw. Mozesz nim
takze polac¢ bialy ser lub dopra-
wi¢ wiosenng salatke.
Podagrycznik jest moczopedny,
przeciwreumatyczny, odzywczy
i ogrzewajacy. Pity takze w po-
staci naparu z suszonych lisci
doskonale odtruwa organizm
i wspomaga w zwalczaniu dny
moczanowej.

(ik)

To sentymentalno-tradycyjna pasta, ktéra moj dziadek

Leon rozpoczynat wielkanocne niedzielne $niadanie.

Robit jej dosc spora porcje na swoim talerzu, potem czestowat
wszystkich biesiadnikoéw, tak jak optatkiem

na Wigilie, i dopiero teraz mozna byto zaczynac biesiadowanie.

Zaczynamy wielkanocny od-
cinek naszej kuchni od senty-
mentalnego przepisu, ktérym
podzielila si¢ z nami dr Kry-
styna  Stepczyniska-Szymczak,
botanik, ekolog, etnobotanik,
specjalistka od dzikich roslin
jadalnych.

Ten przepis koresponduje
z wywiadem, ktéry rozpoczyna
swiateczne Echa Konopnicy.
Jak zrobi¢ przysmak dziadka
Leona?

Oddajmy zatem glos pani
doktor: ,dziadek Leon roz-
drabnial widelcem gotowane
jajka, dodawal oliwy, pieprzu,
musztardy, chrzanu, co§ zie-
lonego (szczypior, rzezucha)
- to klasyk. Ja zmodyfikowatam
przepis dodajac troche gatki
muszkatotowej, zieleniny sezo-
nowej (listki tasznika, mniszka,
kurdybanka i co tam znajde,
koniecznie, mocno czosnkowy
szczypior czosnku winnicowe-
go, ktory teraz szaleje wszedzie
dookota. T¢ paste na grzanki,
albo swojski chlebek lub zupel-
nie samodzielnie, niecomal do
wszystkiego”. Za piekny prze-
pis, wspomnienie i dzielenie
sie pasta z serca dzigkujemy.
Cos na goraco

Skiadniki: 8 jajek, 1 tyzka ma-
sta, natka pietruszki, koperek,
sol, pieprz, bulka tarta.
Wykonanie: 1 jajko odlozy¢,
reszt¢ ugotowa¢ na twardo.
Przekroi¢ ostrym nozem na
pol. Jajka wybrac¢ ze skorupek
i drobno posieka¢. W rondel-
ku rozpusci¢ masto, dodac
posiekane jajka, so6l, natke
pietruszki i koperek. Do tego
troche pieprzu i bulki tartej.
Wymiesza¢ z surowym jajkiem.
Podsmazyé. Napelni¢ farszem
skorupki, posypac tarta butka.
Zapiec w piekarniku na zloty
kolor. A teraz cos posilniej-
szego, autorem receptury jest
znakomity szef kuchni Piotr

fot. Waldemar Sulisz

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy2@gmail.com

Huszcz.
Biala kielbasa pieczona z cebu-
Ia i majerankiem

Skiadniki: po 25 dag bialej
kielbasy na osobe, 3 cebule,
6 zabkéw czosnku, odrobina
majeranku, olej rzepakowy.
Wykonanie: kielbaski skro-
pi¢ olejem, posypa¢ majeran-
kiem, obtozy¢ plastrami cebuli
i upiec w piekarniku.

Pilnowa¢ czasu i temperatu-
ry, tak by kietbasa sie dobrze
zrumienita. Jak sie cebula
mocniej podpiecze, podlac
woda. Im mocniej wypieczona
kielbasa, tym lepiej smakuje.
Podawac¢ z dobrych chlebem
i tarym chrzanem. Mozna jes¢
na okragto. Smacznego.

Na swiateczny obiad zeberka
wedlug receptury Jeana Bosa
Sktadniki: 1 kg zeberek (chu-
dych, z migsem), 2 cebule, 2
czerwone papryki, 1 marchew-
ka, kawalek selera, tymianek,
rozmaryn, ziele angielskie,
listek laurowy, s6l, pieprz,
koncentrat pomidorowy, 1
cytryna, 1 tacka cykorii, gatka
muszkatolowa, sél, cukier, ma-
sto, oliwa, 1 kg ziemniakow,
koperek.

Wykonanie: Zeberka wypor-
cjowac, ugotowac z warzywami
i przyprawami. Zredukowac,
zeby powstat sos, usunac listki
laurowe i ziele. Doda¢ kon-
centrat pomidorowy na smak,
skropi¢ sokiem z cytryny. Cy-

korie skropi¢ cytryna, usma-
zy¢ na masle, doprawic¢ gatka
muszkatotowa, sola, cukrem,
ktéry wydobedzie smak.
Ugotowac¢ ziemniaki, odce-
dzi¢, doda¢ masto i koperek.
Na talerze nalozy¢ porcje ze-
berek w sosie, cykorie i ziem-
niaki. Smacznego.

Zurek musi byé

Skiadniki: 3 szklanki ukiszo-
nego zuru, 20 dag bialej kiel-
basy, 20 dag wiejskiej, 10 dag
wedzonego boczku, 1 cebula,
4 zabki czosnku, 3 suszone
grzyby, 3 jajka ugotowane na
twardo, 2/3 szklanki $smietany
18- procentowej, 2 tyzeczki ma-
jeranku, pét lyzeczki kminku,
czarny pieprz, sol.

Wykonanie: grzyby umy¢ i mo-
czy¢ w wodzie 20 min. Kietbase
kilkakrotnie naklu¢ widelcem.
Cebule obrac¢ i przekroi¢ na
cztery czesci. Czosnek obrac
i zgnies¢ w prasce.

Cebule, grzyby i czosnek zalac¢
3 szklankami wody, zagotowac,
wlozy¢ kielbase oraz boczek
i gotowa¢ na malym ogniu
okoto 40 minut. Kielbase, bo-
czek i grzyby wyja¢ z wywaru.
Kietbase pokroi¢ w plasterki,
boczek w kostke, a grzyby w pa-
ski. Do wywaru wla¢ zur, dodac
majeranek, kminek, pieprz
i sol raz kielbase, boczek i grzy-
by. Zurek zagotowac, a nastep-
nie zdja¢ z ognia i polaczyc
ze Smietana. Jajka pokroi¢ na
czastki roztozyc¢ na talerze i za-
la¢ zupa. Doda¢ widrki swiezo
startego chrzanu. Smacznego
i zdrowych, rodzinnych Swiat.

Polacy nie wyobrazaja sobie
Swiat bez jajek na twardo.



