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Nowy Testament

Ewangelia wg sw. Marka

ZMARTWYCHWSTANIE JEZUSA
CHRYSTUSA

Po uplywie szabatu Maria Magdalena,
Maria, matka Jakuba, i Salome nakupity
wonnosci, zeby péjs¢ namascic Jezusa.
Wezesnym rankiem w pierwszy dzien
tygodnia przyszly do grobu, gdy storice
wzeszlo. A mowity miedzy sobg: «Kto nam
odsunie kamiern od wejscia do grobu?» Gdy
jednak spojrzaty, zauwazyly, ze kamie# byt
juz odsuniety, a byt bardzo duzy. Weszly
wiec do grobu i ujrzaty mtodziernca
siedzgcego po prawej stronie, ubranego
w bialg szate; i bardzo sig przestraszyty. Lecz
on rzekt do nich: «Nie béjcie sig! Szukacie
Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego;
powstal, nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie
Go zlozyli. Lecz idZcie, powiedzcie Jego ;. il ,
uczniom i Piotrowi: Idzie przed wami do | | 800

Galilei, tam Go ujrzycie, jak wam e e
powiedziat». One wyszly i uciekty od grobu;
ogarnelo je bowiem zdumienie i przestrach.
Nikomu tez nic nie. oznajmity, bo sie baty.

Szanowni Panstwo,

To juz kolejny rok kiedy, do Swiat Wielkiej Nocy przygotowujemy sie zaskoczeni niecodziennymi
zdarzeniami. Wazne jest, aby$émy umiejetnie odczytywali dawane nam znaki, a ich rozumienie
przemieniali w modlitwe i dobro¢ dla drugiego cztowieka.

Na progu radosnego $wigtowania pamigtajmy, ze Wielkanoc to czas otuchy i nadziei, a przede
wszystkim odradzania si¢ wiary w Chrystusa i drugiego Czlowieka.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy zyczymy, aby Zmartwychwstaly Jezus obdarzal Was i Waszych bliskich
blogostawienistwem i obfitymi taskami, a Swieta przebiegaty w rodzinnej atmosferze, radosci i spokoju.

Krzysztof Chmielik Zdzistaw Antoni

Przewodniczgcy Starosta Lubelski
Rady Powiatu w Lublinie

Wielkanoc 2022
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Rozstrzygniecie konkursu ofert na

realizacje zadan publicznych Powiatu Lubelskiego | ¥
z zakresu kultury i sportu w 2022 roku bt

&

10 lutego 2022 r., w Starostwie

- 8 ofert - na zadania z zakresu

wy Powiat Lublin - 3 oferty.

Powiatowym w Lublinie, odbyto sie  kultury, Pierwszym etapem prac Komisji
posiedzenie Komisji Konkursowej - 5 ofert - na zadania z zakresu byta ocena ztozonych ofert pod
ds. opiniowania ztozonych ofert sportu. wzgledem formalnym.  Oceniajac

w ramach ogtoszonego otwartego
konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych o charakterze pozytku
publicznego z zakresu  kultury
i sportuw 2022 r. W dniu 29 grudnia
2021 r. zostata podjeta uchwata
Nr 707/2021 Zarzadu Powiatu
w Lublinie w sprawie ogtoszenia
otwartego  konkursu ofert na
realizacje zadan publicznych
o charakterze pozytku publicznego
z zakresu kultury i sportu w 2022
roku. Zgodnie z ww. uchwata Zarzad
Powiatu w Lublinie na realizacje

Podmioty, ktore ztozyty oferty na re-
alizacje zadan publicznych z zakresu
kultury to:

Stowarzyszenie  Spoteczno-Kultu-
ralne ,,Ponad Podziatami” - 1 ofer-
ta, Stowarzyszenie Integracji Oséb
z Uposledzeniem Umystowym OLI-
GUS - 1 oferta, Stowarzyszenie Pra-
cownia Tworczych Dziatan - 1 oferta,
Dobry Siew - 1 oferta, Stowarzysze-
nie Na Rzecz Dzieci Specjalnej Troski
w Zatuczu - 1 oferta, Stowarzyszenie
,,Piotrawin Razem”- 1 oferta, Stowa-
rzyszenie Wspierania Inicjatyw Spo-

oferty, Komisja wzieta pod uwage:
termin ztozenia oferty, czy oferta
ztozona zostata wg obowigzujacego
formularza, czy podmiot, ktory skta-
dat oferte jest podmiotem upraw-
nionym do udziatu w konkursie
oraz czy Oferent dotaczyt do oferty
wymagane. Zgodnie z Ogtoszeniem
- kopie wymaganych zatacznikow
powinny by¢ potwierdzone za zgod-
no$¢ z oryginatem, zawiera¢ date
i podpis osoby uprawnionej.

Oferta Stowarzyszenia ,Piotrawin
Razem” nie spetnita wymagan for-

zadan publicznych  przeznaczyt tecznych - 1 oferta, Strzyzewickie malnych — wg ogtoszenia o konkur-
dotacje na: Towarzystwo Regionalne - 1 ofert sie wsparcie mogto by¢ udzielone,
1)zadania z zakresu kultury - Podmioty, ktére ztozyty oferty nare- jezeli inne $rodki finansowe Ofe-
40 000 zt, alizacje zadan publicznych zzakresu  renta, w tym s$rodki finansowe wta-
2)zadania  z zakresu sportu - sportu: sne, $wiadczenia pieniezne od od-
37000 zt, w tym: Imprezy sportowe i rekreacyjne: biorcow, srodki finansowe z innych

a) imprezy sportowe i rekreacyjne -
14 000 z4,

b) organizacje powiatowego syste-
mu wspoétzawodnictwa sportowego
dzieci i mtodziezy oraz aktywizacje
srodowisk mtodziezowych w zakre-
sie sportu — 23 000 zt.

W wyznaczonym terminie na kon-
kurs wptyneto 13 ofert, w tym:

Gminny Ludowy Klub Sportowy
,POM - ISKRA" - 1 oferta,
Stowarzyszenie Spoteczno-Kultural-
ne ,Ponad Podziatami” - 1 oferta.
Organizacja powiatowego syste-
mu wspétzawodnictwa sportowego
dzieci i mtodziezy oraz aktywizacja
srodowisk mtodziezowych w zakre-
sie sportu;:

Powiatowy Szkolny Zwiazek Sporto-

zrédet publicznych lub prywatnych
przeznaczone na realizacje zadania
wyniosa przynajmniej 5%. Srodki fi-
nansowe Oferenta wyniosty 2,94 %.
Uchwata Nr 746/2022 Zarzad Po-
wiatu w Lublinie z dnia 17 lutego
2022 r. wybrat oferty i udzielit dota-
cji na realizacje zadan publicznych
Powiatu Lubelskiego z zakresu kul-
tury i sportu w 2022 roku.
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Nieodplatna pomoc prawna,
nieodplatne poradnictwo

obywatelskie

oraz nieodplatna mediacja

Maftgorzata Kepa - Starostwo Powiatowe w Lublinie

Potrzebujesz pomocy prawnika, do-
radcy, mediatora? Jestes w trudnej
zyciowej sytuacji? Potrzebujesz po-
mocy w roztozeniu dtugu na raty
czy w sptacie pozyczek ,chwilo-
wek”? Masz ktopoty mieszkaniowe,
grozi Ci eksmisja, masz problemy
pracownicze z egzekucjg alimen-
tow lub odziedziczyte$ dtugi? Masz
inne problemy zwigzane ze spra-
wami zycia codziennego i nie wiesz
do jakiego urzedu pojs¢ po pomoc?
Skorzystaj z systemu nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnego po-
radnictwa obywatelskiego lub nie-
odptatnej mediacji.

Co to znaczy, ze pomoc jest nieod-
ptatna?

Wszystkie z podejmowanych dziatan
w ramach:

= nieodptatnej pomocy prawnej,

= nieodptatnego poradnictwa oby-
watelskiego,

= nieodptatnej mediacji,

sg catkowicie darmowe.

Gdzie uzyskasz pomoc?

Darmowa pomoc uzyskaszw punk-

tach nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego i me-
diacji w catym kraju.

Punkty znajduja sie w kazdym po-
wiecie. O tym gdzie jest najblizszy
punkt zapytaj:

= w Starostwie Powiatowym

w Lublinie, tel. 81 528 67 14,

= w urzedach gmin,

lub poszukaj:

= na stronach internetowych powia-

tow (www.powiat.lublin.pl) i gmin
na stronie internetowe;j
np.ms.gov.pl
Kto moze skorzysta¢ z darmowej
pomocy?
Jezeli nie jestes w stanie poniesc
kosztow odptatnej pomocy praw-
nika, umawiasz wizyte w punkcie
nieodptatnej pomocy i sktadasz pi-
semne oswiadczenie, Zze nie jeste$
w stanie ponie$¢ takich kosztéw.
Nie martw sie! Nie musisz zabiera¢
ze sobg nic za wyjatkiem dowodu
osobistego. Wzér oswiadczenia ma
osoba udzielajgca pomocy.

Czy jako przedsiebiorca moge sko-
rzystac¢ z pomocy?

Tak. Jezeli jestes osobg samoza-
trudniong czyli prowadzaca jedno-
osobowg dziatalnos¢ gospodarczg
i w ciggu ostatniego roku nie zatrud-
niates zadnych oséb. Aby skorzystac
z pomocy sktadasz:

m pisemne o$wiadczenie, Ze nie
jestes w stanie ponies¢ tych kosz-
téw, oraz

m oswiadczenie o niezatrudnianiu in-
nych os6b w ciggu ostatniego roku,

= wszystkie zaswiadczenia o pomocy
de minimis oraz pomocy de mini-
mis w rolnictwie lub rybotowstwie,
otrzymanej w roku, w ktérym ubie-
gasz sie o nieodptatng pomoc praw-
na oraz otrzymanej w ciggu dwoch
poprzedzajacych ja lat podatkowych,
badz oswiadczenia o wielkosci tej
pomocy otrzymanej w tym okresie,
albo o$wiadczenia o nieotrzymaniu
takiej pomocy w tym okresie.
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Na czym polegaja

nieodptatne ustugi?

Nieodptatna pomoc prawna
Prawnik wyttumaczy, jakie masz
prawa i obowigzki oraz pokaze
sposéb rozwigzania Twojego pro-
blemu prawnego. W razie potrzeby,
jesli sprawa jeszcze nie trafita do
sadu, sporzadzi niezbedne pisma
(np.pozew). JesliTwojasprawajuzjest
w sadzie, prawnik pomoze napisac
pisma o zwolnienie od kosztow
albo o ustanowienie petnomocnika
z urzedu.

Nieodptatna porada obywatelska
Doradca obywatelski przyjrzy sie
Twoim problemom, tak aby dosto-
sowa¢ pomoc do Twojej sytuacji.
Wyttumaczy Ci tez jakie masz:

m prawa - czyli czego mozesz sie do-
magac,

= obowigzki - jakie rzeczy musisz zro-
bi¢, zeby sobie nie zaszkodzic.
Doradca réwniez bedzie Cie wspie-
rat w samodzielnym rozwigzaniu
problemu, a w razie potrzeby, spo-
rzadzi wspdlnie z Toba plan dziata-
nia wyjscia z sytuacji oraz pomoze
Ci krok po kroku go wykonac.

Nieodptatna mediacja
Jesli masz z kims$ konflikt, mozesz
zapisa¢ sie na mediacje. W takim

przypadku mediator bedzie poma-
gat Wam sie pogodzi¢, bez potrze-
by péjscia do sadu. Mozesz takze
poprosi¢ o sporzadzenie projektu
umowy o mediacje lub wniosku o jej
przeprowadzenie przed sadem, albo
whniosku o przeprowadzenie media-
cji w sprawie karnej, czy wniosku do
sadu o zatwierdzenie ugody, ktorg
zawartes wczesniej podczas media-
Cji.

Uwaga! Z ustugi nieodptatnej me-
diacji wytaczone sg mediacje zleco-
ne przez sad oraz sprawy, w ktérych
zachodzi uzasadnione podejrzenie,
ze pomiedzy stronami konfliktu wy-
stepuje przemoc.

Jak zapisac sie na porade?

= telefonicznie: kazdy powiat pro-
wadzi specjalny numer telefonu do
zapisow i udzielania informacji. Nu-
mer telefonu Powiatu Lubelskiego:
8152867 14

= lub elektronicznie: na podany
przez powiat adres e-mail: pomoc-
prawna@powiat.lublin.pl lub na
stronie np.ms.gov.pl/zapisy

Co musisz przygotowac?

= dokument tozsamosci: taki jak do-
wod osobisty, paszport lub inny do-
kument potwierdzajacy tozsamosc,
a takze

= dokumenty dotyczace Twojego

v
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problemu jesli takie masz. Nie s3
one obowigzkowe. Mozesz tez po
prostu opowiedzie¢ prawnikowi,
doradcy lub mediatorowi o swoim
problemie. Jesli dysponujesz doku-
mentami, pamietaj o nich!

m Jesli jestes samozatrudnionym
przedsiebiorca, przygotuj: wszystkie
zaswiadczenia o pomocy de mini-
mis oraz pomocy de minimis w rol-
nictwie lub rybotéwstwie, otrzyma-
nej w roku, w ktérym ubiegasz sie
0 nieodptatng pomoc oraz otrzyma-
nej w ciggu dwoch poprzedzajacych
ja lat podatkowych albo oswiadcze-
nia o wielkosci tej pomocy otrzyma-
nej w tym okresie albo oswiadcze-
nia o nieotrzymaniu takiej pomocy
w tym okresie.

Porady co do zasady udzielane s3
podczas osobistej wizyty w punkcie
porad. Osobom, ktére ze wzgledu
na znaczng niepetnosprawnos¢ ru-
chowa nie sa w stanie przyby¢ do
punktu lub osobom doswiadczaja-
cym trudnosci w komunikowaniu sie

(po uprzednim zgtoszeniu ww. faktu
oraz ztozeniu oswiadczenia wraz ze
wskazaniem okolicznosci uzasad-
niajacych szczego6lng forme porady),
moze zosta¢ udzielona porada poza
punktem lub za pomocg srodkow
porozumiewania sie na odlegtosc.
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Katarzyna Kosowska — Starostwo Powiatowe w Lublinie

Cata Polska pomaga Ukrainie, gdzie od 24 lutego br. trwa agresja rosyjska. Przyjmujemy Uchodzcéw, ktérych
w gtéwnej mierze stanowia kobiety z dzie¢mi, starsi ludzie oraz studenci z réznych krajow Swiata. Réwniez
Powiat Lubelski podat reke Ukrainie, organizujac inicjatywy wspierajace ukrainskich uchodzcéw. Starostwo
Powiatowe w Lublinie, jako jednostka samorzadu terytorialnego, wspomaga i koordynuje dziatania zwigzane
z tworzeniem i prowadzeniem miejsc zakwaterowania na terenie Powiatu Lubelskiego, ktdre sg przeznaczone
dla cudzoziemcdow z terenu Ukrainy. Na terenie powiatu znajduje sie 32 miejsc noclegowych.

W Domu Pomocy Spotecznej
w Matczynie przygotowano 30
miejsc dla uchodzcow z Ukrainy.
Pierwsze osoby przybyty juz w pia-
tek, 25 lutego br. Przy zaangazowa-
niu wszystkich powiatowych stuzb
i instytucji, na prosbe Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lublinie - Jacka Figarskie-
go, czeS¢ pomieszczen, przeznaczo-
nych na terapie dla mieszkancow,
wydzielono na potrzeby ukrainskich
emigrantow.

Powiat Lubelski tgczy sity i wspiera
punkty recepcyjne na nocnych dy-
zurach w Hrubieszowie, przejsciach
granicznych w Zosinie i Dothobyczy.
Centrum Ustug Spotecznych w Bet-
zycach oraz Dom Dziecka w Przyby-
stawicach i Dabrowicy to jednostki,
ktére w pierwszej linii #podaja reke
Ukrainie. Z gminy Betzyce organizo-
wane s3 cate zespoty ludzi-wolonta-
riuszy, sktadajace sie z pracownikow
gminnych jednostek organizacyj-
nych, cztonkéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych, K6t Gospodyn Wiejskich
i mieszkancéw. Pracownicy Poradni

Psychologiczno - Pedagogicznej nr
7 w Lublinie byli wolontariuszami
w punkcie recepcyjnym w Horodle,
do ktdrego trafiajg uchodzcy z Ukra-
iny przekraczajacy granice w Zosinie.
Wyjazd byt potrzeba serca i checia
pomocy kobietom i dzieciom, ktd-
re szukaja bezpiecznego azylu dla
swoich rodzin. Wsréd uchodzcow
byty matki z dzie¢mi, ktére uciekty
z Ukrainy z miejsc nie dotknietych
jeszcze dziataniami wojennymi oraz
takie, ktéorym jakim$ cudem udato
sie wydosta¢ z oblezonych miast.
Funkcjonowanie punktéw recepcyj-
nych jest wynikiem bezinteresow-
nej pracy Polakdw, ktérzy uwazaja
niesiong pomoc za swoj obowigzek.
Pomagajac ludziom w potrzebie
nalezy zachowac zdrowy rozsadek
i przeanalizowac¢ indywidualnie sy-
tuacje kazdej rodziny.

W szkotach ponadpodstawo-
wych, ktérych organem prowa-
dzacym jest Powiat Lubelski, uczy
sie mtodziez przybyta z Ukrainy.
Na chwile obecnag to tacznie 22
ucznidw, uczeszczajacych do Ze-

spotu Szkot Ponadpodstawowych
w Niemcach, Zespotu Szkoét im. ks.
A. Kwiatkowskiego w Bychawie,
Zespotu Szkét im. M. Kopernika
w Betzycach oraz Zespotu Szkot Rol-
niczych Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego w Pszczelej Woli. Ukrainska
mtodziez korzysta z nauki i opieki
na takich samych warunkach jak
polscy uczniowie. Otrzymuje nie-
zbedng pomoc i wsparcie od catej
spotecznosci szkolne;j.

Na terenie Powiatu Lubelskiego
mieszka wielu darczyncéw wiel-
kiego serca. Dzieki wspotpracy
z firma LUBFARM S.A., Fundacja
LAMININA oraz Apteka Kapsuta
Sp z 0.0. od ktorej otrzymalismy leki
przeciwbolowe dla dzieci i oséb
dorostych, masci oraz inne medy-
kamenty, zas od firmy SUNDOSE
Sp. z o0.0. — srodki opatrunkowe,
Powiat Lubelski przekazat pozy-
skane dary osobom potrzebujacym
w Ukrainie.

Wszystkim darczyncom raz jeszcze

serdecznie dziekujemy!

Kazda ztotéwka to gest wsparcia i solidarnosci. Pomo6z wptata i udostepnij dalej, gdzie tylko sie da.
Zbidrka zostata utworzona przez FUNDACJE LAMININA - KRS 0000732211
Wptaty mozna dokonywac na konto Fundacji Laminina: 7786 8500 0100 2269 6320 000 030 z dopiskiem ,,pomoc Ukrainie”
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Przekazanie ambulansu

Ukrainie

Pawet Kotarski — Starostwo Powiatowe w Lublinie

17 marca br. na przejsciu granicznym Dorohusk-Jagodzin, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Bychawie za posrednictwem Powiatu Lubelskiego udzielit pomocy humanitarnej w postaci karetki pogotowia
na rzecz Goszczanskiego Wieloprofilowego Szpitala Gminy Goszczanskiej w Ukrainie. Zdzistaw Anton - Starosta
Lubelski oraz Grzegorz Koziot - Cztonek Zarzadu Powiatu w Lublinie przekazali ambulans na rece Vasyla

Przedmiotowa darowizna jest po-
ktosiem wybuchu wojny u naszych
wschodnich sasiadéw oraz pod-
pisania umowy z dnia 23 lutego
2022 r., dotyczacej wspotpracy
partnerskiej pomiedzy Powiatem
Lubelskim,a Rejonem Rowienskim
w obwodzie rowienskim w Ukrainie.

Ambulans Volkswagen Transporter
T5 z roku 2008 do tej pory stuzyt
pacjentom Samodzielnego Publicz-
nego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Bychawie, jednak decyzja Piotra

Tymoszczuka - Przewodniczacego Rady Rejonu Réwienskiego.

Derkaczewa - Dyrektora SP Z0OZ
w Bychawie, pojazd zostat prze-
znaczony do nieodptatnego prze-
kazania na rzecz zagranicznych
jednostek samorzadowych wspot-
pracujgcych z Powiatem Lubelskim.
Ponadto z inicjatywy Zarzadu
Powiatu w Lublinie, Samodzielny
PublicznyZaktad Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Betzycach doposazyt
karetke w istotny sprzet medyczny
m. in. deske ortopedyczna,
nosze podbierakowe, rekojesc

laryngoskopu z jednorazowymi
tyzeczkami, aparaty Ambu oraz
defibrylator transportowy ZOLL.
Dzieki wspotpracy Powiatu
Lubelskiego z firma LUBFARM
Spétka Akcyjna oraz Fundacja
LAMININA od darczyncow takich
jak firma SUNDOSE Sp. z o.o.
otrzymalismy srodki opatrunkowe,
ktére zostaty przekazane rowniez
GoszczanskiemuWieloprofilowemu
Szpitalowi Gminy Goszczanskiej
w Ukrainie.

€. 4
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Rada RejonuRowienskiegozwrocita
sie z bezposredniag prosba nie
tylko o produkty medyczne. Pilnie
potrzebne okazaty sie rdéwniez
koce, materiaty wodoodporne,
Spiwory oraz latarki czotowe, ktore
dzieki zaangazowaniu Cztonkow
Zarzadu Powiatu zostaty zebrane
i spakowane do pojazdu. Sprzet ten
zostat  rozdysponowany wsrod
potrzebujacych mieszkancow
Rejonu Réwienskiego.

Z uwagi na wybuch wojny,
Goszczanski Szpital Wieloprofilowy

swoj dotychczasowy ambulans
przekazat do dyspozycji Sitom
Zbrojnym Ukrainy, dlatego z duza
radoscig przyjeliSmy wiadomosc,
ze nasza karetka juz nastepnego
dnia  zostata  wdrozona do
dziatan ratowniczych w Rejonie
Réwienskim.

Ogrom tragedii, z ktdérg mierza
sie obecnie obywatele Ukrainy
przyttacza nas wszystkich,
jednoczesnie wierzymy, ze nasze
wsparcie pozwoli uratowac wiele
istnien - JesteSmy z Ukraing!

ZDROWIE
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Serdecznie zaprszamy
do szkol Powiatu Lubelskiego

Katarzyna Petryszak- Starostwo Powiatowe w Lublinie

Jesli jestes uczniem klasy 6smej szkoly podstawowe;j ...

nie wiesz jaka szkote wybrac...
szukasz informacji...
chcesz zdoby¢ dobry, przysztosciowy zawod...
spetniac swoje marzenia...
to zapraszamy Cie do szkét ponadpodstawowych w Bychawie, Betzycach,
Niemcach, Piotrowicach i w Pszczelej Woli

Zespot Szkot im. ks. A. Kwiatkowskiego w Bychawie
Zespot Szkot Zawodowych nr 1 im. mjr. H. Dobrzanskiego w Bychawie
Zespot Szkot im. M. Kopernika w Betzycach
Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Niemcach
Zespot Szkot Rolniczych Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Pszczelej Woli
Zespot Szkot Techniki Rolniczej im. W. Witosa w Piotrowicach

Dlaczego warto wybrac szkole z Powiatu Lubelskiego?

Najlepsza oferta edukacyjna uwzgledniajgca potrzeby wspétczesnego, mtodego cztowieka
Nowoczesne i bardzo dobrze wyposazone pracownie
Jezyki obce ukierunkowane zawodowo
Bezptatne, dodatkowe zajecia, przygotowujace do egzaminu maturalnego oraz liczne kota zainteresowan
Nowoczesna baza sportowa
Miedzynarodowe wymiany mtodziezy, zagraniczne praktyki i staze
Uczestnictwo w projektach unijnych
Skuteczne wspieranie rozwoju kazdego ucznia
Dobre przygotowanie do studiéw na renomowanych uczelniach
Dodatkowym atutem naszych placowek jest to, iz znajduja sie blisko Panstwa miejsca
zamieszkania w Bychawie, Betzycach, Niemcach, Piotrowicach i w Pszczelej Woli

10
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Zespot Szkot Techniki Rolniczej
im. Wincentego Witosa
w Piotrowicach

Technikum w Piotrowicach
- nauka trwa 5 lat
technik pojazdéw samochodowych
technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki
technik architektury krajobrazu
technik hotelarstwa

Branzowa Szkota | Stopnia w Piotrowicach
- nauka trwa 3 lata
mechanik pojazdéw samochodowych
mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych
kierowca mechanik
elektromechanik pojazdéw samochodowych

Branzowa Szkota Il Stopnia w Piotrowicach

- nauka trwa 2 lata

technik pojazdéw samochodowych
technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki
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Zespot Szkot Rolniczych Centrum
Ksztatcenia Zawodowego
w Pszczelej Woli
Technikum Pszczelarskie
im. Tadeusza i Zofii Wawrynéw w Pszczelej Woli
- nauka trwa 5 lat
technik pszczelarz
technik zywienia i ustug gastronomicznych
technik agrobiznesu
technik rolnik
technik hodowca koni
technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej

y/ /1

Liceum Ogolnoksztatcace w Pszczelej Woli
- nauka trwa 4 lata

Policealna Szkota Administracji w Pszczelej Woli -

klasa jezykowa (przedmioty rozszerzone:
jezyk angielski, jezyk niemiecki)
klasa sportowa-jezdziectwo

(przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, biologia)
klasa sportowa- pitka nozna

(przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, biologia)
Branzowa Szkota | Stopnia w Pszczelej Woli
- nauka trwa 3 lata

piekarz

kucharz

jezdziec
Branzowa Szkota Il Stopnia w Pszczelej Woli

- nauka trwa 2 lata

technik zywienia i ustug gastronomicznych

- nauka trwa 2 lata
technik administracji

EDUKACJA
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Zespot Szkot Zawodowych Nr 1
im. mjr. Henryka Dobrzanskiego w Bychawie

Technikum nr 1 w Bychawie
- nauka trwa 5 lat
technik informatyk z innowacja grafika
i gry komputerowe
technik pojazdéw samochodowych
technik ustug fryzjerskich
z innowacja wizaz i stylizacja
technik inzynierii Srodowiska i melioracji
technik spedytor
technik logistyk

Branzowa Szkota | Stopnia w Bychawie
- nauka trwa 3 lata
mechanik pojazdéw samochodowych
elektromechanik pojazdéw samochodowych
fryzjer
piekarz
cukiernik
sprzedawca
murarz-tynkarz

Szkota Policealna w Bychawie
- nauka trwa 2 lata
technik administracji
- nauka trwa 1,5 roku
technik bezpieczenstwa i higieny pracy

B . S .
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Zespot Szkot im. ks. Antoniego
Kwiatkowskiego w Bychawie

Liceum Ogdlnoksztatcace im. ks. Antoniego
Kwiatkowskiego w Bychawie
- nauka trwa 4 lata
klasa turystyczno-sportowa
(przedmioty rozszerzone: geografia, biologia,
jezyk angielski)

klasa biologiczno-chemiczna
z innowacja pedagogiczng Elementy
ratownictwa medycznego (przedmioty

rozszerzone: biologia, chemia)
klasa matematyczno-informatyczna
(przedmioty rozszerzone: matematyka,

informatyka, jezyk angielski)
klasa ekonomiczna (przedmioty
rozszerzone: matematyka,
geografia, jezyk angielski)
klasa mundurowa - policja, straz
graniczna, oddziat Przygotowania

Wojskowego (przedmioty rozszerzone:

geografia, wos, jezyk angielski)

klasa humanistyczna
(przedmioty rozserzone: jezyk polski,
historia, jezyk angielski)

Technikum nr 2 w Bychawie
- nauka trwa 5 lat
technik ekonomista (przedmioty
rozszerzone: geografia, matematyka)
technik rachunkowosci (przedmioty
rozszerzone: geografia, matematyka)
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Zespot Szkét Ponadpodstawowych
w Niemcach

Technikum w Niemcach
- nauka trwa 5 lat
technik architektury krajobrazu
technik agrobiznesu
technik zywienia i ustug gastronomicznych
technik informatyk

Liceum Ogolnoksztatcagce w Niemcach
- nauka trwa 4 lat
klasa z przedmiotami rozszerzonymi:
wos, geografia, jezyk angielski

Branzowa Szkota | Stopnia w Niemcach
- nauka trwa 3 lata
kucharz
ogrodnik
rolnik
cukiernik

Branzowa Szkota Il Stopnia w Niemcach
- nauka trwa 2 lata
technik zywienia i ustug gastronomicznych
technik agrobiznesu

EDUKACJA

Zespot Szkot
im. Mikotaja Kopernika w Betzycach
Liceum Ogolnoksztatcace
im. Mikotaja Kopernika w Betzycach
- nauka trwa 4 lata
klasa europejska (przedmioty
rozszerzone: wos, geografia, jezyk angielski) lub
(przedmioty rozszerzone: biologia, chemia
z innowacjq ,.Elementy ratownictwa medycznego®)
klasa z przedmiotami rozszerzonymi:
matematyka, jezyk angielski
klasa z przedmiotami rozszerzonymi:
geografia, jezyk angielski
Technikum w Betzycach
- nauka trwa 5 lat
technik informatyk
technik programista
technik pojazdéw samochodowych
z innowacja Programowanie 3D i robotyka
technik geodeta
technik zywienia i ustug gastronomicznych
technik ustug fryzjerskich
Branzowa Szkota | Stopnia w Betzycach
- nauka trwa 3 lata
mechanik pojazdéw samochodowych
rolnik kucharz fryzjer
operator obrabiarek skrawajacych
Branzowa Szkota Il Stopnia w Betzycach
- nauka trwa 2 lata
technik pojazdéw samochodowych
technik ustug fryzjerskich
technik zywienia i ustug gastronomicznych
Liceum Ogoélnoksztatcgce
dla Dorostych w Betzycach
klasa z przedmiotami rozszerzonymi:
geografia, wiedza o spoteczeristwie — nauka trwa
3 lata po gimnazjum, branzowa szkota | stopnia
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Szkoly Specjalne i Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne
w Powiecie Lubelskim

Zespot Szkot Specjalnych
przy DPS w Matczynie

Matczyn 9, 24-200 Betzyce
tel. 81 516 24 00
www.zssmatczyn.pl

/'.

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Bystrzycy
Bystrzyca 92, 20-258 Lublin 92
tel. 81 751 07 90

e WWW.s0swbystrzyca.edu.pl

g

Specjalny Oérodek
Szkolno-Wychowawczy w Zatuczu

Zatucze 59, 24-220 Niedrzwica Duza
tel. 81 511 60 01

www.soswzalucze.szkolnastrona.pl
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Szkolnictwo specjalne jest bar-
dzo waznym ogniwem w systemie
oswiaty oraz zajmuje istotne miej-
sce wsrod wspotczesnych form
ksztatcenia dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnej.

Powiat Lubelski jest organem pro-
wadzacym dla nastepujacych pla-
cowek: Zespotu Szkoét Specjalnych
przy DPS w Matczynie, Specjalnych
Osrodkow Szkolno-Wychowawczych
w Bystrzycy i Zatuczu oraz Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Betzycach, Bychawie i Nr 7 w Lu-
blinie.

Powiat Lubelski w kompleksowy
sposob organizuje edukacje uczniow
ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi w oparciu o tradycje oraz
to co najlepsze we wspotczesnej
pedagogice specjalnej. To miejsca,
w ktorych dzieci i mtodziez czuja
sie bardzo dobrze, odnosza sukcesy,
ucza sie, rozwijaja i nawiazuja ser-
deczne przyjaznie. Nasze placowki
zapewniaja réznorodne rozwigzania

EDUKACJA

w obszarze edukacji, terapii, opieki
i wychowania uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi, a tak-
Ze wspierajg ich rodziny.

Oferta szkot specjalnych oraz porad-
ni psychologiczno-pedagogicznych
prowadzonych przez Powiat Lubel-
ski znajduje sie na stronie www.
powiat.lublin.pl oraz na poszczegol-
nych stronach internetowych pla-
cowek, a takze w broszurze, ktora
bedzie dostepna na stronie powiatu
w zaktadce Szkolnictwo Specjalne.

Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 7 w Lublinie

ul. Okopowa 5, 20-022 Lublin
tel.81 532 80 78

www.ppp7.powiat.lublin.pl

PN
& &

Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna
w Betzycach
ul. Fabryczna 2b, 24-200 Betzyce

tel.81 5172778
www.poradnia-belzyce.pl

i

 pycune®
Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bychawa

ul. Gen. Andersa 2, 23-100 Bychawa
tel. 81 566 02 32

www.poradniawbychawie.pl




Malgorzata Pruchnicka - ZSTR im. W. Witosa w Piotrowicach

24 marca br. Zespot Szkot Techniki Rolniczej im. W. Witosa w Piotrowicach zorganizowat Dzien Otwartych
Drzwi. Uczestnicy zapoznali sie z oferta edukacyjng szkoty, otrzymali przygotowane wcze$niej materiaty
promocyjne i mieli mozliwos¢ zwiedzania placowki.

W sali polonistycznej przedstawio-
no historie szkoty poprzez kroniki,
wystawe zdje¢ oraz okolicznoscio-
we gazetki, szkolne aktualnosci
i sukcesy uczniow. W sali przezna-
czonej do nauki jezyka angielskie-
go byto iscie swiatowo! Zaprezen-
towano dwa z trzech europejskich
krajow, w ktorych nasi uczniowie
odbywaja zagraniczne staze zawo-
dowe - czyli Whochy i Hiszpanie. Tu
mtodziez mogta skosztowac euro-
pejskich przysmakoéw m. in. hiszpan-
skie oliwki, wtoska pizze, szkockie
krowki i angielskie chipsy z octem.
W pracowni przedmiotéw przyrod-
niczych, goscie mogli doswiadczyc
na wiasnej skorze dziatania pra-
du elektrycznego i fali akustycz-
nej, dokona¢ dezynfekcji skory przy
pomocy pradu elektrycznego oraz
dziatania tonujacego na uktad ner-

wowy i pobudzajacego metabolizm
i naczynia krwionosne, czy obej-
rze¢ zimne gotowanie wody. Obok
drukarek 3D i gier komputerowych
w sali informatycznej zabrzmiaty
mikrofony, gtosniki i gtosy uczniow
z powodzeniem probujacych swo-
ich sit w karaoke. Swoje umiejet-
nosci wokalno - instrumentalne
zaprezentowat takze ,POM-BAND”
- szkolny zesp6t muzyczny. Swoja
tezyzne fizyczng w szkolnej sitowni
pokazali uczniowie naszej szkoty.
Wielokrotni medalisci zaimpono-
wali innym, podnoszac technika
rwaniowa i podrzutowa, sztangi
z duzym obcigzeniem oraz demon-
strujac przyrzady i urzadzenia do
¢wiczen, ktére pomagajg utrzymac
nienaganng i wysportowang sylwet-
ke. Swoje drzwi szeroko otworzyt
réwniez szkolny internat. Ucznio-

wie technikum ksztatcgcego w za-
wodzie technik hotelarstwa zapro-
sili mtodziez do swojej pracowni,
w ktorej opowiadali ciekawostki
0 zawodzie i serwowali przygotowa-
ne przez siebie barwne, bezalkoho-
lowe drinki. Duzym powodzeniem
cieszyta sie mozliwos¢ przygotowa-
nia ich z uzyciem profesjonalnych
akcesoriow barmanskich.

Warty podkreslenia jest fakt, ze od
wrzes$nia kolejng nowoscig w naszej
szkole beda wprowadzone nowe
profile: technik architektury krajo-
brazu oraz technik innowacji flory-
stycznej. Nowe kierunki ksztatcenia
pozwola na zapoznanie uczniow
z podstawowymi technikami flory-
stycznymi oraz nabycie umiejgtnosci
projektowania i kreatywnego two-
rzenia dekoracji roslinnych. Ucznio-
wie ksztatcacy sie w tej branzy przy-
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blizyli nauke w tym zawodzie swoim
mtodszym kolezankom i kolegom.
Oprécz makiet, rysunkoéw, projektow
przygotowanych z uzyciem progra-
méw komputerowych, mozna byto
podziwia¢ skapane w wiosennym
storcu kompozycje kwiatowe.

Kolejnym punktem programu byty
odwiedziny szkolnych warsztatéw.
To wtasnie tam, na co dzien, odby-
waja sie zajecia praktyczne uczniéw
ksztatcacych sie w zawodach: tech-
nik mechanizacji rolnictwa i agro-
troniki, mechanik — operator pojaz-
doéw i maszyn rolniczych, technik
pojazdéw samochodowych, me-
chanik pojazdéw samochodowych,
kierowca mechanik. Mechanicy -
uczniowie naszej szkoty, zaprezen-
towali gosciom jak wykonuje sie
profesjonalng diagnostyke pojazdu:
badanie hamulcéw, kontrole amor-

tyzatoréw czy luzdéw w zawieszeniu
auta. Inni uczniowie zademonstro-
wali wymiane opon i klockéw ha-
mulcowych w pojezdzie oraz remont
silnika w ciagniku Ursus C-330.
Mtodsi koledzy z zainteresowaniem
brali udziat w projekcjach filmow
z branzy samochodowej i pokazach
frezowania, toczenia, spawania me-
toda TIG. Duzym powodzeniem cie-
szyt sie trenazer nauki jazdy. Zapre-
zentowano takze szkolne pojazdy
do nauki jazdy: kategorii B - Skoda
Fabia, kategorii T — ciggnik Ursus
5211 z przyczepa tandem. Na pla-
cu zlokalizowanym przy szkolnych
warsztatach, dzieki uprzejmosci
firmy Rolmax i prywatnych wtasci-
cieli, mozna byto podziwia¢ profe-
sjonalny sprzet. Zwienczeniem wy-
darzenia, byta cieszaca sie ogromna
popularnoscia parada tychze pojaz-
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déw i maszyn rolniczych, podczas
ktérej o bezpieczenstwo uczest-
nikéw dbaty stuzby ratunkowe. Na
wszystkich gosci odwiedzajacych
szkolne warsztaty czekata goraca
grochdéwka i kietbaski z grilla. W tym
miejscu, chcieliby$my podkresli¢, ze
ten poczestunek, jak i inne przysma-
ki, zostaty zakupione dzieki ogrom-
nemu wsparciu naszych sponsorow
i darczyncow, za ktére serdecznie
dziekujemy.

Odwiedzajagcym naszg Szkote ser-
decznie dziekujemy za obecnosc
i zapewniamy, ze nasze drzwi s3
zawsze dla Was szeroko otwarte.

Zapraszamy rowniez do odwiedza-
nia naszej szkolnej strony interne-
towej www.zstrpiotrowice.pl oraz
naszego profilu na facebooku.

17



18

EDUKACJA

INKUBATOR
PSZCZELARSTWA

PSICIELOWOLSKIE
CAEUSKI

INKUBATOR
PSZCZELARSTWA

PANORAMA POWIATU NR 2/2

L ARST

INKUBATOR

Edukacyjne warsztaty pszczelarskie .
dla szkot i przedszkoli

Anna Jednous — Inkubator Pszczelarstwa w Pszczelej Woli

Oferta Inkubatora Pszczelarstwa
w Pszczelej Woli skierowana jest
do uczniéw przedszkoli, szkot pod-
stawowych oraz szkdét Srednich.
Zajecia sg dostosowane do wieku
dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w warsztatach. Na zajecia w Inku-
batorze zapraszamy przez caty rok.
W zaleznosci od pory roku, zaje-
cia prowadzone s3 przy otwartych
ulach (od maja do wrzesnia) oraz w
korytarzu edukacyjnym, czyli cat-
kowicie przeszklonym, biegnacym
wzdtuz pomieszczen  produkcyj-
nych, umozliwiajagcym obserwacje
linii technologicznej przetwodrstwa
miodu. Zajecia prowadzimy przy wy-
korzystaniu uli pokazowych i praw-
dziwego sprzetu pszczelarskiego,
a takze na ulu szklanym. Nasze

warsztaty prowadzane s3 przez wy-
kwalifikowang kadre posiadajaca
przygotowanie pedagogiczne. Cat-
kowity czas trwania warsztatow to
3-4 godziny.

Tematyka zajec

Tematyka zajec jest zawsze dostoso-
wywana do wieku uczestnikéw.

W czasie warsztatobw opowiada-
my uczestnikom o pasiece oraz jak
wyglada zycie we wnetrzu ula. Roz-
mawiamy o podziale rol w rodzinie
pszczot, o tym, jak wazne jest za-
pylanie kwiatow i o procesie, jaki

pokonuje miéd w drodze do stoika.

Wyjasniamy, co pszczoty robig zima
oraz prezentujemy wiele innych
wspaniatych produktow ich produk-

¢ji: nie tylko znany wszystkim midéd,
ale réwniez wosk, propolis, pytek,
mleczko pszczele i pierzge. Uczest-
nikéw warsztatow zapraszamy do
degustacji réznych rodzajéow mio-
du, wypieku tradycyjnych ciasteczek
Catuskéw Pszczelowolskich oraz
wykonania wiasnorecznie Swiecy
z wezy pszczelej.

Ciasteczka oraz $wiece wykonane
przez uczestnikéw warsztatow s3
wspaniatg pamiatka z wizyty w Inku-
batorze Pszczelarstwa, ktérag ucznio-
wie zabierajg ze sobg do domu.

www.inkubator.powiat.lublin.pl

’S2CZELARSTWA
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Jak wspierac i rozmawiac z dzie¢mi
i mlodzieza o wojnie w Ukrainie?

Agnieszka Koskiewicz — Psycholog, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bychawie

Od kilku tygodni trwa wojna na te-
rytorium Ukrainy. Sytuacja ta wzbu-
dza wiele silnych, czasem skrajnych
emocji - leku, smutku, rozpaczy,
ztosci... Emocje te pojawiaja sie
w kazdym z nas, ale tuz obok s3
nasze dzieci, uczniowie, mtodziez.
Oni roéwniez znajdujg sie w ob-
liczu tych wszystkich wydarzen
i przezywaja trudne emocje. Jak
wiec ich wspiera¢? Co robi¢ jako
rodzic, jako nauczyciel/wychowaw-
ca?

Co pomoze im zredukowad stres?
W jaki sposob rozmawiac z dzie¢mi
i uczniami o wojnie w Ukrainie? Jest
to szczegblnie wazne w przypadku
klas, do ktdérych uczeszczaja ucznio-
wie z Ukrainy. Wsparcie potrzebne
jest réwniez uczniom pochodzenia
rosyjskiego, ktorzy takze sg obecni
w polskich szkotach. Nauczyciel/wy-
chowawca powinien dbac o to, aby
podejmowacé dziatania w sposéb
kompetentny, wpisujacy sie w etyke
zawodowa. Warto zadbac, aby kazdy

uczen w danej klasie czut sie kom-
fortowo. Kluczowe jest okazywanie
zrozumienia i szacunku wszystkim
uczniom, niezaleznie od tego z ja-
kiego kraju pochodza.

Ponizej przedstawiamy kilka pod-
stawowych wskazowek, ktére moga
okazac sie w tym pomocne.

Zachecaj do dzielenia sie¢ emocja-
mi - zapytaj swoje dziecko/uczniéw
jak sie czuja? Zachecaj do wypo-
wiadania sie na ten temat. Warto
,zaopiekowac sie” i zaakceptowac
kazda emocje, poniewaz te spycha-
ne, wracaja w postaci réznych obja-
wow somatycznych. Nazwanie i wy-
razenie trudnych emocji pozwoli je
oswoic i lepiej zrozumied. Wspiera-
jace jest takze podzielenie sie tym,
ze i my doswiadczamy tak trudnych
emocji. Warto na to, jako rodzic, po-
Swiecic¢ czas, a w przypadku pracy
Z uczniami - nawet cata lekcje. Jest
tez szczegdlnie wazne, by uczniowie

z Ukrainy (jesli sa w naszej klasie)
mieli mozliwos¢ porozmawiania
o swoich uczuciach i podzielenia sie
swoimi przezyciami. Ze szczegélng
troska nalezy zadbac o to, zeby do-
$wiadczyli oni wsparcia i solidarno-
$ci. Jesli zechca, moga opowiedziec
jak wyglada sytuacja z ich punktu
widzenia oraz podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i przemys$leniami
z resztg klasy. Czasem moze to byc
dla nich zbyt trudne na forum. Wte-
dy nalezy porozmawiac¢ o tym, jak
sie czuja, czy czego$ potrzebuja na
osobnosci, a reszte klasy poprosic
0 okazywanie im troski i wsparcia.

Silne emocje sprawiaja, ze jesteSmy
podatni na uleganie panice i bez-
krytyczne przyjmowanie informacji
- warto zwrdéci¢ na to uwage, nie
ulegac panice i weryfikowac infor-
macje pojawiajace sie w mediach.
Czes$¢ z nich jest nieprawdziwa. Na-
lezy wiec opierac sie na sprawdzo-
nych zrédtach informacji. Przez silny
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lek mamy tez tendencje do znieksztatcania myslenia
i przewidywania ,czarnych scenariuszy” Warto ograni-
czy¢ ogladanie kanatéw informacyjnych, emanujacych
obrazami wojny. To, co widzimy w telewizji jest czesto
tak trudne - bombardowania, walki, cierpienia ludzi,
nawet dla nas dorostych. Natomiast dzieci nie sg w sta-
nie tego wcale przetworzyc. Jezeli zaobserwujemy, ze
jakies tresci je poruszyty, poswiecmy czas i wspolnie
uporzadkujmy mysli oraz uczucia.

Dbaj o czas na rozmowe i twérz do tego przestrzen -
wazne jest, by w rozmowie z dzie¢mi i mtodzieza na-
zwac, co sie dzieje wokdt nas, dbajac o to by jezyk byt
dostosowany do wieku dziecka/mtodziezy. Warto tez
w rozmowie poruszac tylko fakty, na ktére nasz rozmoéw-
ca jest gotowy. Udawanie, ze ,nic sie nie dzieje”, moze
tylko wzmagac niepokoj. Pomocne moga by¢ pytania: co
o tym wiesz/wiecie? Co myslisz/myslicie? Czym sie mar-
twisz/martwicie?

Dawanie przestrzeni do rozmowy, a takze sama rozmo-
wa powinna odbywac sie przy jednoczesnym zapewnie-
niu maksimum bezpieczenstwa i stabilnosci.

Zachecaj do podejmowania wspolnych dziatan - warto
wspélnie z dzie¢mi/mtodzieza zastanowic sie nad tym,
co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji? jakie zainicjowac,
a w jakie wtaczyc sie dziatania? co w tej sytuacji mozna
zrobi¢ jako klasa? Jesli rozmawiamy z wtasnym dziec-
kiem - co w tej sytuacji mozemy zrobi¢ jako rodzina?
Jakiej konkretnej pomocy mozemy udzieli¢? Nasi roz-
mowcy mogga moéwi¢ o empatyzowaniu z mieszkanka-
mi i mieszkancami Ukrainy, a takze osobami tego po-
chodzenia, ktére mieszkaja w okolicy lub chodza do ich
szkoty czy klasy. Warto porozmawiac o tym, jak mozna
wyrazi¢ te przezycia w prostych gestach solidarnosci,
np. poprzez powieszenie flagi lub posty na Facebooku.
Takie gesty nie zmieniajg sytuacji, ale sg bardzo wazne
dla tych, ktorzy padli ofiarg napasci.

Normalnos¢, zwyczajnosc, rutyna - wtedy, gdy jest trud-
no, potrzebujemy tez zatroszczyc¢ sie o zwyczajnosc, co-
dziennosc i toczy¢ zwyczajne zycie. Warto wiec pamietac
o prowadzeniu normalnego zycia - pracy, nauki, odpo-
czynku, zadbaniu o siebie, wysypianiu sie, prowadzeniu
aktywnosci fizycznej, byciu razem, wspieraniu sie i do-
brym odzywianiu.

Warto by¢ uwaznym na zmiany w zachowaniu naszych
dzieci/uczniow. Jesli reakcja dziecka/ucznia jest skraj-
na, np. ma obsesje na punkcie broni, jest bardzo niespo-
kojne, przerazone, wycofane, wykazuje zaburzenia snu
i odzywiania, by¢ moze trzeba bedzie poszukac profe-
sjonalnej pomocy.
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Halowe Mistrzostwa

Wojewodztwa Lubelskiego
w skokach przez przeszkody.

W dniach 26-27 marca br.
w Stajni ,Piker” w Stoczku Kolonii
(gm. Niemce) odbyty sie Halowe

Mistrzostwa Wojewddztwa Lubel-
skiego, Zawody Regionalne i Towa-
rzyskie w skokach przez przeszkody.

Organizatorami Halowych
Mistrzostw Wojewodztwa Lubel-
skiego w skokach przez przeszko-
dy byt Lubelski Zwigzek Jezdziecki
oraz Stajnia ,Piker” Marek Niewia-
domski. Wydarzenie odbyto sie pod
Honorowym Patronatem Staro-

sty Lubelskiego oraz prof. dr. hab.

Krzysztofa Kowalczyka - Rekto-
ra  Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie. Patronat medialny nad
wydarzeniem objeta TVP 3 Lublin.

Powiat Lubelski reprezentowata
Sylwia Pisarek-Piotrowska - Czto-
nek Zarzadu Powiatu w Lublinie.
Nie zabrakto réwiez przedstawicieli
Urzedu Marszatkowskiego w Lubli-
nie, Uniwersytetu Przyrodniczego,
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnic-
twa oraz kilkunastu firm - partnerow
powyzszego wydarzenia.

Uczestnikami zawodoéw byty oso-
by zrzeszone w klubach i sekcjach,
nalezacych do Lubelskiego Zwigz-
ku Jezdzieckiego, Polskiego Zwiaz-
ku Jezdzieckiego oraz niezrzeszone.
Podczas zawoddéw moglismy ob-
serwowac¢ zmagania 110 jezdzcow
startujacych w siedmiu kategoriach
konkursow skokowych.
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Gratulujemy wszystkim zawodnikom, a w szczegdlno$ci medalistom
w poszczegolnych kategoriach:

Kat. Open Mate Kat. Ladies
£ 1. Karolina Franas i Bloody Rider 1. Ewelina Rocka i Lancelot
] s h& 2.Alicja Bilska i Faro 2.Dominika Strak i Kenzo Connect
- 3. Aleksandra Siemieniuk i Canossa 3. Natalia Michatowska i Callia-L
Kat. Dzieci na Kucach Kat. Mtodziezowcy

1.Julia Rachubik i Orchid’S Tinkerbell ~ 1.Inga Wach i Cicha Woda
2. Maja Wasilewska i Kilbride Melody 2.Bartosz Gotner i Ulisses
Maker 3.Magdalena Erd i September Hit
3.Amelia Dudek i Anapon Rashka
Kat. Seniorzy

Kat. Dzieci na Duzych Koniach 1. Dominika Strak i Let My Fly

1. Kaja Gawda i Nemiroff 2. Kacper Niewiadomski i Lirocca Blue
2. Matgorzata Smetek i Dimroy Ospa

3.Julia Sigtowy i Hvar 3. Tomasz Wojtowicz i Baloussinia

Kat. Open Duze

1. Bartosz Gotner i Castello Branco
2. Barbara Scibor i Kapella GB

3. Michalina Pachuta i Kamea

Jeszcze raz serdecznie gratulujemy zwyciezcom,
wszystkim uczestnikom oraz organizatorom zawodéw,
ktore byly dla wszystkich wspanialym widowiskiem!
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Na wielkanocnym stole...

Uczniowie Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych - Zespét Szkét Ponadpodstawowych w Niemcach

Uczniowie Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Niemcach
przygotowali propozycje potraw na Wielkanocny stét, ktore kazdy moze przygotowa¢ w domowym zaciszu.
Przedstawiamy receptury i zachecamy do wyprébowania przepisow, ktdre z pewnoscig skradng serca i podniebienia
domownikow
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Tort wielkanocny
z beza orzechowa

Skladniki:

Biszkopt kakaowy: Beza orzechowa:

80 g maki pszennej 200 g cukru

40 g kakao 250 g orzechow wioskich
140 g cukru 5 biatek

szczypta soli 1 tyzka maki pszennej

5 jaj 1 tyzka skrobi ziemniaczanej

Poncz do nasaczenia blatow:  Krem:

200 g ostudzonego espresso 400 g serka mascarpone
Polewa czekoladowa : 200 g $mietany

120 g gorzkiej czekolady aromat migdalowy
(70%) podzielonej na kawatki 2 tyzki cukru pudru
tyzeczka miodu tyzeczka soku z cytryny
100 g $mietanki 30%

Biszkopt: rozbi¢ 5 jaj, oddzieli¢ bialka od z6ttek. Biatka ubi¢ na sztywna piane ze szczypta soli i stopniowo dodawac
odwazony cukier, nastepnie doda¢ przesiang make wymieszang z kakao. Mase przelozy¢ do tortownicy
o $rednicy ok.20 cm piec 40-45 minut w temperaturze 170° C, nastepnie wystudzony biszkopt przekroi¢ na 2 blaty.

. + A Beza orzechowa: piekarnik rozgrza¢ do 175°C, orzechy rozdrobni¢ i odstawi¢, biatka ubi¢ na sztywna piane
z szczypta soli, pod koniec ubijania doda¢ cukier. Make przesia¢ polaczy¢ z zmielonymi orzechami i doda¢ do ubitej
piany z bialek, delikatnie wymieszaé. Mase przela¢ do tortownicy o $rednicy20 cmipiec okoto 40 minut (175°C).
Krem: wszystkie skladniki umiesci¢ wwysokim naczyniuiubi¢ mikserem na sztywny krem.

Polewa: czekolade podzielong na kostki rozpusci¢ na wolnym ogniu, doda¢ $mietanke i miod, wymiesza¢ skladniki
i zostawi¢ do wystudzenia.

Skladanie tortu: Blat biszkoptu dobrze nasaczy¢ przygotowanym wczesniej ponczem, % kremu rozsmarowaé na
blacie, nastepnie utozy¢ beze orzechowa. Wytozy¢ pozostala cze$¢ kremu i przykry¢ drugim blatem biszkoptu,
nasgczy¢ pozostalg czescig ponczu. Tort polaé przygotowang wczesniej, wystudzong czekolada, udekorowac wedle
uznania.

’ .



Domowa kielbasa gotowana

Skladniki:

1 kg szynki wieprzowej lub fileta z indyka
400 g boczku surowego lub wedzonego
5-6 zagbkow czosnku

3 tyzeczki soli

2 tyzeczki czarnego pieprzu mielonego

2 tyzeczki biatej gorczycy

dowolna mieszanka ulubionych ziot

(oregano, suszone pomidory, majeranek, bazylia).

B%' ¥ Sposéb wykonania:

Czosnek przecisng¢ przez praske, wszystkie przyprawy wymieszac i dodac 3 tyzki oleju, tak przygotowana paste

odstawi¢ na 10 minut. Migso opluka¢, a nastepnie 800 g migsa zmieli¢ (grube oczka), 200 g miesa pokroi¢ w drobna
kostke, boczek zmieli¢ (grube oczka). Wiszystkie skladniki dokladnie pofaczy¢ ze soba, dodac przy- gotowang paste i
bardzo dokladnie wymiesza¢. Tak przygotowang mase przelozy¢ do pojemnika przykryc¢ foliag spozywcza, odstawi¢ na
noc do macerowania. Mase na kietbase ponownie wymieszaé, uformowac 4 — 5 watkow, kazdy z nich dokfadnie zawina¢
w folie spozywcza i wlozy¢ do gotujacej sie wody (mozna réwniez gotowac na parze). Gotowac na wolnym ogniu przez
ok. 60 minut, po ostudzeniu usunac¢ folie, schtodzi¢ wlodowce, a nastepnie serwowac z ulubionymi dodatkami, takimi

jak sos chrzanowy lub karmelizowana czerwona cebula.

Wilgotna babka cytrynowa

Skladniki na ciasto:

250 g masta lub margaryny, temp. pokojowa
250 g cukru

4 jajka

340 g maki tortowej

1 % tyzeczki proszku do pieczenia
skorka i sok z cytryny

aromat cytrynowy (opcjonalnie)
Skladniki na lukier:

1 szklanka cukru pudru

1 fyzka soku z cytryny
1-2 tyzki goracej wody

Wszystkie sktadniki na babke powinny by¢ w temp. pokojowej. Make przesiewamy razem z proszkiem. Masto
miksujemy razem z cukrem, nastepnie dodajemy po jednym jajku. Caty czas miksujac dodajemy stopniowo suche
sktadniki. Na koniec taczymy z sokiem oraz skorka z cytryny oraz aromatem cytrynowym (opcjonalnie). Kekséwke
wykladamy papierem do pieczenia, przekladamy ciasto i $rodek ciasta lekko przecinamy nozem aby tadnie pekto.
Pieczemy w temp. 180 C przez ok. 40-50 min do tzw. suchego patyczka. Po upieczeniu zostawiamy ciasto przy lekko
uchylonych drzwiczkach na okoto poét godzin. Wyciagamy i zostawiamy do wystudzenia. Polewamy lukrem lub

oprészamy cukrem pudrem.
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