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ot. Waldar Sulisz

Poznat kuchnie
catego swiata.

Takie odmiany
ziemniakow, o jakich
mu sie nie $nito.
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, : smaku i zapachu.

Ryby nie z tej ziemi.
Jadt weze i swinki
morskie.

Ale chyba najbardziej
zaskoczyt go

deser z lwa.

Dzi$ ceni polski rosot,
gotabki i karpia po
strazacku.

harzy, kucharz krolow

pBosem, nadwornym kucharzem krola Belgow

Korzenie rodzinne?

Urodzilem si¢ w Diepenbeek,
miescie potozonym we Flandrii,
w prowingji Limburgia. Moi ro-
dzice organizowali dancingi.
Dzis mozna by powiedziec, ze
mieli duza dyskoteke.

Kto gotowal w domu?

Mama, bylo nas osmioro dzieci,
wiec byto komu gotowa¢. Odkad
pamietam, lubilem przesiady-
wac w kuchni, nie na podwérku.
Podpatrywalem, co i jak gotuje
mama, pomagalem, probowa-
tem.

Jaka to byla kuchnia?

Prosta, wiejska, bardzo smaczna.
W sasiedztwie mieszkali wujko-
wie, w sumie to bylo kilka do-
méw. W jednym gospodarstwie
byla krowa, w innym swinki,
kury. Wszystkie produkty byly
naturalne, wszystko mieliSmy
swoje. Mama gotowata w zgodzie
z rytmem por roku. Podstawa byt
rosé6t, zwany u nas bulionem. W
Polsce na drugi dzieni na rosole
gotuje si¢ pomidoréwke, w Belgii
krem z trybuli.

Jak zrobi¢ zupe z trybuli?

Trybula jest podobna do natki
pietruszki, ale ma lekko anyz-
kowy aromat. Wchodzi w skiad
popularnej mieszanki ,fines
herbes” (posiekana natka, szczy-
piorek, estragon i trybula). Robi
si¢ ten krem bardzo prosto. Pod-
grzewamy czysty rosét, wrzucamy
posiekana trybule, miksujemy,
zaprawiamy Smietana. Krem z
trybuli to jedna z najbardziej po-
pularnych zup w Belgii i Francji.

Co mama gotowala na drugie?

Pieczony schab, schab paniero-
wany w mace, karczek, ale naj-
wiecej gulaszy z wolowiny. Na
czele z carbonade flamande. To
belgijski gulasz wolowy w ciem-
nym piwie, z cebulka, w korzen-
nym sosie, na stodko.



Edukacja?

Najpierw szkola podstawowa,
nastepnie  szkola  gastrono-
miczna w Antwerpii, na ktéra
namoéwila mnie moja matka.
Po trzech latach kontynuowa-
lem nauke na czteroletnich
studiach gastronomicznych z
takimi specjalnosciami jak cu-
kiernia, chocolateria, piekar-
nia, wyréb wedlin, kucharz. Za
moim dyplomem stato solidne
i wszechstronne wyksztalcenie.

Skad cukiernictwo?

W  péinym Sredniowieczu i
renesansie cukiernicy zaczeli
budowac ze stodkosci prawdzi-
we dziela sztuki. Ilez do tego
trzeba bylo wyobrazni. W do-
datku pierwsze pasztety zaczeli
wypiekac cukiernicy, dopiero
potem powstal elitarny cech
pasztetnikéw. Lubie stodycze,
na studiach miatem smykatke
do deseréw, ciast, lubilem la-
czy¢ smaki. Mysle, ze bez tego
zamilowania nie byloby mojej
kuchni molekularnej, w ktorej
tworze kawior z czarnej po-
rzeczki i tacze go na przyklad z
miesem.

Co dalej?

Zaraz po szkole dostalem we-
zwanie do wojska. Zglositem
si¢ do jednostki w Niemczech,
gdzie czekal na mnie bilet na
pociag do Brukseli. Mialem sta-
wi€ sie w Palacu Krélewskim w
Brukseli. Pojechalem, zostalem
przyjety przez szefa gastrono-
mii. Dostalem kwatere. Caly
czas nie wiedzialem, o co cho-
dzi. Nastepnego dnia zjawilem
sie w palacu, zaprowadzono
mnie do salonu, w ktérym cze-
kal krél Baldwin (Badounin).
USmiechnatl si¢ i powiedzial,
ze bede jego osobistym kucha-
rzem, bede gotowal dla niego i
jego malzonki, krélowej Fabio-
li.

Szok?

Szok, mialem przeciez dzie-
wietnascie lat. Powiedzialem:
dobrze, moge sprébowac. Krol
powiedzial: nie, tutaj nie pré-
bujemy, tutaj robimy. Kazdego
dnia wieczorem dostaniesz za-
mdéwienie, co my chcemy. Mu-
sisz zam6wic produkty i przygo-
towywac¢ positki. Byto trudno,
ale dawalem rady. Pamietam
pierwsze zamodwienie: krem
Kalkuta. To byla zupa cebulowa
z ryzem na mleku kokosowym.
Poszlo mi wspaniale, krem bar-
dzo posmakowat krolewskiej
parze. Przy kolejnym zamd6wie-
niu krél dopisal: pyszny krem
Kalkuta. Po miesiacu wezwal
mnie do siebie i powiedzial:
jest dobrze, ale to jeszcze nie
jest koniec. Mamy duzo podré-

zy zagranicznych, bedziesz nam
towarzyszyt, kontrolowal prace
kucharzy, ktérzy beda nas kar-
mic. I tak bylo. Krél mial do
mnie ogromne zaufanie. Pra-
cowalem u kréla dwanascie lat
i dziewie¢ miesiecy, odbylem
dwiescie pigcdziesiat dziewigc
zagranicznych podrézy. Pozna-
tem kuchni¢ calego swiata. My-
Sle, ze to caly czas procentuje w
moim komponowaniu dan.

Ulubione danie Krélowej i ulu-
bione danie Kréla?

Pieczona langusta w sosie po-
marariczowym z kluseczkami.
Krél przepadat za comberkiem
jagniecym. Na patelnie, pieprz
i s6l, bardzo krétko, tylko tyle.
Do tego podawalem smazone
ziemniaczki lub chleb. Na de-
ser najczesciej podawatem Swie-
ze owoce w Smietanie. Krélowa
Fabiola bardzo lubita mus cze-
koladowy.

A ryby?

Krél za nimi przepadal. Naj-
pierw rybe filetowatem, lekko
smazytem na klarowanym ma-
Sle z oliwa. S6l, pieprz, sok z
cytryny. Do tego podawalem
male ziemniaczki, gotowane w
bulionie i smazone na masel-
ku. I zielone: groszek, fasolka,
kalarepka, béb - z wody. Oboje
przepadali za cykoria. Do garn-
ka wrzucalem masto, doprawia-
tem pieprzem i sola, ukladatem
warstwe cykorii, znowu masto,
sol i pieprz, troche soku z cytry-
ny. Nakrywalem garnek folia,
dusitem cykori¢ do migkkosci.
Smazylem krétko na masle. To
wszystko.

Co bylo dalej?

W latach 1975-1987 przez trzy
miesiace w ciagu roku pracowa-
tem w patacu prezydenckim u
Prezydenta Habiyaraami w Ru-
andzie, gdzie w ekstremalnych
warunkach musialem przygo-
towywa¢ uroczyste kolacje dla
Prezydentéw réznych paristw.
Kiedy krél Baldwin zmart, kré-
lowa Fabiola powiedziata mi, ze
moge zostac przy niej, lub moze
mi zaproponowac posade szefa
kuchni w nowym miejscu. Wy-
bralem druga opcje. Zostalem
szefem kuchni w patacu Rainier
III, ksiecia Monako, gdzie prze-
pracowatem dwa lata. Ksiaze lu-
bil owoce morza, bardzo cenit
kuchni¢ azjatycka. Pod koniec
lat 80 pracowalem u boku naj-
bardziej znanej osoby ze Swiata
kulinarnego, Paul Bocuse ktéry
wytlumaczyt i pokazat na czym
tak naprawde polega sztuka ku-
linarna.

Jak krolewski kucharz znalazl
sie w Polsce?

Mozna powiedziec, ze z Korsy-
ki, ktéra byla moim kolejnym
miejscem pracy i kolejnym do-
Swiadczeniem. W marcu 2002
r. przez blisko pét roku bytem
szefem kuchni w Hotelu Haff-
ner w Sopocie, gdzie poznalem
polska kuchnie staropolska. W
2002 r. w Mistrzostwach Polski
w potrawach z dziczyzny, grzy-
béw i owocéw lesnych zdobytem
drugie miejsce. W tym konkur-
sie zaprezentowatem potrawe o
nazwie ,Pieprz zajaca w kurtce
z sarniny z sosem z niebieskich
jagéd w najwspanialszej deko-
racji jesiennej”. Dostatem pro-
pozycje od wihascicieli Majatku
Ziemskiego Palac Wiejce. Tam
poznalem Marzene, dzi§ moja
zone. Mozna powiedzied, ze w
Polsce znalazlem sie z miltosci
do mojego ,Kwiatuszka”, bo tak

Jja nazywam.

Pierwsze spotkanie z polska
kuchnia?

Golabki, ktére bardzo mi po-
smakowaly. To jest wspaniale
danie. Jest tylko jedno ale. Jak-
bym si¢ nie staral, zeby zrobic
je jak najlepiej, to i tak te, ktére
robi Marzena, sa smaczniejsze.
Z tysiac razy prébowalem je
kopiowad, ale nie da rady. Nie
przepadam za zurkiem, nato-
miast bardzo lubie polski rosét.
Na drugi dzien - pomidoréwke.
Z drugich dan najbardziej sma-
kuja mi zrazy wotowe. W Polsce
nauczylem sie¢ jes¢ ogorki kiszo-
ne, ktérych w Belgii nie znamy.

Pracowales w Lublinie, dzi$ pra-
cujesz w restauracji ,Dom nad
rzeka” w Skwierzynie, gdzie
furore robi regionalna zupa
nadwarciariska. Jak ja ugoto-
wac?

To nie jest trudne. Najpierw
trzeba zrobi¢ dobry wywar, nie-
koniecznie migsny. Na patelnie
wrzucacie papryke w Kkostke,
ziemniaki w kostke, ogorki
kiszone w kostke, duzo mielo-
nego czosnku, podsmazacie i
do wywaru. Do tego rozmaryn
i majeranek, sol i pieprz. Na
koniec do zupy ida pulpeciki
z miesa wieprzowego, podsma-
zone kurki, zielony groszek,
koncentrat pomidorowy i Smie-
tana. Zupa jest bardzo pyszna.
Polecam.

Restauracja lezy nad Warta. Co
z rybami?

Kiedy tylko mam czas, ide na
ryby. Na rybach odpoczywam,
regeneruje sily. Z ryb najbar-
dziej lubie przyrzadzac¢ sanda-
cza. W Lublinie podawalem
zupe rybna po lubelsku. Pa-
mie¢tam tez, jak sedziowalem w
konkursie ,Karp po strazacku”
w gminie Konopnica. Bylem
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zaskoczony wysokim poziomem
dan, taczeniem karpia z grzyba-
mi, zwycieskich dari mogtaby
strazakom pozazdrosci¢ nie-
jedna restauracja. Od tamtego
czasu lubi¢ podawac karpia i to
nie tylko na swieta. Mysle o tym,
zeby w swojej restauracji zrobic
tydzien z karpiem i podawac go
na rézne sposoby.

Wyksztalciles kilkuset uczniéw.
Czego ich uczysz?

Bezwzglednej czystosci na sta-
nowisku pracy, pracowitosci,
pokory, szacunku i wspétpracy
z zaloga.

Teraz o tym, co wazne. Co jest
najwazniejsze w zyciu: praca,
pasja, zdrowie, pieniadze, mi-
tos¢, rodzina?

Zdrowie i twoja rodzina. Ty i
twoja zona. Bo na koniec, kiedy
masz na przyklad problemy ze
zdrowiem, masz tylko zone przy
sobie.

Co to jest milos¢?

Mitos¢ to nie sa stowa: kocham
cie. To sila, ktéra plynie z two-
jego serca do serca osoby, ktéra
jest przy tobie.

Kiedys Michat Urbaniak powie-
dzial mi, ze zycie przypomina
jazde tramwajem po zakretach.
Masz sie czego trzymaé, nie wy-
lecisz z zakretu. Czego sie w zy-
ciu trzymasz?

Trzymam si¢ zasady, ze ten ktos
obok jest wazniejszy ode mnie.

Plany zawodowe?

Emerytura. Dalej Akademia
Molekularna, ktéra prowadze,
ksztalcenie mlodych szeféw
kuchni, kilka projektéw w Pol-
sce, w tym Europejski Festiwal
Smaku w Lublinie.

Marzenia?

By¢ zdrowy do korica mojego
zycia.

Czas szybko leci, za chwile Wi-
gilia?

Przygotujemy ja razem. Ja kupie
karpia i go przyrzadze¢. Marzen-
ka zrobi satatki, Sledzie, zupe
grzybowa, kluski z makiem.

Czego bedziecie sobie zyczyc¢?
ZebySmy na tym, co razem

zbudowalismy, zyli do korica w
zdrowiu i spokoju. m

Konopnicy
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W dniu 18 wrzesnia 2021 r. od-
byt si¢ Zjazd Oddzialu Gmin-
nego ZOSP RP w Konopnicy.
Miejscem obrad byla swietlica
w straznicy OSP w Tereszynie.
Zjazd podsumowal dziatalnosc
w zakresie ochrony przeciwpo-
zarowej w gminie Konopnica w
latach 2016-2020 oraz nakreslit
program dzialania na kolejna
kadencje. Zjazd otworzyt Prezes
Zarzadu Oddziatu Gminnego
Zwiazku Druh Jerzy Sieriko i po-
wital zaproszonych gosci oraz
przybylych strazakéw z gminy
Konopnica. Na obrady Zjazdu
przybyli m. in. ks. kan. Kon-
rad Dobrowolski - kapelan
gminny, ks. Marcin Turowski
— kapelan OSP, Druh Posel
Jan Lopata — Wiceprezes ZOW
ZOSP RP, Druh Mieczystaw
Dziura — Sekretarz ZOP Zwiaz-
ku, Druh st. bryg. Mirostaw
Hatas- byly Komendant Miejski
PSP w Lublinie, ml. bryg. Adam
Pietrzak — Dowddca Jednostki
Ratowniczo - Gasniczej PSP w
Belzycach, Druh Mirostaw Zy-
dek — Wiceprezes ZOP Zwiazku
i W6jt Gminy, Druh Piotr Go-
tebiowski — Wiceprezes ZOGm.
Zwiazku, Druh Andrzej Duda

Konopnicy

Zjazd Oddziatu Gminnego Zwigzku

OSP RP w Konopnicy

— Przewodniczacy Rady Gminy,
Druh Henryk Surtel — sottys
wsi Tereszyn, Druh Krzysztof
Ostrowski — Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP.

Szczegdtowe sprawozdanie z
dzialalnosci  Zwiazku  zlozyli
Druhowie Jerzy Wéjtowicz, Mi-
rostaw Zydek i Tomasz Wdjcik.
Przewodniczacym zjazdu zostat
wybrany Druh Tomasz Bro-
dziak. Najwazniejsze informa-
cje: W sktad oddzialu wchodzi
12 jednostek OSP, ktére zrze-
szaja w swych szeregach 425
czlonkéw. Dzialaja réwniez 2
Mtodziezowe Druzyny Pozarni-
cze liczace 32 cztonkéw. Ogo-
tem liczba samochodéw pozar-
niczych w gm. Konopnica - 15,
w tym 4 zakupione i pozyskane
w ostatniej kadencji. W latach
20162020 na terenie gminy
Konopnica odbyto sie wiele
uroczystosci strazackich, m. in.
jubileusze: 65-lecie jednostki
OSP Radawiec Duzy, 55-lecia
OSP Konopnica, 50-lecie OSP
Radawczyk Drugi, 50-lecie OSP
Kozubszczyzna. W 2017 r. odby-
ly sie gminne Dni Strazaka po-

taczone z 700-leciem Motycza.
W miesiacu grudniu kazdego
roku odbywaly si¢ posiedzenia
Zarzadu Oddzialu Gminnego
Zwiazku polaczone z organiza-
cja konkursu ,Karp po Strazac-
ku”. Wyjatkiem byl rok 2020,
kiedy pandemia koronawirusa
i obostrzenia z tym zwigzane
nie pozwolily odby¢ konkur-
su. Budzet gminy Konopnica
na zadania z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, oscylowal w
poszczegdlnych latach od 565
975 zt w2019 r. do 1 281 743 zt
w 2017 r. W 2017 r. dokonano
modernizacji straznicy w OSP
Uniszowice za kwote 576 615 z1.
Laczna kwota remontéw samo-
chodéw, sprzetu i straznic za
lata 2016-2020 to 1 043 637 zi.
W latach 2016-2020 pozyskali-
$my dla jednostek OSP 4 pojaz-
dy ratowniczo-gasnicze. Nasze
jednostki uczestnicza w gmin-
nych i powiatowych zawodach
sportowo-pozarniczych ~ OSP.
Réwniez corocznie odbywaja
sie. Turnieje Wiedzy Pozarni-
czej dla mlodziezy szkolne;j.

Sprawozdanie z dzialalnosci
Komisji Rewizyjnej ztozyt Prze-

wodniczacy Druh Grzegorz Szy-
mariski, zakoriczyt wnioskiem o
udzielenie absolutorium uste-
pujacemu zarzadowi Oddziatlu
Gminnego Zwiazku.

W dyskusji miedzy innymi gltos
zabral Druh Poset Jan Lopata,
ktory stwierdzil, ze jest dum-
ny, ze jest czlonkiem tej spo-
tecznosci strazackiej w gminie
Konopnica. Jednoczesnie po-
gratulowal strazakom nowych
samochodow, specjalistycznego
sprzetu ratowniczego i wyre-
montowanych straznic. Podzie-
kowal Druhowi Mirostawowi
Zydkowi — Wéjtowi Gminy i
cztonkom ustepujacego Zarza-
du Gminnego Zwiazku za zaan-
gazowanie i rozwdj jednostek
OSP w minionej kadencji.

Delegaci, obecni na obradach
przyjeli jednomyslnie w gloso-
waniu sprawozdanie i udzielili
absolutorium ustepujacemu za-
rzadowi. W przerwie spotkania
ukonstytuowat sic nowo wybra-
ny zarzad oraz komisja rewizyj-
na. Sktad:

Czlonkowie Zarzadu Oddzialu
Gminnego ZOSP RP:



Prezes — Tomasz Brodziak
Wiceprezes — Mirostaw Zydek
Wiceprezes — Zbigniew Matys
Komendant gminny - To-
masz Wojcik

Sekretarz — Jerzy Wéjtowicz
Skarbnik — Przemystaw Ciuraj
Cztonek prezydium — Konrad
Banach

Czlonkowie: Piotr Turski,
Marcin Olszak, Ireneusz Wré-
bel, Piotr Golebiowski, Hen-
ryk Madej, Krzysztof Trojnara,
Adam Raczyniski, Andrzej Ro-
manowski, Lukasz Adamczyk,
Stawomir Staniak, Piotr Skra-
inski

Cztonkowie Komisji ~ Rewi-
zyjnej Oddzialu Gminnego
ZOSP RP:

Przewodniczacy — Konrad Zy-
dek

Wiceprzewodniczacy - Zbi-

fot. arch. OSP (3)

gniew Kosior

Sekretarz — Sylwia Chochot -
Skocz

Delegaci na Zjazd Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP:
Krzysztof Trojnara

Jan Lopata

Mirostaw Zydek
Przedstawiciele Zarzadu Od-
dzialu Gminnego ZOSP RP
do Zarzadu Oddzialu Powia-
towego ZOSP RP:

Mirostaw Zydek

Tomasz Brodziak

Milym akcentem bylo podzie-
kowanie ustepujacemu Pre-
zesowi Zarzadu Gminnego
Druhowi Jerzemu Sieriko za
owocna prace w okresie trzech
5-letnich kadencji i wreczenie
mu okazalego, pamiatkowe-
go grawertonu przez Druha

Mirostawa Zydka. Takze wszy-
scy czlonkowie ustepujacego
Zarzadu Oddzialu Gminnego
Zwiazku oraz Komisji Rewizyj-
nej Oddzialu Gminnego otrzy-
mali podzi¢kowanie za dziatal-
nosc i osiagniecia w minione;j
kadencji. Dzigkujemy takze
Druhowi prezesowi Krzyszto-
fowi Trojnara oraz cztonkom
zarzadu OSP Tereszyn za go-
Scinnosc¢ i uzyczenie pomiesz-
czen straznicy do przeprowa-
dzenia Zjazdu Gminnego.

Obiad, kawa i ciasto w gro-

nie przedstawicieli wszyst-
kich jednostek OSP gminy i
0s6b  zaproszonych, smako-

waly wyjatkowo pysznie. Do
zobaczenia za b5 lat, na ko-
lejnym zjeZdzie strazackim.

Jerzy Wajtowicz

Uczniowie z SP Konopnica
na Narodowym Czytaniu

4 wrzesnia br. odbyta sie ogdl-
nopolska akcja Narodowe
Czytanie. Tego dnia Dworek
Kosciuszk6w na terenie Ogro-
du Botanicznego UMCS w Lu-
blinie zmienit sie w dom pan-
stwa Dulskich, gdyz lektura 10.
jubileuszowej edycji byl utwor
»Moralnos¢ pani Dulskiej” au-
torstwa Gabrieli Zapolskiej.

Tragifarse czytali zaproszeni
znakomici goscie, m.in.: prof.
dr hab. Radostaw Dobrowol-
ski — rektor UMCS, dr hab.
inz. Dariusz Czerwiriski — pro-
rektor ds. ogélnych i rozwoju
Politechniki Lubelskiej, prof.
dr hab. Robert Litwiriski — kie-
rownik Katedry Metodologii
i Badari nad XX-XXI w. na
Wydziale Humanistycznym
UMCS, prof. dr hab. Malgo-
rzata Karwatowska — dyrek-
tor Instytut Filologii Polskiej
UMCS, dr hab. Ewa Glazew-
ska — dyrektor Instytutu Nauk
o Kulturze UMCS, Marcin
Wroriski — pisarz i autor kry-
minaléw, Potawiacze Perel Im-
prov Teatr.

A nasza gming jak co roku re-
prezentowaly panie z BPGK:
Magdalena Tomasik, Beata
Opatka, Elzbieta Podlesna
oraz Angelika Wqjcik. Nasi
6smoklasisci i polonistka
przebrani w stroje nawiazuja-
ce do epoki zaprezentowali
fragmenty dramatu ukazujace
problem falszywej moralnosci
drobnomieszczaristwa. W roli
Anieli Dulskiej wystapila pani
Agnieszka Chomicka. Kacper
Kapica wecielil si¢ w Felicjana
Dulskiego, Marcelina Drzazga
w Mele, Kuba Lis w Zbyszka,
Rozalia Lala w Juliasiewiczo-
wa, a Anna Szabat w Hanke.
Gromkie brawa i stowa uzna-
nia poplynely ze strony pu-
blicznosci.

] "
fot. arch. SP Konopnica
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Dozynki Gminne

Niedziele, 22 sierpnia miesz-
karicy Gminy Konopnica spe-
dzili na boisku w Uniszowicach
na Swiecie Plonéw, organizo-
wanych wspdlnie z sotectwami
i KGW z terenu gminy. Bogaty
program artystyczny oraz liczne
atrakcje zapewnily przybylym
na impreze niezapomniane
przezycia, a dzieciom pozwolily
cieszy¢ sie ostatnimi chwilami
wakacji. Wydarzenie rozpo-
czeto sie Msza Sw. odprawiong
przez ksiedza proboszcza Jana
Domariskiego oraz ksigdza Le-
cha Rybaka. Po Mszy $w. przy-
stapiono do przywitania dele-
gacji wiericowych i prezentacji
wiericow dozynkowych. Nastep-
nie tradycyjnie wygloszono ora-
cje dozynkowa wraz z przeka-
zaniem i dzieleniem chleba
wypieczonego z tegorocznych
zb6z, ktéry gospodarzom -
Wéjtowi Mirostawowi Zydkowi,
Z-cy Wéjta Gminy Konopnica
Annie Olszak, Wiceprzewodni-
czacemu Rady Powiatu w Lu-
blinie Konradowi Banachowi
oraz Przewodniczacemu Rady

Gminy Konopnica Andrzejowi
Dudzie - przekazali starostowie
dozynek - Katarzyna Hetman
-Matyjasik i Michal Kaniczugow-
ski. Uroczystos¢ dozynkowa za-
szczycili Poset na Sejm RP - Jan
Lopata, Wojewoda Lubelski
- Lech Sprawka, Radna Powiatu
Lubelskiego - Zofia Sieriko.

Dozynki to takze wystepy ze-
spotéw ludowych, animacje
i zabawy dla dzieci, stoiska z
poczestunkiem przygotowane
przez solectwa i Kola Gospo-
dyn Wiejskich, a takze stoiska
prezentowane przez Gminna
Biblioteke Publiczna, Osrodek
Pomocy Spotecznej wraz z Do-
mem Pobytu Dziennego, Fun-
dacje Rozwoju Inicjatyw Oby-
watelskich oraz LGD Kraina
wokét Lublina. Cate wydarze-
nie bylo uswietnione wystepa-
mi: Zespotu Spiewaczego Rola,
Konopnickiej Kapeli Wojcie-
cha, Radawczanek oraz Zespo-
tu Piesni i Tarica z Dabrowicy.
Po godzinie 17.00 na scenie
wystapil Lukasz Jemiota z ze-




spotem BACKBEAT - gwiazda
tegorocznych dozynek, ktdry
poprowadzil czes¢ koncertowa
niedzielnej imprezy. Rozbawi-
fa ona licznie zgromadzona
pod scena publicznos¢ i wpro-
wadzila ja w zabawowy nastroj.
Nastepnie Grupa Melo bawila
gosci az do péZnego wieczoru.
Dziekujemy wszystkim przyby-
lym gosciom i zapraszamy za
rok!!!

W konkursie wiericéw gmin-
nych W6jt Gminy Mirostaw
Zydek wreczyt przedstawiciel-
kom két gospodyni dyplomy
i nagrody finansowe za wierice
w dwdch kategoriach: - wierica
tradycyjnego wykonane przez
Kota Gospodyri  Wiejskich:
I'miejsce — przyznano Kotu Go-
spodyri Wiejskich z Pawlina za
tradycyjna korone, I miejsce —
dla Kota Gospodyri Wiejskich
z Motycza réwniez za wspaniala
koroneg, III miejsce - przypadto
wiericowi z Radawca Duzego
przedstawiajacemu — gtéwke
maku; - za wieniec wspélcze-

2)

. Ma’rgorzta Sulisz (

sny nagrody otrzymaly: I miej-
sce - Koto Gospodyn Wiejskich
z Marynina za postac Swietego
Jana Pawta II, IT miejsce — Koto
Gospodyni Wiejskich z Kozub-
szczyzny za wieniec w ksztalcie
lokomotywy, nawiazujacy do
uroczystosci otwarcia odre-
montowanego dworca kole-
jowego na stacji Motycz w Ko-
zubszczyinie oraz III miejsce
—dla Kota Gospodyn Wiejskich
z Uniszowic za wieniec w ksztal-
cie kosza wypelnionego zboza-
mi i kwiatami. Gratulacje.

Szczegblne wyrazy uznania
i podzickowanie za niepowta-
rzalna promocje gminy Ko-
nopnica skladamy Kolu Go-
spodynn Wiejskich z Marynina,
ktore zajelo I miejsce zarow-
no prezentujac swoj wieniec
na dozynkach powiatowych
w Belzycach jak i dozynkach
wojewddzkich w Lubyczy Kro-
lewskiej. Serdecznie gratuluje-
my!

Justyna Kedziora
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55 miliondw i Swiety spokdj

Ireneusz Bachonko

to mdzg, szef,

tworca sukcesow
zespotu Rokiczanka

- Polish Folk Group.

Ich teledyski maja
milionowe odstony.
Wiekszosc¢ piosenek
opowiada o mitosci.
Sa to teksty tradycyjne
przekazywane niegdy$
z dziada pradziada.
Ireneusz od czterech
lat mieszka w naszej
gminie i wcigz
zachwyca sie pieknem
konopnickiej ziemi.

Waldemar Sulisz

echo.konopnicy@gmail.com

Konopnicy

Pochodzi z miejscowosci Strzy-
z6wka koto Biatej Podlaskiej.
Skad tak nietypowe nazwisko?
- Nie wiem, ale u nas na wsi
polowa tak si¢ nazywa - méwi
z uSmiechem. Tam chodzil do
podstawéwki, ale w miedzy-
czasie zaczal jezdzi¢ do Szko-
ty Muzycznej w Miedzyrzecu
Podlaskim. Skad muzyka? - U
mnie obie babcie Adela i An-
tonina $piewaly, muzyka prze-
wijata sie¢ przez dom. Stad w
mlodosci naturalnie czulem
fraze ludowa. Jako czternasto-
latek musial wyprowadzic si¢ z
domu.

Nauke w szkole muzycznej
kontynuowat w Lublinie. Ko-
lejny etap to edukacja muzycz-
na na UMCS. - To byl nowy
kierunek dyrygencki: prowa-
dzenie zespoléw muzycznych.
Studiowalem pod kierunkiem
prof. Lucjana Jaworskiego,
takze mieszkarica gminy Ko-
nopnica. Udalo nam si¢ zro-
bi¢ w Muszli Saskiej koncert z
orkiestra wojskowa.

W miedzyczasie grat w Te-
atrze Muzycznym, zagral kil-
kaset przestawiern ,Skrzypka
na dachu”. Gral wszystko, co
wymagalo partii akordeonu w
orkiestrze, byt takze chorzy-
sta. Ale to jeszcze nie koniec.
Gral muzyke szantowa. - Z

zespolem ,Kochankowie Sal-
ly Brown” objechalismy cale
Mazury. Gralem takze muzyke
irlandzka.

Rokiczanka

To byl przypadek. - Zosta-
tem nauczycielem w szkole w
Niemcach. A poniewaz bardzo
lubilem gra¢ na akordeonie,
zaczatem oglaszac, ze jak ktos
si¢ zglosi, to za darmo naucze
grac, ale trzeba bedzie ostro
¢wiczy¢. Na 500 uczniéw zglo-
sily sie 2 osoby. Jeden do dzis
gra ze mna w Rokiczance, dru-
gi tez gra do dzi§ na akorde-
onie, ale zostal ksiedzem.
Rokiczanka to bylo na poczat-
ku Koto Gospodyni Wiejskich
w Rokitnie. - Pamietam, jak na-
sze Trio Akordeonowe zagrato
na uroczystosci w bibliotece w
Niemcach. Po koncercie po-
deszta do mnie Beata Wilczyni-
ska, dyrektor biblioteki pu-
blicznej w Gminie Lubartéw i
zaproponowata prowadzenie
zespotu ,Rokiczanka”. Poje-
chal na pierwsza prébe, zacze-
lo sie ¢wiczenie. Bardzo duzo
préb, bardzo duzo pracy. Pét
zespotu odeszto, druga potowa
nagrala pierwsza plyte.

55 milionéw wyswietlerd

Pierwsze  teledyski  rozbily

bank. Teledysk ,Wyszla bym
za dziada” 3,5 mln wyswietlen,
,Oj zagraj mi muzyko” 4,7 min
wyswietleni, , Lipka” 17 mln wy-
Swietleri, ,W moim ogrédec-
ku” 31 mln wyswietlen. Skad
tak ogromna popularnosc
teledyskéw? - Do korica nie
wiem, ale moge sie domyslac.
Nasze teledyski zrobit Damian
Bieniek po tédzkiej filméwcee.
Ja pisalem scenariusze, doga-
dalem sie z Muzeum wsi Lu-
belskiej, organizowatem rekwi-
zyty, szukalem sponsoréw.
Bardzo mocno wspierala nas
Gmina Lubartow, ktéra miata
hasto: Kultura jest najwazniej-
sza.

Skad sukces?
- Dobre checi i duzo, bardzo
duzo ci¢zkiej pracy. Trzeba za-
wsze dziala¢ najmocniej jak sie
da - méwi Bachonko. Dzis wie,
ze bylo warto.

Swiety spokdj

Skad gmina Konopnica? Przez
wiele lat mieszkal w Lublinie.
Ale chlopaka ze wsi ciagneto
na wies. Siedem lat temu za-
czal szukac¢ swojego miejsca.
- Szukalem miejsca na stale,
zeby zamieszkac, zeby sie w
nim zestarze¢. Pomimo, ze
duzo podrézuje lubi¢ osiasc i



miec swiety spokdj. Pewne rze-
czy przemyslec.

Szukal swojego miejsca ponad
dwa lata. Jezdzil wkoto Lublina.
- Do gminy Konopnica przyjez-
dzatem pomarzyc. To sa najtad-
niejsze tereny wokot Lublina.
Niezwykte uksztaltowanie tere-
nu, przyroda, bliskos¢ miasta -
to bylo moje marzenie. Udatlo
mu sie kupi¢ dom. - Mniej wie-
cej o takim myslalem - méwi z
usmiechem. Zamieszkal z zona
Joanna, ktéra jest lekarzem ra-
diologiem, ale takze skornczyla
szkol¢ muzyczna w Lublinie. -
Gra na fortepianie, szczegdlnie
Szopena. Mamy tréjke dzieci:
Mitosza, Karoline i Izabele.
Wszystkie chodza do szkoly w
Konopnicy i wszystkie graja.
Mitosz ma duze osiagniecia w
akordeonie, w grudniu zagra
bardzo powazny koncert w jed-
nej z bardzo znanych sal kon-
certowych w Europie.

To, co wazne

Jest szczesliwy. Znalazt swoje
miejsce na ziemi. Co jest w Zyciu
wazne? - Wszystko jest wazne,
ale dla mnie najwazniejszy jest
czas. Brak czasu mnie ograni-
cza. Calg reszte¢ mozna zdobyc¢.
Jesli jest czas, to mozemy zadbac
o cala reszte. O swoja rodzine, o
pasje, o pieniadze, o zdrowie, o
wszystko. Niczego mi nie braku-
je, poza czasem.

Michat Urbaniak méwi, ze zycie
jest jak jazda tramwajem po za-
krecie. Jak masz sie czego trzy-
ma¢, nie wylecisz z zakretu. Ja-
kiej zasady sie trzymam w Zyciu?
- Trzymam sie zycia, planowa-
nia, nie lubie¢ przypadkow. Sta-
ram sie wyznaczac cele i je reali-
zowac.

Co to jest milos¢?

- Jak si¢ ja ma, to si¢ o niej nie
mysli, bo mitos¢ jest. Brak mito-
$ci doskwiera i boli.

Dlaczego tak wazny jest dom?

- Kiedys bardzo duzo czasu
spedzilem na przemysleniach.
Dom daje spokdj, powoduje, ze
czlowiek czuje sie bezpiecznie.
Jesli mam spokdj i swoje miej-
sce na ziemi, to potrafie byc¢
efektywny.

Plany?

- Dlugo trzymalem si¢ od sportu
z daleka. Ale to zmieni¢. Zjez-
dze¢ na rowerze cala nasza gmi-
ne wzdhuz i wszerz.

Marzenia?

- Zeby nie zabraklo w moim zy-
ciu muzyki. Chcialbym zawsze
by¢ kreatywny, nawet jak juz
bede miat swoje lata. Chcial-
bym, Zeby nie opuszczala mnie
pogoda ducha, zeby bylo z kim
zagrac i pospiewac. m

W moim ogrodecku

W moim ogrodecku rosnie rézycka
Napéj mi Maniusiu mego kunicka
Nie chce nie napoje bo si¢ kunia boje
Bo sig kunia boje bom jesce mtoda

Nie chce nie napoi bo si¢ kunia boi
Bo sig kunia boi bo jesce moda
Nie chce nie napoi bo si¢ kunia boi
Bo si¢ kunia boi bo jesce mtoda

W moim ogrédecku rosnie rozmaryn
Powiedz mi Maniusiu kto cie omanil
Jasietikowe ocka jasierikowe ocka

Bo si¢ w mojem sercu tak zakochaly

Jasietikowe ocka jasierikowe ocka
Bo sig w jej serdusku tak zakochaty
Jasietikowe ocka jasierikowe ocka
Bo sie w jej serdusku tak zakochaty

W moim ogrédecku rosnie jagoda
Powiedz mi Maniusiu cys byta mtoda
Ja zem byta mtoda jak w polu jagoda
Jak w polu jagoda kochanecku mdj

Ona byta mtoda jak w polu jagoda
Jak w polu jagoda kochanecku jej
Ona byta mtoda jak w polu jagoda
Jak w polu jagoda kochanecku jej

W moim ogrodecku rosnie lilija
Powiedz mi Maniusiu czy bedziesz moja

Skgdze ja mam wiedziec i tobie powiedzie¢
Skgdze ja mam wiedzie¢ cy mnie mama da

Skgdze ma to wiedziec i tobie powiedzie¢
kgdze ma to wiedziec cy jg mama da
Skgdze ma to wiedziel i tobie powiedzie¢
Skgdze ma to wiedziec cy jg mama da

(Piosenka z plyty
W moim ogrédecku”, 2011)

Rokiczanka

Rokiczanka to grupa pozytywnie zakre-
conych pasjonatéw polskiej muzyki ludo-
wej. Zespot jest muzycznym ,tyglem” spla-
tajacym w sobie dwa réznorodne swiaty.
Pierwszy z nich tworza Spiewacy — mito-
$nicy kultury ludowej, poswiecajacy sie
bez reszty propagowaniu naszej polskiej
tradycji. Drugi stanowia muzycy, ktérzy
w doskonaly sposéb lacza instrumental-
na wirtuozerie z tradycyjnymi melodiami
muzyki ludowej. Wszystkich laczy wspol-
na pasja dzialania i tworzenia. Calosc¢
stanowi swoista, muzyczna etno-peretke,
ktérej brzmienie od lat wyr6znia sie na
polskiej scenie folklorystycznej. Oryginal-
nosc¢ utworéw wynika z jasnosci i prostoty
przekazu, bez zbednej komplikacji sfery
instrumentalnej i wokalnej z jednocze-
snym polozeniem najwyzszego nacisku
na charakter i jakos¢ wykonania. Mitos¢
do tradycji, folkloru, ludowosci oraz chec
przekazywania dalej wspélnego narodo-
wego dziedzictwa sprawila, iz Rokiczan-
ka wkroczyta na swoja wilasna Sciezke
artystyczna. Utwory zespotu wypeinione
autentycznymi dZzwiekami dawnej wsi, po-
kazuja, ze polski folklor jest wciaz modny,
rzeski i wiecznie mlody.

fot. arch. Zespét Rokiczanka
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Dzien Seniora
w Motyczu

Nie bylo mozliwosci tradycyj-
nie w styczniu (z powodu covid
19), ale gdy pojawit sie dogod-
ny termin to juz 17 pazdzier-
nika 2021 r. odbyl si¢ Dzien
Seniora. Spotkania Senioréw
w Motyczu maja najdtuzsza tra-
dycje w naszej gminie - to juz
21 takie spotkanie. Jak zawsze
uczestniczyli w nim Seniorzy
z motyckiej parafii oraz dzieci
pod opieka rodzicéw ze szko-
ly w Motyczu. Swa obecnoscia
uroczystos¢ uswietnili takze go-
Scie: Poset na Sejm RP Pan Jan
Lopata, Wéjt Gminy Konopni-
ca Mirostaw Zydek, Przewod-
niczacy Rady Gminy Andrzej
Duda, proboszcz parafii w Mo-
tyczu ks. kan. Stanistaw Szat-
kowski, kierownik Kierownik
OPS Konopnica Anna Zawadz-
ka, Radna Ewa Zydek, Dyrektor
Szkoly Podstawowej w Motyczu
Mariusz Tomczyk oraz soltysi
miejscowosci nalezacych do
parafii: Sylwia Chochot-Skocz,
Dariusz Sobczak, Leszek Ma-
zurek. Mariusz Tomczyk wraz
Andrzejem Duda przywita-
li serdecznie gosci i zlozyli
wszystkim seniorom serdeczne
zyczenia. Glos zabral réwniez
Mirostaw Zydek, podkreslajac
wazng role starszych oséb w
naszej spotecznosci oraz Anna
Zawadzka, ktéra zaprosila Se-
nioréw do uczestnictwa w pro-
jekcie ,Aktywny Senior”.

Projekt, ktory jest realizowany
przez Fundacje Rozwoju Ini-
cjatyw Obywatelskich we wspét-
pracy z nasza gmina. Czesc ar-
tystyczna przygotowaly dzieci

fot. Matgorzata SuIiszA(S)

ze szkoly w Motyczu. Pod kie-
runkiem nauczycielki edukacji
wczesnoszkolnej - Joanny Kulig
zaprezentowaly krétki  pro-
gram artystyczny co spotkalo
sie z goracym przyjeciem calej
publicznosci.

Nastepnym punktem progra-
mu byt wystep Mlodziezowej
Orkiestry Detej pod batuta
Antona Szaszkowa dzialajacej
przy Szkole Podstawowej w Mo-
tyczu. Wystep orkiestry jak za-
wsze swym poziomem wzbudza
zachwyt u stuchaczy. Od roku
2014 (reaktywacja zespotu), Ze-
spot Spiewaczy Rola wystepuje
podczas Dnia Seniora W Mo-
tyczu umilajac czas gosciom.
W tym roku zaprezentowal
kilkanascie piesni z repertuaru
tradycyjnego, co spotkalo si¢ z
aplauzem publicznosci.

Wiele piesni jest ogdlnie zna-
nych takze mozna bylo sie przy-
taczy¢ do wspdlnego spiewania.
Tradycja Dmnia Seniora jest
wspélna krétka modlitwa pro-
wadzona przez proboszcza
Szatkowskiego na poczatku
spotkania. Chwila skupienia a
pOZniej, po artystycznych wyste-
pach, wszyscy zaproszeni mo-
gli posmakowac potraw przy-
rzadzonych na to spotkanie i
wspolnie pobiesiadowac. Przy-
jacielskie rozmowy i sasiedzkie
spotkania trwaly do péznego
popotudnia.

Matgorzata Sulisz



Zawiadomienie o zmianie stawki

za odbior odpadow

Zgodnie z Uchwala Nr XXVII/170/2021 Rady Gminy Konopnica z dnia 19 lipca 2021 r. w sprawie
wyboru metody ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia wysoko-
Sci tej oplaty (Dz. Urz. Woj. Lubelskiego z 2021 r. poz. 3347) W6jt Gminy Konopnica zawiadamia, iz
stawka oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi na terenie gm. Konopnica od 1 pazdzier-

nika 2021 r. wynosi:

25 zk za kazda osobe zamieszkujaca dana nieruchomosc, gdy odpady zbierane sa w sposob selektywny,
18 z1 za kazda osobe zamieszkujaca dana nieruchomosé, gdy odpady zbierane sa w sposéb selektywny
z uwzglednieniem zwolnienia za posiadanie kompostownika.
Wiasciciel nieruchomosci nie jest zobowiazany do zlozenia nowej deklaracj.

Nie ma ludzi niemuzykalnych...,
...53 tylko nieodkryte talenty”

fot. Matgorzata Sulisz (2)
,Chluba Motycza”, czyli ina-
czej Dziecieco-Mtodziezowa
Orkiestra Deta przy Szkole
Podstawowej im. W. Witosa w
Motyczu. Powstata w 1999 roku
i. od ponad dwudziestu lat na
jej czele stoi dyrygent P. Anton
Szaszkow - absolwent Biatoru-
skiej Akademii Muzycznej w
Minisku oraz czlonek Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii im.
Henryka Wieniawskiego w Lu-
blinie. Orkiestra daje dzieciom
mozliwos¢ bezplatnej nauki gry
na instrumentach detych, bla-
szanych, drewnianych oraz per-
kusyjnych. Uczy réwniez samo-
dyscypliny, zaangazowania oraz
odpowiedzialnosci. Integruje
pokolenia i uczy pracy zespoto-
wej, pokazujac tym samym, ze

kazda jednostka w grupie jest
istotna i ma swoja role. Miedzy
cztonkami rodza si¢ przyjaznie,
przez co w okolo trzydziesto-
osobowym skladzie pozostali
réwniez absolwenci szkoly pod-
stawowej.

Dzigki zaangazowaniu milo-
dziezy jak i dyrygenta na prze-
strzeni lat Orkiestra byla nagra-
dzana na wielu wydarzeniach
regionalnych, ogélnopolskich,
a nawet zagranicznych. Brala
udzial w akcjach charytatyw-
nych takich jak: , Orkiestra
Swiatecznej  pomocy”  oraz
LZJPomé6z Dzieciom Przetrwacd
Zime”. Powodem do dumy jest
réwniez koncert w Filharmonii
Lubelskiej, Sejmie RP oraz Pa-
facu Prezydenckim. W prébach

nie przeszkodzil réwniez loc-
kdown - mtodzi muzycy przyla-
czyli sie¢ do ogdlnopolskiej akgji
#zostartwdomuicwicz i poprzez
platforme internetowa dosko-
nalili swoje umiejetnosci pod
okiem dyrygenta. Orkiestra ma
réwniez swoj fanpage na porta-
lu spotecznosciowym Facebook
( https://www.facebook.com/
OrkiestraDetaWMotyczu) gdzie
ich aktywnosc sledzi 490 osGb.
17 pazdziernika tego roku za-
grali podczas uroczystosci z
okazji Dnia Seniora zdobywajac
uwage wszystkich zgromadzo-
nych. Utwory, ktére mogliSmy
uslysze¢ to m.in. cover ,, Don’t
stop me now” Queen, intro z
filmu ,Piraci z Karaibéw” oraz
sFascinating Drums”, gdzie per-
kusista - Patryk Sito podczas so-
lowej partii zaprezentowat swo-
je niebanalne umiejetnosci. Na
basie zagral Mateusz Majczak,
klarnecie Fukasz Szymaniski,
saksofonie: Natasza Rzeznik,
Olga Piekutowska, Arkadiusz
Basak, Ewelina Sito, Michat
Zydek, Barttomiej Wachowski,
trabce: Mariusz Bednarczyk,
Zuzanna Wiejak, Sylwia Nako-
nieczna, Nikola Nakonieczna,
puzonie Patryk Niescioruk,
werblu Albert Targoriski oraz
tenorze Norbert Targonski i
Mitosz Stachyra. Dyrygentem
niezmiennie byl Pan Anton
Szaszkow.

Jezeli Twoje dziecko badz wnu-
czek chcialby by¢ czescia ze-
spolu to powinien sprébowac
swoich sil. Zapisy do Orkiestry
trwaja przez caly czas, a o wiecej
szczegotéw mozna zapytac w SP
w Motyczu badZ na fanpage’u.
Orkiestrze gratuluje i zycze dal-
szych sukceséw!

Natalia Majczak
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BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
GMINY KONOPNICA

Biblioteka na do-
zynkach czyli mini
warsztaty

Podczas tegorocznych dozy-
nek gminnych w Uniszowi-
cach, goscie odwiedzajacy
stoisko Biblioteki Publicznej
Gminy Konopnica mogli wziac¢
udziat w mini warsztatach.
Tym razem minidlnie przy-
gotowywalySmy woreczki la-
wendowe oraz prébowalysmy
zamknac lato w butelce, aby w
jesienne, stotne dni cieszy¢ sie
jego wspomnieniem. Dla naj-
mlodszych zas przygotowaly-
Smy kwiatowe odlewy gipsowe,
czkajace na ich pomalowanie.
Maruderzy, ktéry nie zdazyli
skorzysta¢ z naszych propozy-
cji warsztatowych, otrzymali
pachnace lawendowe bukieci-
ki.

Biblioteka
poszerza oferte

0 ebooki

Biblioteka Publiczna Gminy
Konopnica w ramach posze-
rzania swojej oferty wykupita
dostep do platformy Legimi.
Dzieki temu mitosnikom i zwo-
lennikom ksiazki elektronicz-
nej proponujemy darmowe
kody dostepu do niemal 65000
tytuléw na smartfonie, tablecie
lub czytniku, w tym do nowosci
wydawniczych i bestselleréw.
Warunek otrzymania miesi¢cz-
nego darmowego kodu do
Legimi jest jeden - nalezy byc
lub stac si¢ czytelnikiem naszej
biblioteki badz filii. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy
do naszych placéwek.

UWAGA Il Wypozyczonych
ebookéw nie mozna czytac na
Kindle. Lista certyfikowanych
przez Legimi czytnikéw znaj-
duje si¢ pod adresem https://
www.legimi.pl/pobierz-legi-
mi/.

BPGK

Konopnicy
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Wspomn

ienie lata.

Rowerem po naszej gminie (1)

Rowerem

fot. arch. roweremLokalnie.pl (4)

Nr4 lzca Laskowa

Konopnicy

Lokalnie.pl

Konopnica jest idealna destyna-
cja rowerowa w okresie letnich
upaléw. Trasa, ktéra zaplanowa-
lismy przebiegata miedzy drze-
wami. CzuliSmy chléd, ktéry
przynosi ukojenie. W tym swo-
istymi mikroklimacie nie bylo
duszno, a okolicznosci przyrody
sprzyjaly odpoczynkowi!

W srodku tygodnia w Lublinie,
majac z tylu glowy, ze jutro ,do
pracy” poszukiwaliSmy miejsca,
w ktérym moglibysmy odpoczac
od miejskiego zgietku. Wybrali-
$my kierunek — Konopnica!
Zanim podazymy jej szlakami,
warto dodaé, ze nazwa wioski
wywodzi sie od stowa konopny,
CO sugeruje ze na jej terenie
uprawiano konopie. Pierwsze
wzmianki o miejscowosci sa da-
towane na 1342 r., cho¢ prawdo-
podobnie osada na tym terenie
istniala juz znacznie wczesniej.
WyruszylisSmy z Lublina, a do-
kladnie z przystanku autobuso-
wego ,ul. Gesia”. Jest tam wy-
pozyczalnia roweréw miejskich.
Nastepnie, Sciezka rowerowa
dojechalismy do ulicy Raszyn-
skiej i Lazurowej. Ta ostatnia
dotarlisSmy do lacznika pieszo
-rowerowego, ktérym wyjecha-
lismy na ul. Lipniak. Na chwile
zatrzymalisSmy si¢ przy ,malej ka-
pliczce na przydroznym krzyzu”,
stojacej tam od 1932 r. MieliSmy
niezwykle szczescie, spotkac
krewnego fundatora, ktéry zde-
mentowal informacje na temat
okolicznosci postawienia krzy-
za. Wedlug doniesieni ,online”
krzyz mial by¢ ,wotum zadosc-
uczynienia za wyrzadzone szko-
dy okolicznym mieszkaricom
podczas polowan przez mitosni-
kéw kota mysliwskiego”.

Wawéz Konopniczanka

Nastepnie udaliSmy sie waska
uliczka, skrecajac w  prawo,
wprost do Wawozu Konopni-
czanka (fot. 1). Trasa przerosta
nasze oczekiwania. Lessowy wa-
wéz nie jest zbyt dlugi, ale oto-
czony drzewami stanowi praw-
dziwy rarytas! Z przyjemnoscia
wystuchalismy koncertu ptakéw
i odetchnelismy od upatu. Wa-
w6z przyciaga chlodem, rozle-
glym cieniem drzew, bedacych
Swiadkami historii. Przyciaga-
jacy byt tez unoszacy sie stodki
zapach kwiatéw czarnego bzu.
W tym troche mrocznym krajo-
brazie rzucil nam sie w oczy kos,
strzegacy swojego krélestwa. Po
wyjSciu z wawozu skreciliSmy w
lewo w asfaltowa droge i lekkim

wzniesieniem udaliSmy sie w
tras¢ oznaczona jako slepa ulicz-
ka. Na jej koricu znajdowala sie
porosnieta trawa Sciezka, ktéra
wiodta do rzeki Konopniczanka.
Zejscie bylo strome, wiec zdecy-
dowalismy si¢ na spacer. Poda-
zajac za dzwiekiem rechotu zab
dotarlismy do stawéw Konopni-
ca (fot. 3). Serdecznie polecamy
te tras¢ — mozna ja okreslic jako
spotkanie z natura. Obok sta-
w6w pasly sie krowy, ktére uwaz-
nie obserwowaly nasze ruchy,
lekcewazaco parskajac (fot. 2).

Ulica Laskowa
Ulica Laskowa dotarlisSmy do
remizy OSP, gdzie znajduje sie
strefa odpoczynku ale tez ak-
tywnosci fizycznej tzw. sitownia
pod chmurka oraz plac zabaw
dla najmtodszych. Przy budynku
natrafiliSmy na pomnik dedyko-
wany kapitanowi Stanistawowi
Lukasikowi pseudonim Rys, do-
wodcy oddzialéw partyzanckich
Armii Krajowej — Wolnosc¢ i Nie-
zawistosc oraz jego podkomend-
nym, poleglym w walce o nie-
podleglos¢ w latach 1944-1956.
Na terenie Konopnicy znajduje
si¢ wiele pomnikéw swiadcza-
cych o walce jej mieszkaricéw z
okupantem.
PowrdciliSmy na ulice Laskowa
(fot. 4), skrecajac w lewo trafili-
Smy na asfaltowy szlak biegnacy
miedzy polami i domami jedno-
rodzinnymi, ktére odprowadzily
nas az do obwodnicy. Nastepnie
jechaliSmy wzdluz trasy S19 -
nieutwardzona droga. Zaskoczyt
nas kolejny wawoz lessowy (fot.
8), o ktérym nie wiedzieliSmy.
Mozna zauwazyc, ze jest on rza-
dziej uczeszczany, a przyroda
tam jest nieujarzmiona, dzika i
pickna. Ponownie nasza uwage
zwrécily walory olfaktoryczne.
Konopnica pachnie: lasem,
kwiatami, zbozami i ziotami!
cdn.
Zridta
A, Hamryszczak, H. Maqcik, Ko-
Scioty i zabudowania parafialne w
Konopnicy w XVIII — XX wicku,
LSArchiwa, Biblioteki i Muzea Ko-
scielne” 2019, nr 112, s. 167-198.
P. Rachwat, Spis ludnosci parafia
Konopnica z 1760 roku, ,,Przesztos¢
Demograficzna Polski” 38, 2016,
nr 2, s. 118-120.
A. Rola, Historia podlubelskiej wsi
Konopnica do potowy XVI wieku,
~Rocznik Lubelski”2013, nr 39, s.
9-11.



,Otwarty Puchar Makroregio-
nu Wschodniego OYAMA PFK
w Kumite”, odbyt si¢ w dniu 16
pazdziernika br. w Tarnobrze-
gu. Organizatorem byt Tarno-
brzeski Klub Oyama Karate,
Urzad Miasta, Starostwo Powia-
towe, MOSiR w Tarnobrzegu.
Honorowy patronat nad zawo-
dami objeli: Prezydent Miasta
Tarnobrzeg oraz Oyama Polska
Federacja Karate.

W zawodach wystartowato 140
zawodnikéw z 12 klub6w karate
(Tarnobrzeg, Bialystok, Lublin,
Radom, PiotrkéwTrybunalski,
Oyama Rzeszéw, CAF Rzeszéw,
Oswiecim, Tarnéw, Kolo oraz
Sandomierz - Shinkyokushin,
Przemysl - IFK Kyokushin).
Zawody staly na bardzo wyso-
kim poziomie sportowym i or-
ganizacyjnym. Walki przepro-
wadzono na trzech matach w
konkurencjach: lekki kontakt i
semi-knockdown.

Z naszego klubu OYAMA Kara-
te Lublin, ktéry dziala preznie
na terenie Gminy Konopnica i
Lublina w poszczegdlnych kate-
goriach miejsca zajmowali:

-1 miejsce Antoni Zuchnik, na
co dzien uczen ze Szkoly Pod-
stawowej im. W. Witosa w Mo-
tyczu,

-II miejsce Iga Ludian ze Szkoly
Podstawowej im. Ziemi Lubel-
skiej w Radawcu Duzym,

-II miejsce Antoni Matyjaszek
z Niepublicznej Szkoly Podsta-

wowej z Oddzialem Przedszkol-
nym w Radawczyku Drugim,

-II miejsce Martyna Pios, Szkota
Podstawowa w Strzeszkowicach
(gm. Niedrzwica Duza).

W turnieju dzielnie walczyli Fi-
lip Ludian i Szymon Trzaska ze
Szkoty Podstawowej w Radawcu
Duzym oraz Szafran Aleksan-
dra, tym razem nie udalo sie
zdoby¢ medalowych miejsc.
Wszystkim  zawodnikom  gra-
tulujemy i zyczymy kolejnych
sportowych sukceséw.

Do zawodéw karatekéw przy-
gotowywal trener sensei Mar-
cin Wojcik, prowadzacy sekcje
zawodnicze w szkotach podsta-
wowych na terenie gminy Ko-
nopnica. W turnieju startowali
réwniez zawodnicy nalezacy do
klubu ze szkét podstawowych z
terenu Lublina, ktérych trenu-
je na co dzien sensei Ryszard
Wadowski.

W rankingu ,Najlepszy Klub
Turnieju”, I miejsce zajat Klub
Sportowy  OYAMA  Lublin,
otrzymujac okazaly puchar, II
miejsce zajal Klub Sportowy
Oyama z Radomia, natomiast
trzecie miejsce przypadto Tar-
nobrzeskiemu Klubowi Oyama
Karate.

Jeszcze raz gratulujemy zawod-
nikom osiagnietych wynikow.
Sukces byt mozliwy dzieki bar-
dzo dobrej wspéipracy Klubu
Sportowego Oyama Lublin z
Gmina Konopnica, dyrekto-
rami szkél podstawowych w

fot arch. SP Stasin (2) '

Radawcu Duzym, Konopnicy,

Motyczu, Zemborzycach Te-
reszyniskich, Radawczyku Dru-
gim, w ktérych prowadzone sa
zajecia sekcji sportowej, rodzi-
com zawodnikéw. Wszyscy Oni
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Sukces zawodnikdéw z OYAMA KARATE!

dostrzegaja potrzebe rozwoju
fizycznego i wspélzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy
co przynosi wymierne efekty
pracy.

Sensei Marcin Wdjcik

INSTYTUT

KSIAZKI

BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
GMINY KONOPNICA

Biblioteka Publiczna Gminy
Konopnica wraz z filiami w
Motyczu, Radawcu Duzym i
Zemborzycach  Tereszyriskich
bierze udzial w ogélnopolskiej
kampanii promujacej czytel-
nictwo ,Mala ksigzka — wielki
czlowiek”, realizowanej przez
Instytut Ksiazki. Wlaczamy sie
w projekt skierowany do dzieci
w wieku przedszkolnym i czeka-
my z niespodziankami na ma-
tych czytelnikéw i ich rodzicow.
Projekt dla dzieci w wieku
przedszkolnym realizowany
jest w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,Mata ksigzka - wiel-
ki czlowiek” we wspdtpracy
z bibliotekami publicznymi.

MAEA KSTAZKA

WIELKI
CIRONTEK

Akcja ma zacheci¢ rodzicow
do odwiedzania bibliotek i
codziennego czytania z dziec-
kiem. Kazde dziecko w wieku
przedszkolnym, ktére przyjdzie
do biblioteki bioracej udzial
w projekcie (w tym przypadku
sq to 4 placéwki Biblioteki Pu-
blicznej Gminy Konopnica),
otrzyma w prezencie wyjatkowa
Wyprawke Czytelnicza na dobry
czytelniczy start. W Wyprawce
dzieci znajda wyjatkowa ksiaz-
ke ,Pierwsze czytanki dla...”,
dostosowana pod wzgledem
formy i tresci do potrzeb przed-
szkolaka i spelniajaca najwyz-
sze standardy w projektowaniu
pieknych i madrych ksiazek dla

Mata

ksigzka — wielki cztowiek

najmiodszych, a takze Karte
Matego Czytelnika. Za kazda
wizyte w bibliotece, zakoriczona
wypozyczeniem minimum jed-
nej ksiazki z ksiegozbioru dzie-
ciecego, Maly Czytelnik otrzy-
ma naklejke, a po zebraniu
dziesieciu zostanie uhonoro-
wany imiennym dyplomem po-
twierdzajacym jego czytelnicze
zainteresowania. Dzieki akcji
dziecko pozna wazne miejsce
na czytelniczej mapie dziecin-
stwa (biblioteke) i zostanie pel-
noprawnym uczestnikiem zycia
kulturalnego.

W Wyprawce znajda co$ dla
siebie takze rodzice — przygo-
towana dla nich broszura infor-

macyjna przypomni o nieoce-
nionej roli czytania w rozwoju
ich dziecka oraz o rozmaitych
korzysciach wynikajacych z cze-
stego odwiedzania biblioteki.
Zach¢camy do odwiedzania
naszych bibliotek i deklaro-
wania checi wziecia udzialu w
projekcie razem z nami. UWA-
GA W projekcie moga wziac¢
udzial zaréwno przedszkolaki
juz zapisane do biblioteki, jak
i zupelnie nowi mali czytelnicy.
Warunkiem jest wizyta w biblio-
tece z rodzicem lub opieckunem
prawnym.

BPGK

Konopnicy
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Stacja Teatr na Europejskim
Festiwalu Smaku

Aktorzy Stacji Teatr po raz
kolejny urzekli festiwalowa
publicznosé.  Spektakl ,Sie-
lanki” wedlug Szymona Szy-
monowica zostal na 13 edygji
Europejskiego Festiwalu Sma-
ku pokazany dwukrotnie. Po
raz pierwszy - w Muzeum Wsi
Lubelskiej, na tle picknego
dworu z Zyrzyna - w ramach
wydarzenia ,Przedsmak”. Po
raz drugi na malowniczym
Placu Rybnym. Poeta Szymon
Szymonowic gospodarzyl i pi-
sal wiersze nad malownicza
rzeka Por, bywal w Lublinie,
jego teksty wpisaly sic w Lu-
blin. Swietne kostiumy, dobrze
zaSpiewane piosenki i kontakt
z publicznoscia potwierdzaja
marke teatru. Aktorzy wzieli
takze udzial w projekcie ,Spa-
cer historyczny”. W trakcie
festiwalu Spacer byt chyba
najchetniej fotografowanym
wydarzeniem. Mozna powie-
dziec, ze widowiska plenerowe
staly sie specjalnoscia Stacji
Teatr.

(ms)

“fot. Matgorzata Sulisz (3)

Konopnicy

Integracja

Dzien Dziecka w Motyczu

fot. Matgorzata Sulisz

sobote . Soltysi
Motycz-J6zefin,
Motycz Lesny i Sporniak zor-

W ostatnia
wsi:  Motycz,

ganizowali na boisku przy
Szkole Podstawowej im. Win-
centego Witosa w Motyczu
»Dzienn Dziecka”. Byla to nie
lada gratka dla dzieci spra-
gnionych zabawy. Usmiech nie
schodzit z ich twarzy ku uciesze
rodzicéw. A dzieci i mlodziez
mogly oglada¢ super pokaz

OSP KSRG Kozubszczyzna,
uczestniczy¢ w warsztatach re-
kodzieta. Pojawita sie¢ réwniez
fotobudka i odbywaly si¢ ani-
macje dla dzieci. Zawital do
nas nawet teatr ,Blaszany Be-
benek” ze spektaklem o dziel-
nych wojach z Galii. Wsréd
tych atrakcji bylo jeszcze ma-
lowanie twarzy, przejazdzka za-
bytkowym motocyklem, dmu-
charice a oprécz tego mozna

bylo uczestniczy¢ w réznego
rodzaju konkursach zorgani-
zowanych przez nauczycieli z
naszej szkoly w ktérych dzie-
ci mogly wygrywa¢ nagrody
sponsorowane przez Sotectwa.
Po tych atrakcjach zmeczeni
uczestnicy mogli pokrzepic¢
sie kietbaska grilla, zjes¢ lody,
napi¢ wody, zjes¢ cos stodkie-
go. W finale zagrata nam Dzie-
cieco-Mlodziezowa Orkiestra
Deta z naszej szkoly pod batuta
Pana Antona Szaszkowa. Postu-
chalismy kilku szlagieréw mu-
zyki rozrywkowej. Wystepy tak
sie podobaly, ze muzycy musie-
li kilka razy bisowac¢. Chcemy
podzieckowa¢ Druhom z OSP
Motycz Lesny, ktérzy dbali o
bezpieczeristwo przy organiza-
cji przedsiewziecia.

W imieniu szczesliwych dzieci
bardzo dziekujemy za wspania-
1a zabawe.

SP Motycz

fot. Kryszthomasik (3)

Piknik integracyjny
w Tereszynie

Juz po raz drugi w tym roku
Koto Gospodyni Wiejskich w
Tereszynie zorganizowato pik-
nik rodzinny. Tym razem na
pikniku rodzinnym byla moz-
liwos¢ zaszczepienia si¢ prze-
ciw Covid-19. Pogoda dopisa-
fa, chociaz byla juz to ostatnia
niedziela wrzesnia. Podczas

pikniku stworzyliSmy trzy stre-
fy: strefe gastronomiczna w
ktérej nasi strazacy serwowali

dania z grilla, frytki a takze
nasza przepyszna grochow-
ke. Byly tez pierogi zrobione
przez panie z KGW. W strefie
dla dzieci prowadzonej przez
Agnieszke Wréblewska dzieci
robily pachnace mydetka i r6z-
no kolorowe breloczki. Byla
wata cukrowa i lody. Oprawe
muzyczng stworzyl i rozkrecit
impreze Andrzej z zespolu
Free Band. Atrakcja imprezy

byla fotobudka. Na nasze za-
proszenie odwiedzita nas OSP
z Radawca, ktéra pokazala jak
udzielac pierwszej pomocy i za-
prezentowala sprzet strazacki.
Wsréd os6b  zaszczepionych,
byly dwie panie z nasze kotla z
KGW Tereszyna. Mieszkaricy
dopisali i mysle ze sie dobrze
bawili. Taka impreza integra-
cyjna jest potrzebna.

Agnieszka Surtel
= i [ gl .r.,.
—ob [T R
i . | | 't

fot. arch. KGW Tereszyn (3)
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glosny Smiech, gwar rozmow,
otwartos¢, wzruszenia, nowe
znajomosci i przyjazna atmos-
fera - tego doswiadczamy na
spotkaniach w ramach Klubu
Seniora.

Przyjezdzam chwile przed nimi,
zeby przygotowac¢ drobny po-
czestunek. Jest kawa, herbata i
ciastka. Czekam z radoscia, bo
wiem, ze za chwile zaczna sie
schodzi¢, zasiada¢ przy stole i
rozsiewa¢ usmiechy. Seniorzy -
tak bardzo wyjatkowa grupa.
Kilka wzruszen z ostatnich spo-
tkan:

- Seniorzy, ktérzy tak pieknie
potrafia o sobie wzajemnie
mowié, wspiera¢ sie dobrym
stowem, pocieszy¢ i rozSmieszy¢
(kiedy potrzeba).

- Dwie uczestniczki warsztatéw,
ktére rozmawiajac odkryly, ze
obydwie lubia aktywny tryb zy-
cia. Kazda z nich zyskata nowa
kompanke do jazdy na rowerze,
a moze tak rodzi sic nowa przy-
jazn?

- Seniorzy, ktérzy wciaz chca
odkrywac¢ siebie na nowo, po-

Radosne usmiechy, a czasem

drézowad, zwiedzac swiat.
- Seniorzy i ich niezwykla chec
pomocy sobie nawzajem i mi -

animatorce réwniez. (Jeszcze
nie udalo mi sie umy¢ kubkéw
po spotkaniu, zawsze jakas do-
bra dusza zdazy to zrobic zanim
do nich dobiegne.)

- Seniorzy, w ktérych jest wiecej
radosci i wdziecznosci niz mo-
glabym sobie wyobrazic.
Podziwiam ich radosé, otwar-
tos¢. Cieszy mnie ich chec wyj-
scia z domu do ludzi, dzielenie
sie swoja wiedza, doswiadcze-
niem i czasem, tak przeciez
drogocennym.

Podczas dotychczasowych spo-
tkari poznawaliSmy sie nawza-
jem, robiliSmy piérka z makra-
my, SmialiSmy si¢, odkrywalismy
nasze marzenia. Mamy nawet
wyjatkowa grupe panéw - se-
nioréw, ktérzy spotykaja sie by
gra¢ w karty i gry planszowe.
Pieszczotliwie nazywam ich gru-
pa brydzowa.

Aktualnie spotykamy sie w Ra-
dawcu Duzym, Radawczyku,
Motyczu, Tereszynie. Dzieje sie
duzo dobra. Zawiazujemy nowe

Ciepto usmiechu, ktére
zostaje w nas diuzej

znajomosci i wciaz zapraszamy
tych, ktérzy chcieliby do nas
dolaczyc.

Uczestnikami projektu moga
by¢ osoby zamieszkujace teren
Gminy Konopnica, ktére maja
ukoriczone 60 lat.

W ramach klubu zaplanowali-
$my m.in. nastepujace dzialania
Warsztaty kulinarne

Warsztaty informatyczne
Warsztaty z rekodzieta
Warsztaty ,,Zdrowy styl zycia”
Warsztaty z zakresu pierw-
szej pomocy

Warsztaty muzyczne

Warsztaty z pielegnacji i wize-
runku

Warsztaty uwagi i koncentracji

Planujemy organizacje
Wyjazdow do teatru do Warsza-

Imprez okolicznosciowych

W jaki sposéb mozna zgtosic si¢
do udzialu w projekcie?
Zapraszamy do kontaktu telefo-
nicznego:

Nr telefonow:

81 502 22 35 lub 81 440 19 54
wew.41, Katarzyna Jarosz star-
szy specjalista pracy socjalnej,
81 502 22 35 lub 81 440 19 54
wew.29 Grazyna Zawadzka Kie-
rownik OPS Konopnica,

604 206774 Tomasz Lipiriski
Koordynator projektu z ramie-
nia Fundacji Rozwoju Inicjatyw
Obywatelskich

793 155 787 Aleksandra Cho-
mik Animatorka Klubu Seniora
Drodzy Seniorzy, czasem naj-
trudniejszy jest pierwszy krok.
Przychodzac na spotkanie nic
nie tracicie, ale zyska¢ mozecie
naprawde wiele!

Dzialania Klubu Seniora od-
bywaja sie w ramach projektu
realizowanego w partnerstwie
z Gming Konopnica, reprezen-
towana przez Pana Mirostawa
Zydka pn. ,Aktywny senior w
Gminie Konopnica”. Projekt
dofinansowany jest z Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.

Serdecznie zapraszam

Was do kontaktu.

Ola Chomik —

Animatorka Klubu Seniora
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Swietujemy
Rok Lema

7. okazji przypadajacej w tym
roku 100 rocznicy urodzin Sta-
nistawa Lema, jest on jednym z
patronéw roku 2021. W zwiaz-
ku z tym do koirica grudnia w
placéwkach  bibliotecznych
naszej gminy bedzie mozna
obejrze¢ wystawe pt. ,LEM”,
autorstwa Ewy Solarz, poswie-
cong jednemu z najwybitniej-
szych polskich i europejskich
pisarzy, eseistéw, futurologéw
i filozoféw XX w.

Wystawa ta zawiera cytaty oraz
fragmenty utworéw Stanistawa
Lema, grafiki Daniela Mroza
oraz grafiki wspdtczesnych
polskich artystéw z QR-koda-
mi do audiobookéw ze stron
internetowych partneréw pro-
jektu: Audioteki oraz Amazo-
na. Powstata ona dzigki wspot-
pracy z Narodowym Centrum
Kultury i jest czescia projektu
LLEM”, ktéry NCK realizuje z
okazji obchodéw Roku Lema.
Wszystkich  zainteresowanych
serdecznie zapraszamy.
Harmonogram prezentacji wy-
stawy:

Biblioteka w Kozubszczyznie -
do 16.10.2021

filia w Radawcu Duzym - 18.10
-05.11.2021

filia w Zemborzycach Tere-
szyniskich - 08.11. - 30.11.2021
filia w Motyczu - 01.12. -
30.12.2021

fot. arch. BPGK (2)

Konopnicy



Kuchnia

fot. Waldemar Sulisz

Zapowiada

sie ciepty i stoneczny
listopad.

To caly czas ztota
polska jesien.

Oto kilka
rozgrzewajacych,
mocno
optymistycznych
dan.

Waldemar Sulisz

Jesien na widelcu

Na poczatek zupy. Czy wiecie, ze
Polacy znali w XVIII wieku dwie-
Scie zup. Staropolscy kucharze
osiagneli w nich mistrzostwo.
Szczegdlnie jesienia i zima.

Cebulowa

Sktadniki: 3 duze cebule, 10 dag
maslta, 1 lyzka maki, 2 szklanki
wody, pét litra rosotu wotowego,
1 bagietka, 1 szklanka startego
sera zoltego.

Wykonanie: podsmazy¢ cebu-
le na masle. Dodawa¢ make,
mieszac, powoli dolewa¢ wode,
potem rosét. Zaczekad, az zupa
sie zagotuje. Zmniejszy¢ ogien
idusi¢ pod przykryciem przez
10 minut.

Nalac zupe do 4 zaroodpornych
miseczek, polozy¢ na jej po-
wierzchni po kromeczce opie-
czonej bagietki. Posypac¢ kazda
z kromek serem. Wtozy¢ misecz-
ki do rozgrzanego (220°C) pie-
karnika, aby ser sie roztopit.

Gryczana

Skladniki: 30 dag migsa, 10 dag
kaszy gryczanej, 15 dag cebuli,
po 10 dag kapusty wtoskiej, mar-
chwi i pietruszki, sél, pieprz,
natka, tymianek, kminek, maje-
ranek, ziele angielskie.
Wykonanie: do gotujacej si¢
wody dodawa¢ co 1 minute
w kolejnosci: szczypte tymian-
ku, pot tyzeczki kminku, migso
pokrojone w kostke (indyk lub
kurczak), kasze gryczana, ziele
angielskie.

Gotowac¢ 1 godzine na matym
ogniu. Nastepnie dodawac ko-
lejno: 2 cebule, kapuste wloska,
marchew ikorzed pietruszki
—wszystko pokrojone w pasecz-
ki. Posoli¢, dodac zielenine.
Doprawi¢ pieprzem i sola, posy-
pac zielona pietruszka.

Rybna

Sktadniki: 60 dag ryby, 20 dag
suszonych grzybéw, 1 cebula,
1 pietruszka, 4 ziemniaki, olej,
s0l, pieprz, 4 zabki czosnku, nat-
ka pietruszki, swiezy koperek.

Wykonanie: namoczone grzyby
pokroi¢ w paski. Podsmazy¢ na
oleju razem z posickana cebula
i pietruszka. W wodzie z grzy-
béw ugotowac ziemniaki pokro-
jone w kostke. Dodac¢ kawatki
ryby, grzyby, cebule i pietrusz-
ke. Dogotowac¢. Doprawic¢ czo-
snkiem, natka ikoperkiem. A
teraz drugie dania. Zaczynamy
od czeburiek6w.

Czeburieki

Sktadniki: Ciasto: 1/2 kg maki, 3
dag drozdzy, 1 jajko, sdl, troche
cieplego mleka i wody. Farsz:

25 dag wieprzowiny, 25 dag
wolowiny, 2 cebule, 3-4 zabki
czosnku, s6l, pieprz, thuszcz do
smazenia.

Wykonanie: z podanych skiad-
nikéw zagnies¢ lekkie ciasto
drozdzowe, zostawi¢ w cieple
do wyrosniecia. Migso oczyscic¢
z zylek i thuszczu, posiekaé, do-
dac posiekana cebule, czosnek,

przyprawy, wla¢ troche wody,
wyrobi¢. Sprébowac, czy farsz
jest dobrze doprawiony.
Wyrosniete ciasto rozwatkowac
na posypanej maka stolnicy
na grubos¢ pét cm, wycisnac
spodkiem duze krazki nakltadac
farsz i dokladnie zalepiac. Kias¢
do rondla na mocno rozgrzany
ttuszcz i smazy¢ jak paczki z obu
stron ok. 15 minut. Mozna
upiec w piecu.

Kura po zbéjnicku

A teraz przepis dla milosnikéw
gor w naszej gminie. To pysz-
ne danie pochodzi z Wegier,
gdzie papryka jest narodowym
skarbem. Najpierw podklad.
Na patelni rumienimy cebulke,
najlepiej na smalcu, cho¢ to nie-
zdrowe. Kiedy w powietrzu uno-
si sie cudowny aromat cebulki,
dodajemy sieckana papryke, pod-
lewamy bulionem i dusimy pod
przykryciem.

Gulaszowy podkiad przeklada-
my do garnka, wrzucamy ka-
walki kury idusimy przez pét
godziny. Do tego wrzucamy 15
dag pieczarek, kilka zabkow
czosnku, s6l, mielona papryke
idobry przecier pomidorowy.
Mozna dodac zielonej papryki,
mozna pomidora. Do zbdjnic-
kiej potrawy najbardziej pasuja
ktadzione Kkluseczki. I miska
suréwki z pomidoréw, maryno-
wanej papryki i cebuli. Kura po
zbéjnicku jeszcze lepiej smakuje
na drugi dzien. Wtedy mozna
podac ja z ryzem.



