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Niech w trud}lym czasie Jaamﬁzmii Gwiazda (Betfq}’emsﬁa Y
przyniesie Wam Q\facfziezjeg. 1 optymizm, bo zadna yancfemia, I
zaden Eryzys nie fest w stanie oafchzyc’ nas od cudu
Narodzin Jezusa, Etéry po to }arzyszeaff na swiat,

Zeﬁy Byc’ przy nas i chronic nasze roc[ziny.

Zyczymy Wam rocfzimlycﬁ, ﬁqjqcycﬁ, }orzez'ytycﬁ
W zgocfzie ze Swiatem 1 samym sobg §wiqt Bozego Narodzenia.

CPeﬁlycﬁ mifosci, wiary i 1{fnos’ci, ze ncwfcﬁoc[zqcy rok bedzie [e}oszy.

Niech T\fowy Rok oﬁa[arzy Was syoﬁq;’em,
niech sie cfarzy, niech c[oying’e Wam zdrowie.

Wam i Waszym bliskim. Niech sig szczesci w 2021 roku.

Andrzej Duda Mirostaw Zydek ‘Anna Olszak
Przewodniczacy Rady Wéjt Gminy Zastgpca Wojta
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Od redakcjl

Oddajemy do wa-
szych rak i serc Swig-
teczne wydanie Echa
Konopnicy. Oddajemy
je w trudnym czasie
pandemii. Oddajemy
Z zyczeniem pozytecz-
nej lektury i nadzieja,
ze czas Bozego Naro-
dzenia pozwoli nam
wszystkim zachowaé
ufnos¢, wiare i na-
dzieje, ze pandemia
przeminie.

Zadna pandemia, zaden
kryzys nie moze nas oderwac¢
od Pana Boga - méwi ks. Ste-
fan Batruch, proboszcz parafii
greckokatolickiej w Lublinie.
Goraco zachgcamy do uwaznej
lektury tej rozmowy. Trwa
adwent, Bég wysyla do nas sy-
gnaly i znaki. Chyba Bogu jest
trudniej dotrze¢ do naszych
serc? Przebi¢ si¢ do naszych
umystéw? - Nawoluje nas do
szczeroci i autentycznosci.

To jest podstawa chrze$cijan-

skiej duchowosci. Szczeros¢
wobec Boga, wobec siebie,
wobec innych. My nie mamy
odprawia¢ obrz¢déw, ktérych
nie rozumiemy, my mamy

z Bogiem rozmawia¢. Méwi¢
z Nim o tym, co przezywamy.
Przezywasz Igk, rozmawiaj

z Bogiem o lcku. Przezywasz
rado$¢, wypowiedz ta rado$é
Bogu szczerze i spontanicznie
- méwi ks. Stefan.

Co jeszcze w numerze.

Nie mogto zabrakna¢ tekstéw
koled, ktére zaspiewamy przy
choince. Oraz waznych zy-
czeni. Co jeszcze? W tym roku
mija 5 lat, odkad w naszej
gminie dziala Stacja Teatr. Za-
gladamy na prébe sztuki ,Ga-
ska”, ktdra rezyseruje Michat
Zgiet. Na ostatniej stronie jak
zwykle kuchnia, tym razem
w §wigtecznym wydaniu. Co
jeszcze? Zajrzyjcie do Echa
Konopnicy, a my zyczymy
‘Wam zdrowia, cieptych,
rodzinnych §wiat Bozego Na-
rodzenia i osobistych rozméw
z Panem Bogiem.

Malgorzata Sulisz,
redaktor prowadzacy
»Echa Konopnicy”

z zespotem redakcyjnym

Gdy si¢ Chrystus rodzi

Gdy si¢ Chrystus rodzi

i na swiat praychodszi,
Ciemna noc w jasnosci
promienistej brodzi;
Aniolowie si¢ radujq,
pod niebiosy wyspiewujq:
Gloria, gloria, gloria

in exelcis Deo.

Mowiq do pasterzy,

ktdrzy trzéd swych strzegli,
Aby do Betlejem

cgym predzej pobiegli,

Bo si¢ narodzil Zbawiciel,
wszego swiata Odkupiciel,
Gloria, gloria....

O, niebieskie Duchy

i Postowie nieba,
Powiedzciez wyrazniej,

co nam czynic traeba,

Bo my nic nie pojmujemy,
ledwo od strachu zyjemy,
Gloria, gloria...

Id#cie do Betlejem,

gdzie Dziecig zrodzone,

W pieluszki powite,

w zlobie potozone;
Oddajcie mu pokton Boski,

on ostodzi wasze troski.

Gloria, gloria...




Oj, maluski, maluski

Oj, maluski, maluski, maluski
Jako rekawicka

Alboli tez jakoby, jakoby
Kawatecek smycka.

Cy nie lepiej Tobie by, Tobie by
siedziec bylo w niebie,

wsak Twdj Tatus kochany, kochany
nie wyganiat Ciebie.

Tam ci zawsze stuzyty, stuzyly
przesliczne janioty,

a tu lezys sam j eden, sam jeden
Jako palec goty

Tam weiornaska wygoda, wygoda,
a tu bieda wsedzie,

ta Ci teraz dokuca, dokuca.

ta i potem bedzie.

Tam kukiotki jadates, jadates

z carnuskq i miodem,

tu si¢ tylko zasilac, zasilal

musis samym glodem

Tam se w niebie spijates, spijates
stodkie matmazyje,

a tu si¢ Twa gebusia, gebusia
gorzkich tez napije.

Hej, co sig wigc takiego, takiego
Tobie, Panie, stato,

zed sig na ten kiepski swiat, kiepski swiat
praychodzic zachciato.

Céz Ci oddam Panie, mdj Panie,
Chyba me piosnecki,

Albo tez te moje, te moje

lipowe skrzypecki.

ECHO Konopnicy
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Wywiad

Oczekiwanie na przyjscie

Rozmowa z ks. Stefanem Batruchem,
proboszczem parafii greckokatolickiej w Lublinie,
prezesem Fundacji Kultury Duchowej Pogranicza

My nie mamy odprawiac
obrzedow, ktorych nie
rozumiemy, my mamy
z Bogiem rozmawiac.
Mo6wi¢ z Nim o tym, co

przezywamy. Przezywasz

lek, rozmawiaj z Bogiem
o leku. Przezywasz
rados¢, wypowiedz tg
rados$¢ Bogu szczerze

| spontanicznie.

Bog méwi nam: probujcie
siebie odnaleZ(,

badzcie soba.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Adwent to?

To stowo oznacza oczekiwa-
nie na przyjscie. W tradydji
wschodniej  bardziej
sie 0o odczytywaniu znakéw.
O tym, ze Medrcy ze Wscho-
du zauwazyli znak szczegdlny:
gwiazde, ktéra ich prowadzita
i zaprowadzila w tajemnicze
miejsce, gdzie zlozyli hold,

moéwi

swoje  najcenniejsze  skarby,
jakimi mogli wyrazi¢ swoj
zachwyt, swdj podziw dla

narodzin Jezusa. Stalo sie to
mozliwe, poniewaz potrafili
odczyta¢ znak. Dzi§ tak wazna
jest umiejetnoé¢ odczytywania
znakéw, ktdre si¢ dzieja wokét
nas, w naszym zyciu.

W tradycji Wschodu adwent
jest matym postem. Dlaczego?
Czas adwentu jest czasem po-
stu, keéry ma nas do odczyty-
wania znakéw Boga przygo-
towaé. On ma jeszcze druga
nazwe: post Filipowy, bo naste-
puje po 27 listopada, w ktérym
wspomina si¢ $w. Filipa. Post
trwa 40 dni, do 6 stycznia, kie-
dy w kosciele wschodnim jest

Wigilia. W wymiarze fizycz-
nym jest mniej wymagajacy od
Wielkiego Postu. Zachowuje-
my wstrzemigzliwo$¢ od jedze-
nia potraw migsnych w $rody
i pigtki.

Post, adwent ma?

Oczysci¢ nasze oczy, nasze wi-
spostrzeganie.
Méwimy tu o oczach fizycz-
nych, ktérymi widzimy rze-
czywisto$¢ taka, jaka jest. Oraz
o oczach duchowych, ktérymi

dzenie, nasze

widzimy, odczuwamy wrecz,
niewidzialng rzeczywistosé.
Rzeczywistos¢  ukryta, ktéra
jest réwnie istotna i ktdra moze
nam poméc w docieraniu do
prawdy. Poméc w glebszym
widzeniu Boga. Na zakoricze-
nie postu $piewamy uroczyscie
hymn ,Z nami Bég”. Spiewa-
my: Zrozumcie to wszyscy, ze
On jest. Niewidzialny dla oczu
cielesnych, ale jest z nami. Tu
i teraz. Blisko, posrdd nas. I to
jest whasnie zobaczenie boskie-
go wymiaru, keéry umyka nam
na co dzie. Poniewaz bardzo
fizycznie traktujemy rzeczywi-



sto$¢. Wydaje nam sig, ze realne
jest tylko to, co mozemy do-
tkna¢ rekami i zobaczy¢ oczami.
Ale to nie jest jedyny wymiar
rzeczywistosci. To jest tylko je-
den z wymiaréw.

Ikonostas jest granica. Po na-
szej stronie jest rzeczywisto$¢
widzialna, po drugiej stronie
boska niewidzialna?

Bardzo trafne spostrzezenie
i stuszna analogia. Aby kon-
templowa¢ ikony, umieszczone
w ikonostasie, jest potrzebna
umiejgtnoéé. Brak przygotowa-
nia, brak wiedzy, na przyktad
o kolorach i ich znaczeniu
moze powodowal, ze obraz
nadal bedzie plaski. Wprowa-
dzenie w symbolike ikon po-
woduje, ze wyobraznia zaczyna
by¢ bardziej aktywna. Poprzez
symbole i znaki czlowick za-
czyna dostrzega¢ niewidzialny

wymiar.

Moze zatem warto, zeby
wprowadzi¢ post do czasu ad-
wentu w kosciele zachodnim?
Dzi§ wiemy, ze wstrzemiezli-
wos¢ jest dla naszego organi-
zmu bardzo korzystna. Porzad-
kuje pewne rzeczy. Po okresie
postu nasz smak staje si¢ bar-
dziej wrazliwy. Smaki, ktorych
do$wiadczamy, nie zacierajg
sig. Post jest dezynfekeja orga-
nizmu.

Takze duchowa?
Tak.

To moze warto pociagnad ten
adwentowy post po nowym
roku?

Nie ma potrzeby. Madrosé
naszych przodkéw pokazuje,
ze w zyciu warto postugiwaé
sic duza doza roztropnosci.
I zdrowym rozsadkiem. Nie
potrzebujemy radykalnego, eks-
tremalnego podejscia do zycia.
Umiarkowanie nie jest pogarda
dla cielesno$ci. Umiarkowanie
jest podnoszeniem cielesnosci
na bardziej subtelny, wrazliwy
poziom. I w tym jest pigkno.

Przygotowujemy si¢ do $wie-
towania urodzin Jezusa, ocze-
kujemy od Niego znakéw,

ale trafit nam si¢ podwéjnie
ciezki czas. Po pierwsze mamy
pandemie, strach, lek, po dru-
gie potezny kryzys w polskim
Kodciele. Czy ten cigzki czas
nie zaciera znakéw do Boga?
Jakie znaki moze daé¢ nam
Pan Jezus?

Tak, jak bardzo realne stalo si¢
zagrozenie zdrowia i zycia, tak
samo pomoc, duch optymi-
zmu, duch nadziei, duch od-
wagi, duch mestwa, o ktérym
moéwi chrzedcijanistwo - sg real-
ne. Zbyt mocno uwierzylismy,
ze sami poradzimy sobie w zy-
ciu. Bez ducha nadziei, ducha
wytrwatosci. Ok, jaki$ czas nam
si¢ to udaje. Nawet mamy suk-
cesy, powodzenie w prowadze-
niu firmy, w jakim¢§ momencie
przychodzi zatamanie. Wpada-
my w rozpacz, wpadamy w de-
presjg, poczucie bezsensu. A to
oznacza, ze nam brakuje ducha
nadziei. Gdzie$ go utracilismy,
zgubiliémy po drodze. Pande-
mia nam to mocno uswiada-
mia. Rodzi pytanie, czy my tego
ducha optymizmu i nadziei
przywotujemy. Czy prosimy
Boga o to: Duchu, Pocieszycie-
lu przyjdz. Jestem gotowy, bys
mnie przenikal. Przenikal moja
$wiadomo$¢, moja podswiado-
mo$¢, moje pragnienia.

Polski Ko$ciét znalazt sie
w wyjatkowo krytycznej sy-
tuacji. Nie mozemy pogodzié
si¢ z tuszowaniem pedofi-
lii. Czy polski Kosciét moze
wyjéé z tego zakretu i czy tez
moze otrzyma¢é znak od Pana
Jezusa?

W polskim Kosciele doszto
do pewnego przeakcentowa-
nia. Srodowiska koscielne zbyt
gloryfikowaly swoja
wyjatkowo$¢. Swoje wybranie

mocno

i namaszczenie. Elity kosciel-
ne uwierzyly, ze do§wiadczenie
stabosci, bledu, grzechu ich nie
dotyczy. A to jest nieprawda.
To doprowadzito do tego, ze
polskiemu Kosciotlowi zabra-
kto szczeroci i autentycznosci.
Koscist wpadt w pulapke fary-
zeizmu, polegajaca na tym, ze
na zewnatrz ksi¢za i dostojnicy
udajg ludzi szczegdlnych, na co
dzied przezywaja stabosci, nie

potrafia sie przeciwstawi¢ takim
pokusom jak zachtannos¢ i po-
zadliwo$¢, za ktdra zresztg kryje
sie tesknota za mitoscia. Kumu-
lacja zdarzent wywoluje sprzeciw
tych, kedrzy prébuja szukaé au-
tentycznosci.

Trwa adwent, Bég wysyla do
nas sygnaly i znaki. Chyba
Bogu jest trudniej dotrze¢ do
naszych serc? Przebi¢ si¢ do
naszych umystéw?

Nawotuje nas do szczeroéci
i autentycznoéci. By nie uda-
wad, nie by¢ aktorami. To jest
podstawa chrzeécijaiiskiej du-
chowosci.  Szczero§¢  wobec
Boga, wobec siebie, wobec in-
nych. My nie mamy odprawia¢
obrzedéw, keérych nie rozumie-
my, my mamy z Bogiem rozma-
wiaé. Méwi¢ z Nim o tym, co
przezywamy. Przezywasz lek,
rozmawiaj z Bogiem o leku.
Przezywasz rado$¢, wypowiedz
ta rado$¢ Bogu szczerze i spon-
tanicznie. B6g méwi nam: pré-
bujcie siebie odnalez¢, badicie
soba.

Ziemia lubelska jest wielo-
kulturowa, w wielu rodzi-
nach nad Bugiem obchodzi
si¢ dwie Wigilie, w obrzadku
zachodnim i wschodnim. Ale
przeciez Bég jest jeden?
Oczywiscie, ze tak. Sprébujmy
podczas adwentu stucha¢ zna-
kéw do Boga. My siebie bardzo
potrzebujemy.

Czego ksiadz bedzie podczas
Wigilii zyczyt swoim bliskim?
Zeby nie leka¢ sie prawdy.
Nawet jeéli jest bolesna, jest
oczyszczajaca. Oraz wyzwalaja-
ca. Bez wzgledu na to, jaka by
ta prawda nie byta, to Boze Mi-
tosierdzie przygarnia kazdego.

Wiec mimo pandemii, mimo
kryzysu Kosciota, mimo po-
czucia stabodci i bezsily mamy
prawo z Panem Bogiem wejs¢
w Nowy Rok z nadzieja?

Nic nie jest w stanie nas odla-
czy¢ do Tego, ktéry jest nasza
nadzieja. Zaden wirus, zaden
kryzys w Kosciele. u

Fot. Malgorzata Sulisz

ECHO Konopnicy



"Sztukq jest
umieraé dla ojczyzny,
ale najwigkszq sztukq

jest dobrze zyé dla niej"

Kard. Stefan Wyszyriski

10 listopada o godz. 11:11
najmtodsi uczniowie Szkoly Pod-
stawowej im. Kardynata Stefana
Wyszyiskiego w Konopnicy od-
$piewali cztery zwrotki Mazurka
Dabrowskiego. Uczcili w ten spo-
s6b Narodowe Swieto Niepod-
leglosci oraz wiaczyli si¢ do akgji
#SzkotaDoHymnu  zorganizowa-
nej przez MEN. Udziat w tej akgji
byt jednym z dziatan rozwijajacych
u przedszkolakdw tozsamos¢ naro-
dowa oraz ksztattujacych postawe
umilowania ojczyzny. Pierwsza
lekeja patriotyzmu odrobiona!

TE

| POLSKA -
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Fot. arch. SP Konopnica (2)

Aktualnosci

Nowy samochod ratowniczo-gasniczy

dla OSP Kozubszczyzna

Dzigki dotacjom z Ko-
mendy Gléwnej Paristwowej
Strazy Pozarnej, Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej oraz
Gminy Konopnica sfinalizo-
wano zakup nowego, $redniego
samochodu  ratowniczo-gasni-
czego Renault MDA3C D dla
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kozubszczyznie.
Potozenie jednostki OSP Ko-
zubszczyzna w centrum gminy,
a jednoczesnie w niewielkiej
odlegtosci od granic miasta Lu-
blina, w sasiedztwie drogi kra-
jowej, wojewddzkiej, obwodni-
cy Lublina oraz linii kolejowej
sprawia, ze strazacy czgsto wy-
jezdzaja do réznego rodzaju ak-
¢ji ratowniczych i gasniczych.
Pigkny, nowoczesny samochéd
strazacki z wysokowydajng au-
topompa z dziatkiem, zbior-
nikiem wodnym 3000 litréw,
zbiornikiem  pianotwérczym
300 litréw, masztem os$wie-
tleniowym to wiclka duma
i osiagnigcie strazakéw jed-
nostki oraz cafej gminy. Na
$wigtowanie przyjdzie pora po
zakonczeniu pandemii korona-
wirusa, ale juz dzi$ gratulujemy
strazakom z OSP Kozubszczy-
zna. Nalezy si¢ réwniez po-
dzickowanie dla Pana Wojta
Mirostawa Zydka za poparcie
staraii dotyczacych zakupu sa-
mochodu, a takze wydatna po-
moc finansowg gminy w tym
zakresie. Nowy samochéd be-
dzie gwarancjg szybkich, nie-
zawodnych wyjazdéw do akeji
ratowniczych i sytuacji kryzy-
sowych na terenie gminy Ko-
nopnica. Bedzie réwniez dys-
ponowany przez Stanowisko
Kierowania Panistwowej Strazy
Pozarnej w Lublinie do wigk-
szych akgji ratowniczych poza
terenem gminy. Nowoczesny
samochéd z nowym wyposaze-
niem, wygodnymi wysuwany-
mi skrytkami na sprzgt to duza
satysfakcja ale réwniez zobo-
wigzanie do sprostania wielkim

wyzwaniom stojacym  przed
jednostka. Jest to réwniez suk-
ces mieszkaricéw Kozubszczy-
zny i calej gminy. To gwarancja
niezawodnej,  profesjonalnej
pomocy przy wszelkich sytu-
acjach kryzysowych, w tym
przy wypadkach drogowych.
Istotne jest réwniez bezpie-
czefistwo przy akcjach ratowni-
czych. Nowoczesny samochéd
ratowniczo-gasniczy dla OSP
Kozubszczyzna to zwieiczenie
staral jednostki poparte przez
Wéjta Gminy w zakresie roz-
woju jednostki.

Ochotnicza Straz Pozarna
w KozubszezyZznie nalezy do
elitarnych jednostek Krajowego
Systemu  Ratowniczo-Gasni-
czego, dzialajacych na terenie
gminy Konopnica i powiatu
lubelskiego. Profesjonalna sy-
gnalizacja $wietlna i dZzwickowa
pojazdu  uprzywilejowanego
robi wrazenie. Ogélny wyglad

samochodu wygodne

oraz

& 339m65

(21
KOZUBSZCZYZNA

)

wngetrze  sprawiaja, ze budzi
podziw i zazdro$¢ strazakow
z innych jednostek OSP. Samo-
chéd przyjechat z firmy w Biel-
sku-Biatej pilotowany przez
strazakéw z  Kozubszezyzny,
dnia 9.11.2020 r. wieczorem,
w granicach gminy w asyscie
samochodéw z innych jedno-
stek gminy. Pomimo trudnej
sytuacji gospodarczej zwiaza-
nej z pandemia wladze gminy
widza potrzebe dalszej moder-
nizacji jednostek OSP na tere-
nie gminy. Przestrzegajmy na
co dzieri zasad bezpieczenstwa
sanitarnego, bhp oraz ochrony
przeciwpozarowe;.

Zyczymy
tej ilosci wyjazdéw do akgji,

strazakom ma-

a mieszkaficom duzo zdrowia
i bezpiecznej realizacji planéw
zyciowych. Niech nadchodzace
Swigta Bozego Narodzenia beda
spokojne, zdrowe i radosne. M

Jerzy Woéjtowicz

Fot. Kamil Piwowarczyk (2)



Skorzystaj z projektu

OPS w Konopnicy od 1
pazdziernika 2019 r. realizuje
projeke ,,Zdrowa i aktywna ro-
dzina”, w okresie 1.10.2019 do
30.09.2022.

Gléwnym celem projektu
jest poprawa funkcjonowania
rodzin i mlodziezy z terenu
gminy zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym
z uwzglednieniem potrzeb kaz-
dego z czlonkéw ich rodziny
poprzez kompleksowy program
wsparcia obejmujacy diagnozg
potrzeb uczestnikéw oraz stwo-
indywidualnej
reintegracji, a takie wsparcie
z wykorzystaniem ustug akeyw-
nej integracji o charakterze spo-

rzenie $ciezki

tecznym i/lub zawodowym i/lub
edukacyjnym.

Projekt zaklada takie zaha-
mowanie zjawiska uzaleznienia
od pomocy spolecznej, dziedzi-
czenia biedy i niekorzystnych
postaw spotecznych oraz popra-
we dostgpu do rynku pracy 45
0s6b  (30K/15M) zagrozonych
ubéstwem i wykluczeniem spo-
fecznym z regionu. Wdrozenie
standardéw oraz wykorzystanie
nowych rozwigzaii w zakresie
aktywnej integracji ma przyczy-
ni¢ si¢ do podniesienia jakosci,
efektywnosci

dzialad instytucji pomocy i in-

skutecznodci i

tegracji na rzecz wlaczenia spo-
tecznego.

Warto$¢  projektu  stanowi
kwote 577 677,71 zt.

Beneficjentem projektu

moze by¢ osoba zamieszkujaca
na terenie Gminy Konopnica
dos$wiadczajaca ztozonych pro-
bleméw powodujacych trudna
sytuacje zyciowa w tym ubdstwo
i wykluczenie spoteczne:
- miodziez w wieku 15-18 lat
uczaca sie i ksztalcaca, bierna

zawodowo;
- osoby korzystajace ze $wiad-
czefi  pomocy spolecznej

zgodnie z ustawa z dnia 12
marca 2004 roku o pomocy
spolecznej lub kwalifikujace
si¢ do objecia wsparciem tj.
spelniajace co najmniej jed-
na z przestanek okreslonych
W powyZszej ustawie;

- cztonkowie gospodarstw do-
mowych sprawujacych opie-
ke nad osoba niepetnospraw-
ng o ile co najmniej jedno
z nich nie pracuje ze wzgledu
na konieczno$¢ zapewnienia
opieki nad osoba niepetno-
sprawng lub osoba niepel-
nosprawna korzysta z zajgé
w specjalistycznej placéwee.

- osoby korzystajace z POPZ;

- osoby ubogie pracujace (wyko-
nujace pracg za ktdra otrzy-
muja wynagrodzenie i kt6re
sa uprawnione do korzysta-
nia z pomocy spolecznej, .
osoby u ktérych dochody
nie przekraczajg kryterium
dochodowego  ustalonego
w oparciu o prég interwencji
socjalnej,

- otoczenie o0séb  wykluczo-
nych spol. (w tym rodziny

Otrodek Pomocy Spoleczne]
w
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Uczestnika Projektu), kté-
rych udzial w projekeie jest

Konopnicy

niezbedny dla skutecznego
wsparcia Uczestnika Projek-
tu o ile mieszcza sie w katalo-
gu wskazanym w wytycznych
w zakresie realizacji przedsie-
wzig¢ w obszarze wlaczenia
spotecznego,

- osoby bezrobotne i bierne
zawodowo  znajdujace  sig
w szczegblnie trudnej sytu-
acji na rynku pracy.
Dziatania projektowe beda

realizowane w trzech edycjach,

po 15 uczestnikéw. W kazdej
edyqji przewidziane jest:

- doradztwo  psychologiczne
uwzgledniajace  indywidu-
alne potrzeby UP, poznanie
samych siebie (swoich moc-
nych i stabych stron), tago-
dzenie  psychospotecznych

skutkéw braku pracy, sposo-

by rozwiazywania wiasnych
probleméw zyciowych, ra-
dzenia sobie z nowymi sy-
tuacjami zyciowymi, zmia-
na mentalnosci Uczestnika

Projektu, motywowanie do

aktywnos'ci,

radzenia sobie z emocjami,

podtrzymania

ze stresem.

- warsztaty kompetencji spotecz-
nych i zyciowych - dotyczace
m.in. pracy w grupie, osiaga-
nia celéw, komunikacji.

- doradztwo zawodowe stuzace
podniesieniu poziomu wie-
dzy z zakresu aktywnego po-
ruszania si¢ po rynku pracy

USZ

spokeju { witrw
Niech wiara

oraz motywacji do podjecia

wytyczenie
$ciezki kariery zawodowej,

zatrudnienia,

pokonanie barier w zakresie

wyboru $ciezki edukacyjnej,

pomoc w wyborze szkoly,
kursu zawodowego.

- wyjazd integracyjny,

- przeprowadzenie treningu ro-
dzicielskiego,

- wyjscie do kina/teatru/restau-
racji,

- spotkania edukacyjne / I-sza
pomoc, zasady zdrowego od-
Zywiana.

Pierwsza edycja trwajaca od

1 pazdziernika 2019 r. do 30
wrze$nia 2020 r. zostata zrealizo-
wana w ok. 90%. Nie odbyly si¢
tylko trzy ostatnie z powyzszych
zaplanowanych dziatani ze wzgle-
du na sytuacjg sanitarna.

Kaidy z uczestnikéw korzy-
stal z porad psychologa, doradcy
zawodowego, pracownika socjal-
nego. Uczestnicy projektu wraz
ze swoimi rodzinami byli na wy-
cieczce w Zamosciu zakoriczonej
ogniskiem w stadninie koni.

Zorganizowano i przeprowa-
dzono pomyslnie kursy zawo-
dowe: opickunka dziecigca” dla
1 osoby, kurs komputerowy —
tworzenie stron www , dla 1
osoby, kurs prawo jazdy kat.
C+E”, dla 2 oséb, opiekun oséb
starszych,  niepelnosprawnych
i chorych przewlekle”, dla 5
os6b, kucharz malej gastrono-
mii”, dla 1 osoby.

Uczestnicy projektu byli bar-
dzo zadowoleni ze szkolen, ktére
beda mogly stanowi¢ podstawe
do zmiany ich trudnej sytuagji.

Ponadto 2 osoby korzystaja
z platnych 3 miesi¢cznych, stazy
zawodowych.

Obecnie konczy sie rekruta-
¢ja do II edycji projekeu, ale za-
praszamy osoby zainteresowane
i ch¢tne do podejmowania wy-
sitku w celu zmiany swojej nie-
korzystnej sytuacji zyciowej do
kontaktu z OPS w Konopnicy
tel. 81/503 22 35 u

Grazyna Zawadzka, Kierownik
OPS / Koordynator projektu

ECHO Konopnicy



Aniot pasterzom méwit

Aniol pasterzom méwit
Chrystus sig wam narodzit

w Betlejem, nie bardzo podlym miescie.
Narodzit sie w ubdstwie

Pan waszego stworzenia.
Chege si dowiedzied tego
poselstwa wesotego,

biezeli do Betlejem skwapliwie.
Znalezli dziecie w Zobie,
Maryje z Jozefem.

Taki Pan chwaly wielkiej,
unizyt si¢ Wysoki,

patacu kosztownego Zadnego
nie miat zbudowanego

Pan wszego stworzenia.

O dziwne narodzenie,

nigdy niewystawione!

Pocz¢la Panna Syna w czystosci,
porodzita w catosci
Panieristwa swojego.

Juz si¢ ono spetnito,

co pod figurg bylo:

Arona rézdzka ona zielona
stala si¢ nam kwitngca

i owoc rodzgca.

Stuchajciez Boga Ojca,

Jako wam Go zaleca:

Ten ci jest Syn najmilszy, jedyny,
w raju wam obiecany,

Tego wy stuchajcie.

Bogu badz czesé i chwata,
ktora bys nie ustata,

Jjako Ojcu, tak i Jego Synowi

i Su}i{tzmu Duchowi,

w Trdjey jedynemu.

ECHO Konopnicy

Portret z pasja

MitoSC jest zawsze tam,
gdzie muzyka

Mito$¢ do muzyki zaczeta
sie, gdy spogladat na
zabytkowe skrzypce,

warte majatek.

Potem byta mitos¢ do
motocykli z koszem.

Miat ich dwanascie.

I do akordeondw.

Wie o nich wszystko,

z czutoScig dotyka
instrumentow, ktére
majq dusze. Jak przyjdzie
Wigilia, wyciagnie ten
najcenniejszy instrument
i zagra matemu
Jezuskowi kolede.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Wojciech Zydek wywodzi
sie z Radawca. - Urodzitem si¢
w Lublinie, a wychowywalem
w dworze, potem odremonto-
wanym przez pania Malgorzatg
Kaczorowska. Do trzech lat tam
sobie urzedowatem, nastgpnie
tatu$ postawit domek, w keé-
rym obecnie mieszkam - méwi
Wojciech. Dwér byt wéwezas
mocno
ze lubil wystawa¢ na balkonie
i patrzy¢ na okolicg. - A ze przez
deski balkonu przeswitywata
ziemia, rodzice $ciagali mnie
sita. Taka historia - $mieje si¢
nasz mistrz akordeonu.

zniszczony. Pamigta,

Po o$miu latach podstawéw-
ki wybrat si¢ do Lublina, do
szkoly zawodowej. - Wpraw-
dzie zdawalem do $redniej szko-
ly muzycznej na dziat wokalny,
ale zrezygnowatem. Dlaczego?
Poniewaz w tamtych czasach
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fachowcy zarabiali duzo, po-
szedtem na tokarke. Skoriczy-
tem szkote zawodowa, od razu
przyszto wojsko. Szkota podofi-
cerska w Ostrédzie, po szkole
do Elblaga i tam zakoriczylem
karier¢. Czego mnie nauczylo
wojsko? - Powiem tak, ono bylo
mlodemu cztowiekowi potrzeb-
ne. Spotyka si¢ ludzi z calej
Polski, jedni sa utalentowani
w tym, inni w tamtym, cos
mozna podejrze¢ - opowiada
Wojciech. To w wojsku nauczyt
si¢ gra¢ na organach, grat w roz-
rywkowej orkiestrze putkowe;.

Z mlekiem mamy si¢ wyssalo

Skad to muzykowanie? - Mysle,
ze z mlekiem mamy si¢ wyssa-
fo. Tatu$ miat pigkne skrzypce,
bodajze z 1830 roku. Pozostaty
po takim Niemcu, ktéry w cza-
sie IT wojny $wiatowej poszedt

Fot. Malgorzata Sulisz



na Wschéd i zginat pod Stalin-
gradem. Ojciec tego Niemca,
ktéry tu na Maryninie mieszkat,
powiedziat do dziadka: Stuchaj,
méj juz nie wréci na pewno,
to nie wiem, za 100 kilo zboza
oddam. A méj ojciec chciat si¢
uczy¢ graé, o instrument wtedy
byto cigzko, tak skrzypce trafity
do domu. Ojciec znal nuty, za-
czat na zabytkowych skrzypcach
graé. A mnie ciagneto do akor-
deonu niesamowicie - wspomina
Wojciech Zydek. Ale rodzicow
na akordeon nie byto sta¢, trzeba
byto w tamtym czasie da¢ za in-
strument od o§miu do dwunastu
tysigcy. - Niby to samo co teraz,
ale kiedy chodzitem do podsta-
wowki, zarobki byly inne.

Po wyjéciu z wojska tata zaser-
wowat Wojtkowi polskie organy
B-1. - Bylo je trudno dosta¢.
Tata powiedzial do mnie: synku,
one gdzie§ musza by¢ w Polsce.
To nie ma tak, zeby ich dla ciebie
nie byto. Wsiadt w pociag i przy-
wiézl - méwi Zydek. Zaczatl gra¢
na organach w zespole. Wesela,
zabawy, rézne historyjki. - I ru-
szytem na podbdj wtedy.

Ona wslucha sie w gre

Znowu brzmi piosnka ta
Akordeon jg gra

Melodyjka juz plynie w swiat czy-
sta

Biedne serce juz drzy

bo spetniajq sig sny

bo jej facet to przeciez artysta
Ona patrzy jak on

czuly wygrywa ton

delikatnie klawiszy dotyka

Ona wstucha si¢ w gre

i zatariczy bo wie

milos¢ jest zawsze tam gdzie mu-
gyka

(Autor: M. Emer, Akordeonista,
thum. Andrzej Ozga)

Settimio Soprani
Concert Grand

Gral z wieloma muzykami.
- Do$¢ znanymi nawet - méwi
skromnie. Z kim? - No wiek-
sz0$¢ juz nie zyje, pozabiera-
li siec na tamten $wiat. Ale na
przyktad gralem z Leszkiem

Wijakowskim, znanym z wyste-
péw w grupie Minstrele, ktéry
wéwezas uzupetnial sktad Budki
Suflera.

Gral ze $wietnymi muzyka-
mi z wojskowych orkiestr. I gra
nadal. - Kiedy stworzylismy
Kapele Konopnicka, zaczatem
gra¢ na akordeonie. Pierwszy
instrument? - To byt niemiecki
akordeon Weltmeister Amigo
na 80 baséw. Od tamtej pory
zaczalem si¢ pasjonowad akorde-
onami. Moge panu wiedzie¢, ze
mam teraz dziefa sztuki. Mam
przepickne akordeony, ktére
maja tak zwana duszg. Co to jest
dusza akordeonu? - To ja panu
powiem tak. Jak spojrzymy na
przedwojenne samochody, skta-
dane recznie, to chee sig patrzyé
i patrzy¢. Widag, ze kto$ whozyt
w auto swoje cale serce. Mam
akordeony z ubieglego wicku.
Na przyktad taki akordeon Set-
timio Soprani Concert Grand,
Wihosi zrobili dzieto szeuki. Te
akordeony budowali mistrzowie,
zajmujacy si¢ instrumentami
z pokolenia na pokolenie. Ile
mam akordeonéw? - Nie liczy-
tem, do grania okoto dziesieciu.
Mam instrumenty niemieckie,
wloskie i polskie peretki. Szkoda,
ze w Polsce zaniechano produk-
qji akordeonéw. Tak, jak produ-
¢ji motocykli - méwi z zalem.

12 motocykli z koszem

Skad te motocykle? - Zacza-
fem spetnia¢ swoje mlodziericze
marzenia - $mieje si¢ Wojciech
Zydek. Jego szwagier kolekcjo-
nuje stare samochody. Kiedys
Wojciech postanowit pozwie-
dza¢ dawng Ukraine. - Zoba-
czylem motocykle z koszem,
ktére mozna bylo przywiezé za
przystowiowa butke z mastem.
Chodzito o motocykle Ural
i K-750. Byly tanie, zapakowali-
$my pierwsze dwie sztuki w busa
i przyjechaly do Radawca. Za-
mysla si¢. - Wowczas byly tanie.
Dopéki nie przyszedl internet
w komérce. Teraz zagladaja sobie
na aukgje i windujg ceny.

Moment i zrobito si¢ dwana-
§cie sztuk. - Nie bylo tego gdzie

trzyma¢é.  Chcialem naméwi¢
bratanka, zeby si¢ nimi zainte-
resowal, odrestaurowal, ale nie
bardzo go ciagnglo. Myslatem,
mySlatem. - Jak maja kiedy$ wy-
wiezé na ztom po 30 groszy za
kilo, to je opchne. Poszly do lu-
dzi. A tymczasem w Polsce trwa
boom na polskie motocykle.
Za odrestaurowany motocykl
WEM, SHL czy WSK trzeba

wylozy¢ majatek.
To, co wazne

Co jest najwazniejsze w zy-
ciu? - Zdrowie i szczedcie. Jak
oto bedzie, to reszta bedzie sie
spetnia¢. Czy jestem w zyciu
optymista? - Nastawiony pozy-
tywnie do zycia. O! Czas ucieka,
wieczno$¢ czeka. Boi sig pan tego
uciekania? - Wychodzg z tego
zalozenia, ze kto sie urodzit, to
codziennie zbliza si¢ do tego
korca. Nie kazdy sobie z tego
zdaje sprawg. Kro si¢ urodzil,
musi odejs¢ z tego $wiata. Jeden
wezesniej, drugi pézniej. Zalezy,
jak kto ma diuga $wieczke. Jak
mu tam si¢ dtugo pali.

Dawniej przy Wigilii ciagnieto
stomke spod obrusa. Kto wycia-
gnal najkrétsza, pierwszy szedt
na drugg strong. - Czas ucicka.
Jakby si¢ jechalo w pedzacym
pociagu. Siedzimy, rozmawiamy,
a co u tego stychaé? Méwie, ten
juz nie zyje. No jak to? Nie, no
kiedy? Méwig, ze juz z miesiac.

Jak w pociagu, jeden wysia-
dzie, nawet nie zauwazysz. A ten
pociag zycia caly czas leci. Wy-
siadaja i starsi i mlodsi. Ostatnio
coraz miodsi. Zamyfdla si¢. - Tu
na wsi, w naszej gminie Konop-
nica, mojej malej Ojczyznie
moze trochg wolniej to zycie pe-
dzi. Bylem w $wiecie, we Fran-
qji, we Wioszech. O tam, ludzie
maja wiccej czasu, mniej pedza.
Ale i u nas, nie ma juz komu
przysia$¢ na taweczce przed do-
mem. Nawet faweczek juz nie
ma. Czego bede zyczyt bliskim
przy Wigilii? Zdrowia i szczg-
$cia. Czego i wam zycze. Reszta
sama przyjdzie. Zagra pan male-
mu Jezuskowi na Wigilii kolede?
Zagram i zaspiewam.

Fot. Malgorzata Sulisz (3)
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Biblioteka

»Galeria miedzy ksiazkami”

,Galeria miedzy ksigzkami”

w Bibliotece Publicznej Gminy

Konopnica we wrze$niu prezento-

wala wystawe fotografii Marcina

»  Szydfowskiego, mieszkarica Mo-
tycza, studenta pierwszego roku
Kierunku lekarskiego na Uniwer-
sytecie. Medycznym w Lublinie.
Zdjecia, ktore nadal mozna u nas
zobaczy¢ przedstawiaja miedzy in-
nymi mglawice i ksi¢zyc.

Wystawa miniatur

W pazdzierniku do filii biblio-
tecznej w Radawcu Duzym trafita
wystawa prac Krzysztofa Kedzier-
skiego, mieszkarica naszej gminy.
Miniatury wykonane w wigkszosci
z tektury oraz z zapalek przed-
stawiaja dobrze wszystkim znang
zakopianiskg architekturg oraz je-
den whasny projekt autora. Wsrod
malerikich budowli mozna zoba-
czy¢ Kaplice pw. Najswictszego
Serca Pana Jezusa w Jaszczurdwce
k. Zakopanego w dwdch odsto-
nach, Kosci6t pw. $w. Michata Ar-
chaniota w Debnie, Wille "Cicha"
z Zakopanego oraz budynek wg
whasnego pomystu pana Krzyszto-
fa. W listopadzie wystawa trafita
do biblioteki w Kozubszezyznie
i obecnie nadal si¢ u nas znajduje,
natomiast w styczniu trafi do filii
bibliotecznej w  Zemborzycach
Tereszytiskich. Zdjecia miniatur
wykonanych przez Krzysztofa Ke-
dzierskiego moina obejrze¢ takze
na fanpage u biblioteki, do czego
zach¢camy.
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Teatr

Nowa premiera w Stacji Teatr

To sztuka ,Gaska” wedlug
Nikotaja Kolady. Rezyseruje Mi-
chat Zgiet. To znakomity aktor
i do$wiadczony rezyser. Wraz
z Witoldem Mazurkiewiczem
i Jarostawem Tomica wspdlza-
tozyciel i aktor Kompanii Teatr
w Lublinie (1995 r.), od 1995
roku wspélpracujacej z legen-
darnym  Teatrem Provisorium
Janusza Opryniskiego. Wspélne
realizacje tych dwdch zespotéw,
m.in. spekeakl ,Ferdydurke”,
odnosity wielkie sukcesy na pol-
skich i migdzynarodowych festi-
walach teatralnych. Michat Zgiet

zagral m. in. w ,,Scenach z zycia

Mitteleuropy”, ,Do  piachu”
» Irans-Atlantyku”, , Ferdydur-
ke”, ,Emigrantach”.

Co zobaczycie na scenie.

Znakomita komedi¢ na jedno
16zko, gaske i dwoéch mezczyzn.
Na scenie: AHta, aktorka, 35 lat,
Diana, jej przyjaciétka, aktorka,
lat okoto 40, Nonna, "Gaska",
mioda aktorka, 20 lat, Fiodor,
dyrektor artystyczny teatru, 40
lat, Wasilij, administrator teatru,
35 lat i dziesig¢ 0sob na dalszym
planie. Akcja toczy si¢ w matym

PAHABUBH
---—

miasteczku na prowingji. Zoba-
czycie farsg rodem z przedwojen-
nego teatru, w takiej konwengji
zespot Stacji Teatr czuje si¢ jak
ryba w wodzie. Pod sprawna reka
Michata Zgieta aktorzy nabieraja
kolejnych do$wiadczen na sce-
nie. A efeke? Murowany. L

‘Waldemar Sulisz

Fot. Malgorzata Sulisz (4)
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/imowe snucie planow

Zima w ogrodzie nie jest nud-
na. Ogréd $pi, ale to czas kiedy
mozna na niego spojrze¢ z innej
strony.

Nie rozpraszaja nas kolory
kwiatéw i lisci, a uktad prze-
strzenny staje  si¢ niezwykle
czytelny. Jeste$my szczgsliwi, ze
przez kilka miesigcy nie walczy-
my w ogrodzie z chwastami i...
kretami.

Zimowe obserwacje sa nie-

zwykle pozyteczne. Pozwala-

ja przemysle¢ nam konieczne
zmiany. Dobrze zaprojektowa-
ny ogréd to przede wszystkim
przemyslane nasadzenia, gdyz
o kazdej porze roku powinny
cieszy¢ nasze oczy zmiennoscia
barw i okazatoscia ksztattéw.

Zima to dobry czas na szcze-
pienie roslin. Zadanie moze wy-
dawa¢ si¢ skomplikowane ale
stworzenie wlasnej rosliny daje
niesamowita przyjemno$¢. (po-
rady www.bioart.com)

To réwniez najlepszy czas na
cigcie wielu rodlin owocowych.
Polecamy ci¢cia w ,parasol”.
Formowanie w ten sposéb wy-
glada najbardziej naturalnie.

Warto réwniez pobieli¢ po-
nownie pnie. Polecamy doda¢
do roztworu wapna kleju malar-
skiego, bialej farby emulsyjnej
lub maki ziemniaczane;j.

PORADY BIOART'u
e szykujmy si¢ do wysiewu ro-
$lin (zawilce, sasanki)

Ekologia
BIO ART <

e sprawdimy,  czy  ryby
w oczkach maja doplyw po-
wietrza

* poprawmy otuliny roslin,
ktére wymagaja dobrego za-
bezpieczenia przed zimnem

* dbajmy o praki! zach¢cajmy
je do wizyt w naszym ogro-
dzie

* opryskajmy drzewa owocowe
i ozdobne preparatami ole-
jowymi; ograniczy to wyste-
powanie mszycy, miodéwek
i pedziorkow

Czekamy na $nieg!....keéry jak
zwykle nie wszystkich ucieszy.

Bioart

Biblioteka

BIBLIOTEKA
PUELICZNA
GMINY KONOPNICA

»Literackie oblicza $wiat”

W grudniu w Bibliotece w Ko-
zubszcezyznie staneta nieco niety-
powa choinka, na ktdrej zamiast
tradycyjnych  0zdéb, bombek
i fadicuchéw zawisty... ksiazki.
W ten sposdb zachgcamy czytel-
nikéw do wziecia udziatu w akeji
»Literackie oblicza §wiat”. Wéréd
nich znajduja si¢ nie tylko powie-
$ci i opowiadania obyczajowe, ale
takze kryminaly i horrory. Do
kazdej $wiatecznej ksiazki dota-
czamy drobny upominek w po-
staci wlasnorecznie przez nas
uszytych filcowych o0zdéb cho-
inkowych oraz $wiatecznych za-
ktadek. Takich pakiecikéw czeka
w bibliotece okofo 50. Mamy na-
dzieje, ze proponowana przez nas
$wiateczna zabawa przypadnie do
gustu czytelnikom i do 24 grud-
nia nasza choinka zostanie ogoto-
cona ze ,$wiatecznych ozdéb”.

Biblioteka Publiczna  Gmi-
ny Konopnica zyczy wszystkim
spokojnych, zdrowych, zaczyta-
nych Swiat Bozego Narodzenia
i szezgdliwego Nowego Roku.

Top 10 minionego roku czyli
najczesciej wypozyczane ksiaz-
ki w BPGK w 2020 r.

1. Pogrzebani, Jeffery Deaver
2. Cykl 365 dni (365 dni, ten
dzieri, Kolejne 365dni),

Blanka Lipiriska
3. Surogatka, Louise Jensen
4. Idealne dziecko, Lucinda
Berry

»ZEOTE GODY 2021” 5. Matki i corki, Atbena Gra-

bowska
Zwracamy si¢ do par malzeriskich 6.
obchodzacych w 2021 roku 50 - rocznice

Cykl Storice umiera i taiczy
(Storice umiera i taiczy,
Szepty stepowe), Ewa Cielesz
Cykl Krysztatowi (Swieza
krew, Latwy hajs, Polowa-
nie), Joanna Opiat-Bojarska
8. Wyrok, Remigiusz Mréz
Bibliotekarka z Auschwitz,
Antonio Iturbe

10. Cykl Stulecie Winnych (Ci,
ktdrzy przezyli, Ci, kedrzy
walczyli, Ci, ktérzy wierzyli),

Albena Grabowska

zawarcia zwiazku matzenskiego (cywilnego),
bedacych mieszkaricami gminy o zglaszanie 7.

tego faktu do Urzgdu Stanu Cywilnego w Konopnicy
tel: (81) 50 — 31 — 081 wew. 47 lub (81) 47 — 87 — 326.

Urzad Stanu Cywilnego wystapi wtedy do Prezydenta RP 9.

o nadanie medali ,,Za dtugoletnie pozycie malzenskie”.

Ustala si¢ nieprzekraczalny termin powyzszych zgloszeri
do dnia 31 marca 2021 r.

ECHO Konopnicy
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Kuchnia
Wigilia

Kto z Was pamieta, jak

w izbie, gdzie odbywata sie
wieczerza, w czterech katach
stawiano niewymtdcone
snopy zboza. Po wieczerzy
dawano zwierzetom po
kawateczku optatka, zeby
zapewnic im zdrowie, a sobie
dorodny przychéwek. Nie
tylko dzieci wierzyty, ze o p6t-
nocy zwierzeta rozmawiaja
ze sobg ludzka mowa, cie-
$zac sie z narodzin Jezusa.
Ale najpiekniejszym chyba
zwyczajem byto zapraszanie
na wigilie ludzi samotnych.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Co bylo na stotach w daw-
nej polskiej tradycji? Zawsze
musial zjawi¢ si¢ tam kiszony
barszcz z grzybami lub uszkami.
Zawsze kapusta, groch, fasole,
grzyby, ziemniaki, kasze, piero-
gi z kapusta i grzybami, a nawet
golabki. Zawsze tez na poczatek
bylo duzo potraw ze $ledzi, a na
koricu nie moglo zabrakna¢ ku-
tii, pysznej gotowanej pszenicy
z mastem, bakaliami i orze-
chami. Wigilijny stét skladat
si¢ z tego, co wyrosto w polu,
ogrodzie, lesie i wodzie. Ale na
stole najwazniejszy bylo optatek
i szczere Zyczenia.

Satatka §ledziowa

Skfadniki: 3 ziemniaki, 3 ogdr-
ki kiszone, 3 jajka na twardo,
1 cebula, 20 dag filetéw $ledzio-
wych, pét szklanki majonezu,
s6l, pieprz, koperek.

Wykonanie: ugotowaé ziemniaki
w mundurkach. Ostudzi¢, obra¢
i pokroi¢ w kostke. Posiekaé ce-
bule, pokroi¢ sledzie i ogérki.
Wymiesza¢ z majonezem, po-
soli¢, doprawi¢ pieprzem i ko-
perkiem. Sledziowa satatka zna-
komicie zaostrza apetyt. A teraz
tatar z awokado. Jak to samkuje!

Tatar na wigili¢?

Sktadniki: limonka, awokado,
mango, kapary, pomidory su-
szone, ogérek $wiezy, pomidor
malinowy, chrzan wasabi, ruko-
la, cebula czerwona.

Wykonanie:
$ci¢, umy¢ i pokroi¢ w drobna
kostkg. Rukole oczysci¢, umy¢
i odsaczy¢. Winegret do tatara

warzywa oczy-

warzywnego: Wymieszaé bialg
oliwe truflowa z sokiem z li-
monki, miodem lipowym, solg
morska i grubo mielonym pie-
przem, calo$¢ przetamaé odro-
bing chrzanu wasabi. Na talerzu
utozy¢ rukole, plastry malinowe-
go pomidora, nast¢pnie uktada¢
warstwami pokrojone warzywa.
Calo$¢ tatara warzywnego ska-
pa¢ w winegret. Smacznego.

Barszcz czerwony

Skfadniki: pét kg burakéw, 2
marchewki, 1 pietruszka, pél
selera korzeniowego, 1 S$redni
por, 2 cebule, 8 dag suszonych
prawdziwkéw, sok z polowy
cytryny, 2 zabki czosnku, 1 ty-
zeczka $wiezego chrzanu, 2 list-
ki laurowe, po 3 ziarna pieprzu
i ziela angielskiego, sdl, cukier
albo miéd, kwas buraczany.

Wykonanie: ~ buraki  obra¢,
umy¢ i pokroi¢ w plastry. Ce-
bule obra¢ i przekroi¢. Warzywa
oczysci¢ i optukaé. Wszystkie
warzywa wlozy¢ do garnka i za-
la¢ woda. Doda¢ przyprawy, po-
soli¢ i gotowa¢ na malym ogniu
30 min. Grzyby umy¢, namo-
czy¢ na 8 godz. i gotowaé do
mickkosci w wodzie, w ktdrej
si¢ moczyly. Gdy grzyby i wa-

Fot. Waldemar Sulisz (2)

rzywa beda migkkie przecedzi¢
oba wywary i polaczyé. Dodad
kwas buraczany w proporcji 1:1.
Barszcz podgrza¢, doprawi¢ so-
kiem z cytryny, sola i pieprzem
oraz cukrem lub miodem. Tuz
przed podaniem doda¢ chrzan
i zmiazdzony czosnek. Poda-
wac z uszkami. A teraz autorski
przepis od Grzegorza Pietrzaka
z OSP Pawlin.

Karp po strazacku

Skfadniki: 1 karp (ok. 1,5 kg),
4 cebule, 4 tyzki masta czosn-
kowego, 5 zabkéw czosnku, 2
galazki pietruszki, sok z cytryny,
$mietana, majonez, przyprawy:
wg uznania (przyprawa do ryb,
s6l, pieprz, ziota prowansalskie).

Wykonanie: karpia umyj, spraw,
przytnij ogon, oplucz i posdl.
Cebulg i czosnek obierz i po-
kréj w plastry. W16z cebulg,
czosnek oraz gatazki pietruszki
do srodka ryby, a reszta cebuli
doktadnie obtéz rybe, polej ja
sokiem z cytryny i zawil w fo-
lie. W6z na noc do lodéwki.
Nastgpnego dnia usui cebule,
pietruszke oraz czosnek z kar-
pia. Posmaruj wierzch i wne-
trze ryby mastem czosnkowym
ekstra)

(ewentualnie mastem

i posickanym czosnkiem. W16z
rybe¢ do zaroodpornego naczy-
nia i owin jg folig do pieczenia.
Piecz przez ok. 1 godz. w temp.
180°. Przygotuj sos czosnkowy
z majonezu, $mietany, czosnku
oraz przypraw, a nast¢pnie polej
nim karpia.

Stodko

Po §ledziach, kapustach z grzy-
bami i grochem, krokietach,
kaszach nadchodzit czas na
stodkosci.  Krélowaty — kluski
z makiem, tamarnice z makiem,
makowce. Farsz makowy byt
pracochtonny i kosztowny, ale
bardzo, bardzo dobry. Oto prze-
pis, ktéry warto zachowa¢ takze
na poswiateczny czas.W rondlu
nalezy rozpusci¢ 15 dag masta,
% szklanki pszczelego miodu,
doda¢ pokruszong laske wanilii,
10 dag posiekanych migdatéw
lub orzechéw, 15 dag rodzynek,
pot filizanki usmazonej na cu-
krze skérki pomarariczowej. Po
dodaniu i przesmazeniu maku
dodawalo si¢ jeszcze 4 zéttka
utarte z cukrem i bardzo sztyw-
no ubitg piang z biatek. Kielisze-
czek rumu bardzo dobrze takiej
masie robit. Wesotych Swiat. W

Waldemar Sulisz




