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Wywiad

OdpornoscC | pandemia

Rozmowa z dr hab. n. farm. Agnieszka Ludwiczuk,
prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Co rzuci¢ na pierwszg
linie frontu? Kiszonki,
kiszonki i jeszcze raz
kiszonki plus inne
probiotyki zawarte

w jogurtach, kefirze,
zsiadtym mleku,

czy maslance.

No i niezastgpiony
czosnek, ktory jest
rowniez Swietnym
antybiotykiem

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

W trudnym czasie staramy
si¢ przestrzegal zaleceni, coraz
wicksza uwage przywiazujemy
do troski o nasza odpornosé.
W zaleceniach powrtarza si¢
cynk plus witamina C. Dlacze-
go cynk?

Taki zestaw wykazuje wplyw
na kondycje¢ uktadu odporno-
$ciowego, blokuje stany zapal-
ne w organizmie. Jako osoba
zwiazana z Katedra Farmako-
gnozji bede zawsze polecaé na-
turalng witaming C. Na przy-
ktad znajdujac si¢ w cytrynie.
W soku z cytryny bedzie réw-
niez cynk oraz inne substan-
cje wspomagajace nasz system
odpornosciowy, np. flawono-
idy a w szczegdlnosci rutyna.
Swietnym zrédtem witaminy
C jest réwniez owoc rdzy, po-
lecam herbatki ziotowe z réza.
Proszg takze w tym pandemicz-
nym czasie pamietaé o papryce,
zaréwno czerwonej ale takze
26ttej i zielonej.

Skad przekonanie, ze herba-
ta z cytryng moze szkodzi¢?

Jesli  herbate

w czajniczku, a do szklanki

zaparzymy

przelejemy napar bez fuséw
i do tego wrzucimy cytryng, to
wszystko w porzadku. Nato-
miast jesli cytryng wrzucimy do
herbaty z fusami, to moze doj$¢
do przeksztalcenia nierozpusz-
czalnych form glinu, znajdu-
jacych sie¢ w lisciach herbaty,
w cytrynian glinu, $wietnie
rozpuszczalny w wodzie. Glin
nie jest obojetny dla organizmu
czlowieka, niemniej jednak z li-
$ci uwalnia si¢ do naparu jedy-
nie utamek procenta zawartego
w nich glinu. Reasumujac nie
popadajmy w panike, pijac
herbatg z cytryng na pewno nie
przekroczymy dawki toksycznej
tego pierwiastka.

W aptece kupimy witaming
C za kilkanascie ztotych, ale te-
raz w czasie pandemii modna
jest super witamina C w prosz-
ku (krystaliczna witamina C
askorbinian sodu), ktérej po-
jemnik moze kosztowaé 200
ztotych? O co to chodzi?



Od razu wihacza mi sie czer-
wone $wiatlo, Ze co$ tu jest nie
tak. Wolatabym te pieniadze
przeznaczy¢ na naturalne Zrédta
witaminy C, czyli owoce i wa-
rzywa.

Jesienia nasz system odpor-
nosciowy stabnie?

Tak, musi walczy¢ z wigksza
iloscia wiruséw i dobrze by-
loby go wzmocni¢. Za prawi-
dlowa prace naszego systemu
odpornosciowego w pierwszym
rzedzie  odpowiadaja  bakterie
znajdujace si¢ w przewodzie po-
karmowym. Szczegdlng funkeje
pelnia bakterie jelitowe, odpo-
wiadajace az w 70% za stan na-
szego uktadu odpornosciowego.
Musimy zwraca¢ uwagg na to,
co jemy, poniewaz jedzeniem
mozemy wzmocni¢ system im-
munologiczny lub go ostabic.
Na przyklad wysoce przetwo-
rzonym jedzeniem.

Co rzuci¢ na pierwsza lini¢
frontu?

Kiszonki, kiszonki i jeszcze
raz kiszonki, z ktérych Polska
stynie. Plus inne probiotyki za-
warte w jogurtach, kefirze, zsia-
dlym mleku, czy maslance. No
i niezastapiony czosnek, ktéry
jest rowniez $wietnym antybio-
tykiem i niezle sprawdza si¢ gdy
trzeba odbudowaé flore bakte-
ryjna po antybiotykoterapii.

Mamy naturalng brod na
wirusy?

Tak, to owoce czarnego bzu,
zawierajace potezny kompleks
antywirusowy. Sg dostepne soki
i rozmaite preparaty na bazie
owocdw czarnego bzu. Do tego
imbir, ktérego plasterki moze-
my dodawa¢ do herbaty. Pamie-
tajmy o rozgrzewajacych przy-
prawach, takich jak cynamon
i gozdziki, miejmy w kuchni
kurkume,
W dobie pandemii to obowiaz-

anyz, kardamon.

kowy zestaw.

Wiele 0s6b pije aloes, jednak
takie preparaty sa drogie. Czy
picie aloesu moze nam pomdéc?

Najlepszy jest sok $wiezo wy-
ciskany z aloesu. W przypadku
gotowych preparatéw obawiam

si¢, ze cena moze grac role, gdyz
chodzi o stezenie aloesu w kon-
centracie, nie méwiac o tym, ze
sam aloes powinien pochodzi¢
z ekologicznych upraw. Aloes ce-
niony jest za to, ze w swoim skta-
dzie ma substancje o dzialaniu
przeciwbSlowym oraz przeciw-
zapalnym i przeciwbakteryjnym.
Natomiast jego dziatanie nie
ustgpuje  prozdrowotnej, rodzi-
mej diecie, o ktérej méwimy, czy
tez zastosowaniu chociazby soku
z malin, czosnku, tranu i cebuli.

Modne sy japonskie grzyby
shitake czy Reishi, preparaty
oparte na sproszkowanych grzy-
bach sprzedaja si¢ coraz lepiej.

Z tym, ze hodowane w Pol-
sce boczniaki zawieraja niewiele
mniej drogocennych zwiazkéw,
postarajmy si¢ zje$¢ je dwa razy
w tygodniu.

Koronawirus dostaje si¢ do
naszego organizmu przez drogi
oddechowe. Nos i usta to pierw-
sza linia obrony?

Tak, dlatego no$my ma-
seczki,
i dbajmy o higieng rak. Po nie-
prawidlowym zdjeciu maseczki
wirusy moga dosta¢ si¢ do na-
szego organizmu przez rece. Pa-

utrzymujmy  dystans

mietajmy o dezynfekeji i myciu
rak oraz niezastapionym mydle.
Najgorzej, gdy sami sobie za-
aplikujemy koronawirusa za po-
mocg brudnych rak.

Jedni wygrywaja z korona-
wirusem, nawet o tym nie wie-
dza, inni dusza si¢, umieraja.
Dlaczego?

Wszystko rozbija si¢ o nasz
system immunologiczny. Znam
kilka oséb, ktére bardzo ciezko
przechodzity Covid, a wydawa-
to by sie, ze sa to ludzie zdrowi,
w sile wieku. Méwi sie, ze ludzie
z grupa krwi O sa mniej podat-
ne na COVID-19, a prawdopo-
dobiendstwo rozwiniecia sie cigz-
kiej postaci choroby jest u nich
nizsze. Nabywanie odpornosci
na koronawirusa ma jednak
wciaz wiele niewiadomych.

Jezeli wigc bedziemy rygory-
stycznie stosowa¢ si¢ do zaleceni

i obostrzen antycovidowych,

jesli wezmiemy sobie do ser-
ca pani rady i zaczniemy dba¢
o siebie, to bedziemy zdrowi?

Tak, dzisiaj to najlepsze spo-
soby obrony przed koronawiru-
sem, ktdry pewnie juz z nami
pozostanie tak jak grypa. Nie
pozostaje nam nic innego jak
dba¢ o siebie i czeka¢ na szcze-
pionke.

Pamigtajmy jednak, ze do
zakazenia dochodzi tylko w wy-
niku bezposredniego kontaktu
z wirusem. Co to oznacza? Bez-
posredni kontakt bez $rodkéw
ochronnych z osoba chorg lub
kontakt na odlegtos¢ ponizej
2 metréw przez ponad 15 mi-
nut; kontake fizyczny z osoba
zakazona (np. podanie reki);
bezposredni kontakt z wydzieli-
nami osoby chorej (np. zuzyta
chusteczka);
w tym samym gospodarstwie
domowym

zamieszkiwanie

lub  przebywanie
przez co najmniej 15 minut
z osoba zakazona (samochdd,
biuro, sala konferencyjna).

Interesuje si¢ pani medycyna
japoriska, jak Japonia radzi so-
bie z Covid?

Drugi rzut juz za nimi, obec-
nie sytuacja jest catkiem stabil-
na. Ale, w przeciwieristwie do
Polakéw, Japoniczycy sa bardzo
rygorystycz-
nie przestrzegaja zalecer. Wigc

zdyscyplinowani,

powtorze jeszcze raz: zacznijmy
dba¢ o siebie i o innych. u

Agnieszka Ludwiczuk

Prodziekan Wydziatu Far-
maceutycznego  Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Pro-
fesor uczelni w Samodzielnej
Pracowni Chemii Produktéw
Pochodzenia Naturalnego UM
w Lublinie. Absolwentka chemii
UMCS w Lublinie. Specjalnos¢:
farmakognozja, analiza fitoche-
miczna. Zajmuje si¢ badaniem
sktadu
leczniczych, izolacja poszcze-
gblnych sktadnikéw rolinnych
oraz badaniem ich aktywnosci
biologicznej. Szczegdlnie bliskie
s3 jej rodliny aromatyczne, a tak-
ze watrobowce, ktére sg jedna
z najmniej znanych grup rolin
z gromady mszakéw

chemicznego  roslin

Aktualnosci

Koronawirus. Dlaczego umiera
tak duzo ludzi? Wyjasnia raport
WHO: "Mamy obecnie dwie

szalejace pandemie”

Swiatowa Organizacja Zdrowia
opublikowata "Global Burden
of Disease Study 2019" - ra-
port, nad ktérym pracowato 5,5
tys. naukowcéw z calego $wiata.
W publikacji zawarta jest analiza
przyczyn zgondw oraz czynnikéw,
keére przyczyniaja si¢ do obnizenia
stanu zdrowia. Sam raport nie jest
poswigcony COVID-19, jednak
tlumaczy, dlaczego tak wiele oséb
zmarto z powodu tej choroby.
Raport "Global Burden of Dise-
ase Study 2019" przygotowywato
5,5 tys. naukowcéw z 152 krajéw.
Przeanalizowali oni 286 przyczyn
zgonéw oraz 369 choréb i 87
czynnikéw ryzyka, ktére panowaly
w 2019 roku w 204 krajach. Oka-
zato si¢, ze najwiccej ludzi umie-
rato z powodu nadcisnienia tetni-
-czego. Ta choroba zabita az 10,8
mln ludzi. Na drugim miejscu jest
palenie tytoniu — 8,71 mln. Na
trzecim zta dieta — 7,94 mln.
Raport nie zawiera osobnych
analiz pod katem COVID-19,
jednak posrednio dumaczy, dla-
czego z powodu tej nowej cho-
roby zmarlo tak wiele ludzie. Na
calym $wiecie z powodu zakazenia
SARS-CoV-2 iycie stracito 1,15
mln ludzi. Zdaniem naukowcow
odpowiada za to globalny kryzys
choréb  przewlektych i niezdol-
no$¢ padstw do powstrzymania
wzrostéw czynnikéw ryzyka. To
wlasnie stworzyto sprzyjajace wa-
runki do wybuchu pandemii ko-
ronawirusa.

Jak podkreslaja naukowcy, obec-
nie mamy "szalejaca na $wiecie
pandemi¢ choréb przewleklych",
ktéra w polaczeniu z pandemia
koronawirusa stworzyta $miertel-
nie grozny koktajl.

(https://portal.abczdrowie.pl)

Co warto mie¢ w apteczce?

e Witamina D 3

e Witamina C

* Groprinosin lub Neosine
* Aspiryna

* Polopiryna

e Paracetamol

ECHO Konopnicy



Biblioteka

BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
GMINY KONOPHNICA,

Nowe oblicze dziatarh
bibliotecznych

Obecna sytuacja, z ktérg zma-
gamy si¢ od marca wymusita
zmiany takze w dziataniach bi-
blioteki. Z oczywistych wzgledéw
zrezygnowali§my z bardzo lubia-
nych przez czytelnikéw i uzyt-
kownikéw biblioteki warsztatéw
oraz spotkan okolicznoéciowych
i tematycznych. Mocniej sku-
pily$my si¢ na szeroko pojetej
promogji czytelnictwa. W na-
szych dziataniach uwzgledniamy
zardwno  potrzeby aktywnych
czytelnikéw jak i zachgcamy do
korzystania z naszych ustug nowe
osoby. Po sukcesie bibliotecznych
Jkotéw w workach”, we wrze-
$niu kolejny raz wlaczyly$my si¢
w ogdlnopolska akcje spoteczna
,Podaruj wiersz” i obdarowaly-
$my naszych czytelnikow recz-
nie przepisanymi wierszami. We
wrze$niu  obchodzity$my  takze
yIydzied Zakazanych Ksiazek”,
podczas  ktérego moina bylo
wypozyczy¢ ksiazki z réznych
powodéw objete cenzura. Czytel-
nicy wypozyczali w ciemno, gdyz
ksiazki zostaly oblozone w szary
papier. W pazdzierniku przyszedt
czas na ,Wspomnienie lata”. Do
ksiazek w letnim klimacie dota-
czyly$my recznie szyte woreczki
z lawendy oraz réza, a gdy wy-
brane przez nas ksiazki zostaly
Wypozyczone,
same woreczki. W pierwszym
tygodniu listopada wspomina-
ty$my tych, ktérzy odchodzac,
pozostawili $wiat literatury uboz-
szym. Na specjalnie wyznaczo-

rozdawaty$my

nym stoliku przygotowalysmy
ksiazki Mary Higgins Clark, Car-
losa Zuiza Zafona, Jerzego Pilcha
czy Winstona Grooma. Listopad
oglosity$my miesigcem krymina-
tu i do niektdrych ksiazek z tego
gatunku, giéwnie nowosci wy-
dawniczych dotaczymy drobne
upominki w szpiegowskim stylu.
W czeéé¢ akeji whaczyly sie razem
z nami filie biblioteczne. Wszyst-
kie dziatania przygotowujemy p

ECHO Konopnicy
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Portret z pasja

Nawet Jan Pawet II miat
na swoim biurku jego ksiazki

28 pazdziernika 2020
zmart ks. prof. Henryk
Misztal, przez cate zycie
zwigzany z Katolickim
Uniwersytetem Lubelskim
oraz z Motyczem.

To miejsce zachwyca
prostota, uczy pokora
ktoséw pochylonych od
ciezaru ziarna, oddycha
modlitwg i praca pokolen
gromadzacych sie wokot
ottarza Anielskiej Krdlo-
wej, sktania do wiernosci
tradycjom 1 madrosci
matej Ojczyzny - mowit

0 swojej Matej Ojczyznie.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Urodzit sie na Skubisze,
dzi§ nalezacej do Motycza.
- Mo¢j tata Jan z pierwsza zona
Stanistawa mial tréjke dzieci.
Najstarszy brat Jan byt miyna-
rzem, Ole$ byl zolnierzem dru-
giej armii, na skutek wybuchu
miny, zostal zwolniony z woj-
ska jeszcze przed wejsciem do
Berlina, siostra Eugenia, ktéra
mnie w czasie okupacji nosita
na rekach, znalazla sig, jak brat
na ziemiach odzyskanych. Sta-
nistawa zmarta w wieku 33 lat,
mimo ze ojciec wydal wszyst-
kie pieniadze na jej leczenie.
Jest pochowana na cmentarzu
w Motyczu. Ojciec, za sugestia
ksigdza Kureczko z Konopni-
cy ozenit si¢ drugi raz z moja
mamg Marianng z Anasiewi-
czéw. Za sprzedaz jej ziemi ku-
pili gospodarstwo na Skubisze.
Slub odbyt sic w 1932 roku.
Mama urodzifa nas trzech sy-
néw. Najstarszy Michat organi-
sta, mlodszy ja Henryk i trzeci
Bronistaw, kt6ry jest inzynie-
rem - wspominal ks. Henryk
w rozmowie dla naszego ,Echa
Konopnicy”.

Powolanie
W czasie wspomnianej
rozmowy dlugo méwit o po-
wolaniu. - Moze stato sie to
na skutek faktu, 7ze mama
byta kiedy§ w zakonie we
Lwowie. Ksiadz z  Belzyc
zawiézl pie¢ dziewczat do
zakonu na prébg. Po kilku
miesigcach  przypatrywania
si¢ zakonnemu zyciu, niko-
mu nic nie méwiac, uciekly
przez okno, wsiadly do pocia-
gu, przyjechaly do Motycza
na stacje i udaly si¢ do Belzyc
piechota. Mysle, Ze mama
wymodlifa moje kaptaristwo.
W siédmej klasie szkoly pod-
stawowe]j zaczeto wpaja¢ nam
poglady, ze Boga nie ma, ma-
teria jest wieczna. Zaczatem
interesowaé si¢ astronomia,
kosmologia, dzigki poswig-
ceniu rodzicéw poszedtem
do liceum biskupiego, gdzie
utwierdzitem si¢ w przekona-
niu, ze bede ksiedzem.

Pozar
Dwaj mtodzi chlopcy, je-
den petnoletni, drugi nieletni,



ktérzy wracali z koncertu w
Wojciechowie, bedac prawdo-
podobnie pod wplywem nar-
kotykéw, podpalili kosciét, zo-
stawiajac napisy na drzwiach:
Bég nie istnieje. Na bocznej
$cianie napisali farba: Jezeli
wierzycie w Boga, to si¢ wyno-
$cie do swojego nieba, a nam
zostawicie ten pickny $wiat.
Weale nie kryli si¢ z podpale-
niem. Pomazani farba poszli na
przystanek PKP Motycz Le$ny.
Wsiedli do pociagu. Szybko
ich znalezli. Jeden dostat 4 lata
poprawczaka, drugi 4 lata bez-
wzglednego wigzienia. Siedzial
na Zemborzyckiej. I teraz pro-
sz¢ postuchad. Jeden gospodarz
ze Skubichy wozit warzywa do
wigzienia. Ktérego$ dnia pod-
szedt do niego chlopak i pyta:
Nie masz papierosa? Mam, a co
tu robisz. A ja tu podpalitem
kosciét w  Motyczu. Siedzisz
prawie dwa lata to chyba zalu-
jesz — zapytat gospodarz. — Jak
wyjde z wigzienia, to znéw
podpalg, bombe podloze, po-
dobno murujg teraz nowy ko-
$cidt - relacjonowat ks. Henryk.

Zebry

I ruszyl na zebry do Stanéw.
Wziat ze soba kilka zdjeé ze spa-
lonego kosciofa. Na zdjeciach
byly napisy, zostawione przez
sprawcéw. Powiedzial kazanie
w kosciele, gdzie proboszczem
byt ks. Leon Baltrucki. - Po wy-
stuchaniu mojego kazania pod-
szedt do mnie, polozyt mi reke
na ramieniu i powiedzial: Ja ci
pomoge. Méwitem kazania w 4
kosciotach, zebralem 5 tysigcy
dolaréw, po powrocie do Polski
ksiadz Baltrucki zaczat przysy-
ta¢ po 5, 10 tysigcy dolaréw -
opowiadat ks. Henryk.

Kiedy ks. Baltrucki zoba-
czyl, ze kazda ztotéwka jest su-
miennie wydawana i rozliczana,
w sumie przystal na odbudowe
kosciota 120 tysigcy dolaréw,
co pokrylo potowe kosztow
odbudowy spalonej $wigtyni. -
Muzeum Diecezjalne odnowito
pozaru oftarze.
Boczna czg§¢ starozytnych orga-
néw z Oliwy zostata zakupiona
i sprowadzona do Motycza i po

uratowane z

remoncie wstawiono je do no-

wego kosciola, w miejsce spalo-
nych organéw - méwit z dumg
ks. Henryk Misztal.

Profesor

Cale zycie byl zwiazany
z Katolickim Uniwersytetem
Lubelskim i Wydzialem Prawa
Kanonicznego. W latach 1980-
2007 kierowatl Katedra Prawa
Wyznaniowego, réwnolegle
byt kuratorem Katedry Prawa
Kanonizacyjnego (1984-2004).
Od 1983 do 1987 prodzicka-
nem, a nastgpnie dziekanem
Wydziatu Prawa Kanonicznego
i Nauk Prawnych KUL (1987-
1989).

Jego dorobek naukowy jest
ogromny. To ponad 500 pozy-
Gji, w tym ponad 40 ksiazek,
170 artykultéw, 50 recenzji, 30
przektadéw. Lista prac jest bar-
dzo diuga. Prowadzit siedem
proceséw polskich kandydatéw
na ottarze zakonczonych beaty-
fikacja, w tym sze$ciu blogo-
stawionych z Ziemi Lubelskiej,
nadzorowat wiele innych proce-
séw kanonizacyjnych w Polsce.
Od studentéw wiele wymagat,
ale byl cierpliwy, wyrozumialy,
szanowal wolno$¢ posiadania
wlasnych pogladéw. - Byt po
prostu dobrym czlowiekiem -
wspomina ks. prof. Piotr Sta-
nisz, nastgpca ks. prof. Henryka
Misztala na stanowisku kierow-
nika Katedry Prawa Wyznanio-
wego.

Bardzo kochat Motycz

Czul, ze ludzie go szanujg
i darza sympatia. Skad ta sym-
patia? Z jednej strony to byt ich
krajan, z drugiej strony ludzie
cenili go za skromnos¢. Jak przy-
jezdzat do Motycza, starat sig jak
najwiccej spacerowaé. Mowil, ze
w Motyczu szukat $ladéw Boga,
zostawionych na ziemi.

Szukal Boga na motyckiej
ziemi calym sercem. Wiedzial,
ze w $piewie ptakéw, w kolo-
rach, w kwiatach zapisane jest
dzielo Stwércy. - Zwiedzitem
prawie caly $wiat, ale Mo-
tycz jest jeden. To jest moja
ojczyzna. Nie ma nigdzie tak
pachnacych  kwiatéw, takich
bujnych traw, takiego zapachu
pokrzyw jak si¢ idzie na Skubi-

che dréika polng koto naszego
domu. Nie ma nigdzie takie-
go dzwonienia skowronkéw
na niebie, tyle wrébli i takiej
wody w Zrédetku - opowiadal
mi ks. Prof. Henryk Misztal.
Na koniec powiedzial wazne
zdanie o Motyczu: Dobrze mi
tam i tam cheg by¢ pochowany.
Msza $w. zatobna zostata odpra-
wiona 30 pazdziernika o godz.
10.00 w Kosciele Akademickim
KUL. Msza $w. pogrzebowa zo-
stata odprawiona 31 pazdzier-
nika o godz. 11.00 w kosciele
parafialnym pw. Matki Bozej
Anielskiej w Motyczu. Ks. prof.
Henryk Misztal zostal pocho-
wany na cmentarzu parafial-
nym w Motyczu. u

Ks. prof. Henryk Misztal

Profesor nauk prawnych,
kapelan honorowy Ojca Swie-
tego, Kanonik gremialny senior
Kapituly Lubelskiej. Urodzit si¢
10 kwietnia 1936 r. w miejsco-
wosci Skubicha, par. Motycz.
Swigcenia kaplariskie przyjat
18 kwietnia 1960 r. w Lublinie.
Byt wikariuszem w parafii To-
maszéw Lubelski (1960-1964),
Notariuszem kancelarii Kurii:
(1964-1976),  pracownikiem
naukowym KUL (1969-2001),
dziekanem Wydzialu Prawa
Kanonicznego i Nauk Praw-
nych KUL (1987-1989), s¢dzig
Sadu Biskupiego (1970-1981,
archiwariuszem Kurii (1974-
1976), dyrektorem Archiwum
Kurii (1976-2001). W roku
2001 przeszedt na emeryture.
Nawet Jan Pawel II miatl na
swoim biurku jego ksiazki.

Fot. Malgorzata Sulisz
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z mysla o potrzebach naszych
czytelnikéw,  z
wszelkich zasad bezpieczeristwa.
Staramy si¢, aby biblioteka byta
dla nich miejscem atrakcyjnym,

zachowaniem

mimo iz wizyta u nas trwa teraz
zaledwie kilka minut. Do kon-
ca roku zaplanowaly$my jeszcze
dwie akcje promocyjne, tradycyj-
nie w andrzejkowym stylu oraz
$wiagtecznym. Mamy nadzieje, ze
dane nam bedzie je zrealizowaé
i wywotaé cho¢ cien u$miechu
i zadowolenia na twarzach na-
szych czytelnikéw.

Biblioteka Publiczna
Gminy Konopnica
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Pozegnanie

Dobry Jezu a nasz Panie, daj mu wieczne spoczywanie

Czcigodni Ksigza Biskupi

Pograzona w smutku Ro-
dzino ks. Profesora Henryka.
zaproszeni na ta
szczegblng liturgie. Panie Mini-

Szanowni
strze.
Ilekro¢ bierzemy udzial w po-

grzebowych
i wpatrujemy si¢ w trumne,

uroczystosciach

tylekro¢  mimowolnie
si¢ refleksja na temat sensu ludz-
kiego zycia, cierpienia i ludzkiej
$mierci. Dzieje si¢ to w sposéb
jeszcze  bardziej jaskrawy, gdy
zegnamy kogo$ bliskiego, szano-
wanego, drogiego. Jezus powie-
dziat: ,Nie wyscie mnie wybrali,

nasuwa

ale ja was wybratem i przeznaczy-
fem was na to abyscie szli i owoc
przynosili i by owoc wasz trwal”.

Ksieze Profesorze, Ksieze
Henryku, Przyjacielu drogi,
pozostawite§  pigkny, trwaly

owoc swej postugi kaplariskiej
w tej motyckiej spolecznosci,
Nie
sposéb po raz kolejny nie

na swej rodzinnej ziemi.

wspomnie¢ wydarzenia tragicz-
nego, wydarzenia z lipca 1994,
kiedy to nad Motyczem pojawi-

ly si¢ ki¢by czarnego dymu. Bly-
skawiczne informacje - kosciot
w Motyczu plonie - dwezesny
ordynariusz lubelskiej diecezji
Abp Bolestaw Pylak wizytujac
Parafiec méwit w
z utworzonym Komitetem Od-
budowy Kosciola o ,Blogosta-

rozmowie

wionej winie”. Patrzac na zglisz-
cza kosciota nie rozumieli$my
wéwczas znaczenia tych stow
,Blogostawiona wina”. Po latach
wracamy do tych proroczych
stéw — wracam i ja dzisiaj w tym
szczegélnym momencie.

Kosciét - to my, to ludzie,
to parafianie i cho¢ ksigze Pro-
fesorze wyjechales z Motycza
lat temu wiele, Parafianinem
wspdlnoty
nigdy nie przestate$ by¢. Bytes
przyktadem czlowieka, ktéry
wybit si¢ na wyiyny osiagnie¢
naukowych, na wyzyny uzna-
nia, ale zostate$ w $rodku, w du-
szy nasz Motyczanin. Objawito
si¢ to szczegdlnie w te lipcowe
i nastgpne dni roku 1994. Obja-
wito si¢ to w wielu publikacjach
i ksiazkach, ktére popetnites
o swoich motyckich stronach.

czlonkiem  naszej

ECHO Konopnicy

W jednej z nich zawarle$
ktére  jednoznacznie
méwia o naszych wzajemnych
relacjach - Motycz pisate$ to
niepowtarzalny fenomen, gdyz
identycznego nie ma na catym
Jest  najpickniejszy,
najbardziej kochany, niezapo-
mniany, gdyz jest nasz. Tutaj

stowa,

$wiecie.

urodzilismy si¢, zyjemy, umie-
ramy, tu s nasze korzenie i mo-
gily i jak w kazdej spotecznosci
sa jednostki $wiatle, ozywione
twérczym entuzjazmem, ktore
podejmuja inicjatywe utrwala-
nia jakby w filmowym kadrze
obrazy 1 wigzi pokoleniowe

uplywajacego zycia...

Przenioste$ nas do historii
iza to tez serdecznie dzigkujemy
i za przyjazn ksigdza Leona Bal-
truckiego zza wielkiej wody,
ktéry sam bedac u nas i patrzac
na ten Ko$ciél zwierzyt sig:
jest to najwigksza rado$¢ mo-
jej jesieni zycia, ze moglem
przyczyni¢ si¢ do powstania tak

pigknego dzieta. I mozna, i trze-
ba by tak jeszcze wiele, wiele...
Niestety — Drogi Przyjacielu nie
tak miato by¢.

Z serca proszg przyjmij
Ksigze Profesorze od naszej
motyckiej od
ksigdza proboszcza Stanistawa,
ktéry z obawa prébowal Cie
w przededniu Twej $miertelnej
choroby odwiedzi¢ i pozdrowi¢
serdeczne stowa wdzigcznosci
za wspélne lata pracy i modli-

owy.

spotecznosci,

Przezywaj cala wiecznogé
z Jezusem, Maryjg i wszystkimi

$wigtymi.

Z wielka pokora i wdzigcz-
noscia pochylam i ja nisko
glowe dzickujac Ci Kochany
Profesorze za kazde dobre sto-
wo, za gest, za ten niepowta-
rzalny cieply usmiech.

Btagam Boga, by przyjat
Cie do siebie a motycka, nasza
ziemia otulifa Ci¢ plaszczem
milosci.

Dobry Jezu a nasz Panie, daj
mu wieczne spoczywanie.

Poset na Sejm RP
Jan Lopata

10 zdjecie otrgymatam od Niego
w sierpnin 2020 roku, kiedy
zawiadamiatam Go o Smierci
jego  przyjaciela  Zygmunta
Zalewskiego.  Jest z  podpisem
"Zapamigtaj mnie  takiego” -
méwi Anna Niedziatek

Fot. arch. Anny Niedziatek
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Ku wolnosSci z Janem Pawtem II

Przygoda — to stowo zawsze
kojarzy si¢ z pewna tajemnica,
emocjami, poznawaniem no-
wych miejsc i ludzi. I z pewno-
$cig takaq niesamowita przygoda
byla kolejna wymiana miedzy-
narodowa - Ku wolnosci z Ja-
nem Pawlem II, ktéra ucznio-
wie Szkoly Podstawowej im. ks.
Jana Twardowskiego realizowali
wspélnie z kolegami z Litwy.
wymiany
gdyz w 2020 r. $wigtowaliSmy

Temat szczegdlny,
100. rocznicg urodzin papieza
Polaka, czlowieka, ktéry wie-
le méwit o wolnosdci i wolno$¢
kochat, a takze uczyl jak wazna
jest to warto$¢ w zyciu kazdego
czlowieka.

Dtugo czekalismy na t¢ wy-
miang. Juz stracilismy prawie
nadziej¢, ze nasze spotkanie
faktycznie si¢ odbedzie, decy-
zje zmienialy si¢ wielokrotnie.
Jednak patron czuwat i wreszcie
udato sig!!! Od wtorku 6 paz-
dziernika 2020 r. realizowali$my
wsp6lnie z litewskimi kolegami
ze Starych Trokéw szesciodnio-
wy projekt pod hastem ,Ku wol-
nosci z Janem Pawlem 117, ktéry
zostal w calosci sfinansowany
ze $rodkéw Polsko-Litewskiego
Funduszu Wymiany Mlodziezy
z dotacji MEN. Gléwnym ce-
lem naszego dziatania bylo od-
krywanie i krzewienie wiedzy o
historii Polski i Litwy, przezwy-
cigzanie uprzedzen i stereoty-
péw w postrzeganiu wspélnych
dziejéw oraz rozwdj osobisty
uczniéw — odkrywanie swoich
talentéw, mocnych stron, ale
takze

przezwycigzanie lekéw

i obaw. Nasze dziafanie skiero-
wane bylo na wspélne przesle-
dzenie drogi Polski i Litwy do
wolnosci i niepodleglosci, jaka
oba kraje odbyly w dwdch ostat-
nich dekadach XX wieku. Waz-
ne dla nas byto takze ukazanie
roli, jaka w tej drodze odegrat
Jan Pawet I1.

Podczas warsztatow literac-
kich i plastycznych miodziez
samodzielnie tworzyta wiersze
o wolnodci, dzielifa si¢ swoimi
przemysleniami, dyskutowata,
w jaki sposéb t¢ warto$¢ po-
strzega miode pokolenie Pola-
kéw i Litwinéw. Przygotowane
przez nas prezentacje pozwolity
pozna¢ najwazniejsze wydarze-
nia z historii wspéfczesnej Pol-
ski i Litwy, ktére mlodzi ludzi
odbierali zupelnie inaczej niz
z perspektywy szkolnej tawki.
Tworzenie prac plastycznych
pozwolito na wyrazanie emocj,
rozwijanie myslenia obrazami.
Wieczory kulturowe sprzyjaly
poznawaniu kultury i tradycji
naszych narodéw. Wspdlnym
zadaniem bylo opracowanie gry
planszowej Polska-Litwa — ra-
zem ku wolno$ci. Waznym ele-
mentem bylta takze integracja,
poznawanie siebie, przetamy-
wanie stereotypow, uprzedzer’l.
Niezwyktym przezyciem oka-
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zala si¢ wyprawa nad Morskie
Oko — podczas pieszej gorskiej
wedréwki
przyktad z Jana Pawla II w od-
krywaniu wlasnego ,ja’ i inspi-

mogliémy czerpaé
glismy p

rowad si¢ tatrzaniska przyroda

W trakcie trwania naszych
dziataii rozwijano takie pod-
stawy przedsigbiorczosci. Caty
projekt realizowany byl meto-
da firm mlodziezowych (kazda
firma wyznaczala swoje zada-
nia, miata lidera, byta rozlicza-
na z codziennych dziatad) - to
uczylo wspélpracy, planowania,
dzielenia si¢ obowiazkami. Mto-
dziez doskonalila kompetencje
spoleczne oraz jezykowe - an-
gielski byl gléwnym jezykiem
wspélnej komunikacji.

Nasze dzialania trwaly do
niedzieli 11 pazdziernika. To
byta krétka sze$ciodniowa przy-
goda, ktéra wszystkim uczestni-
kom dostarczyta niesamowitych
wrazen i emocji, zaowocowala
I chot¢

kolejna wymiana juz za nami, to

nowymi przyjazniami.

wspomnienia pozostang w na-
szych sercach na zawsze. u

Koordynator projektu
Aneta Putowska

MINISTERSTWC
EDUKACJI
NARODOWEJ

Polsko-litewska wymiana mtodziezy realizowana przez uczniéw Szkoty
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Zemborzycach Tereszyni-
skich oraz uczniéw Senujy Traky Kestudio pagrindiné mokykla

A oto kilka refleksji:

Wymian¢ oceniam na bar-
dzo dobrze. Ogromnie po-
dobata mi si¢ wspdlna praca
z Litwinami. Poznalem wiele
bardzo fajnych oséb oraz ich
jezyk (jest zupelnie inny niz
jezyki stowiariskie!). Zatuje, ze
ta wymiana trwala tak krétko,
poniewaz chcialbym spedzi¢
z tymi osobami jeszcze jak naj-
wigcej czasu. Poznalem historig
ich kraju. To byta jedna z naj-
wazniejszych lekcji w moim
Zyciu

Damian Potok

Wymiane polsko-litewska
pod nazwa ,,Ku wolnosci z Ja-
nem Pawlem
bardzo dobrze. Podobatly mi si¢
zadania, ktére realizowali$my
w grupach miedzynarodowych
oraz wyjazd w gory. Niesamo-
wity byt tez wyjazd do Wado-
wic. Dzigki tej wymianie do-
wiedzialam si¢ wiele o osobie
waznej dla Polakéw, jaka jest
Karol Wojtyta. Podszkolitam
tez znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego, dowiedziatam si¢ cie-
kawych informacji o Litwie,
zawarlam nowe znajomosci.

wspominam

Aleksandra Frak

Kolejna wymiana miedzy-
narodowa za nami. Na pewno
chwile spedzone w Zakrzewie,
Kalwarii Zebrzydowskiej, Wa-
dowicach i na szlaku do Mor-
skiego Oka pozostang w moim
sercu na zawsze. len wspdlnie
przezyty czas pozwolil mi nie
tylko by¢ $wiadkiem rozwoju
uczniéw, przetamywania przez
nich swoich ograniczen i l¢-
kéw, ale takze na nowo przypo-
mnie¢ sobie o tym wielkim da-
rze dla narodu polskiego, jakim
jest osoba Jana Pawta I, a takze
nad znaczeniem WOLNOSCI
W moim zyciu.

Anna Piwowar - opickun

ECHO Konopnicy



Integracja

Aktywne zycie

W Polsce od kilkunastu
lat obserwowany jest proces
zmiany struktury demogra-
ficznej, ktérego cechy jest
rosnacy udzial oséb starszych
w populagji ogétem. Wydtu-
zajaca si¢ przecigtna dlugos¢
zycia sprawia, ze w perspekty-
wie najblizszych dwudziestu
kilku lat nastapi gwaltowny
proces starzenia si¢ ludnosci.
W odpowiedzi na starzenie sig
spoleczenistwa, zaréwno wla-
dze rzadowe jak i samorzado-
we proponuja nam koncepcjeg
aktywnego starzenia si¢. Po-
myst ten zakltada zapewnienie
jednostce mozliwoséci bycia
jak najdluzej spotecznie pro-
duktywna. Spoteczna pro-
duktywnos¢ definiowana jest
jako kazda aktywno$¢, ktdra
wytwarza dobra i ustugi, nie-
zaleznie, czy jest oplacana, czy

nie, wlaczajac taka aktywnos¢
jak praca domowa, opieka
nad dzie¢mi, wolontariat, po-
moc rodzinie i przyjaciotom.
Dziatalnos¢ spoteczna oséb
starszych moze przyjmowad
rézne formy. Wymieni¢ wéréd
nich mozna zaangazowanie
w ramach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, rad seniora,
klubéw seniora, wspélnot lo-
kalnych (w tym dzialajacych
przy kosciofach i zwiazkach
wyznaniowych), organizacji
branzowych, dzialai samo-
pomocowych, réznorodnych
towarzystw  spoteczno-kul-
turalnych. Ostatnie lata to
rozkwit dziatalnosci ludowe;j.
Kota Gospodyrn Wiejskich
powstaja jak grzyby po desz-
Motywacja sa przede
wszystkim cheé  aktywizacji

Cczu.

i rzadowe dotacje.

Fot. Matgorzata Sulisz (6)
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Mhniej wigcej 5 lat temu
zostaliémy zaproszeni przez
Zawadzka,
Kierownika Osrodka Pomocy

Paniag  Grazyng

Spotecznej w Konopnicy do
wsp6lpracy celem aktywiza-
cji oséb starszych na terenie
Gminy (w tamtym czasie
do Klubu deklarowato przy-
Na
poczatku, wlasnymi zasoba-

nalezno$é¢ ok. 40 oséb).

mi oraz dzigki doproszonym
przez nas osobom zorganizo-
wali§my warsztaty pierwszej
pomocy oraz warsztaty spo-
teczne. Pierwsze nasze dziata-
nia wykazaly, ze osoby starsze
zamieszkujace gming wyka-
zywaly duze zainteresowanie
oraz motywacj¢ do podjecia
samodzielnych  dzialai na
rzecz wlasnej spotecznosci,
do podejmowania dziatai
edukacyjnych i integrujacych

‘O4roae Powocy Spoecznil
Kanopnicy A
e
A

spoteczno$¢ lokalna. Efek-
tem tego byla nasza wspdlna
inicjatywa Fundacji Rozwo-
ju Inicjatyw Obywatelskich
i Oérodka Pomocy Spotecznej
w Konopnicy, pomyst a na-
stepnie napisanie grantu na
keéry uzyskalismy dofinaso-
wanie z Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. W 2016 r. uzyskalismy
dofinansowanie na projeke
pn. Aktywny senior w ak-
tywnej gminie. Projekt byt
skierowany do oséb powyzej
60 roku zycia z terenu woje-
wédztwa lubelskiego, w tym
0s6b  zamieszkujacych teren
Glow-

nym celem przedsigwzigcia

gminy Konopnica.

byto ksztaltowanie przestrze-

ni publicznej wspierajacej
proces aktywnego starzenia

oraz wzmacnianie potencjatu




senioréw na rzecz poszerzenia
wspdlpracy w zakresie akeyw-
nosci obywatelskiej. Od lipca
do grudnia 2016 r. realizowa-
lismy liczne dziatania m.in. cy-
kliczne spotkania z lokalnymi
liderami, warsztaty aktywnosci
obywatelskiej, warsztaty kom-
puterowe oraz wizyty studyjne
m.in. do Warszawy potaczony
ze zwiedzaniem, wizyta w sto-
fecznym Klubie Seniora i obej-
rzeniem musicalu ,Mama
Mia” w Tatrze Muzycznym
Roma. W Gminie Konopnica
nie powstata Rada Senioréw,
lecz bazujac na wypracowa-
nym w trakcie zajg¢ materiale
zostal wydany przewodnik pn.
,Drogowskaz dla rad senio-

»

row’”.

Pozytywny i liczny odbidr
naszych dzialai oraz przychyl-
no$¢ wladz Gminy zachecito
nas do zorganizowania pro-
fesjonalnego Klubu Seniora.
Rozpoczglismy poszukiwania

7rédet dofinansowania, ktére
pozwolityby na realizacj¢ po-
trzeb oséb starszych whasnie
w tej formie. W partnerstwie
z Gming Konopnica, reprezen-
towang przez Pana Mirostawa
Zydka uzyskalismy dofinanso-
wanie z Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego na projekt pn.
Aktywny senior w aktywnej
gminie, ktéry bedzie realizo-
wany do grudnia 2021 r.

Uczestnikami projektu
moga by¢ osoby zamieszkujace
teren Gminy Konopnica, ktére
majg ukonczone 60 lat.

W ramach projektu przewi-

dzieliémy poradnictwo:

* Specjalistyczne ustugi w za-
kresie rehabilitacji

* Poradnictwo psychologicz-
ne

* Poradnictwo
jalne

* Doradztwo z zakresu diete-

tyki

rodzinno-so-

Matgorzata Sulisz (6)
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W ramach klubu zapla-
nowali§my m.in. nastgpujace
dziatania
* Warsztaty  komunikacji
spolecznej
e Warsztaty florystyczne
e Warsztaty kulinarne
* Warsztaty informatyczne
* Warsztaty z rekodziela
e Warsztaty "Zdrowy styl
zycia"

e Warsztaty "Senior - sku-
teczny lider"

* Warsztaty z zakresu pierw-
szej pomocy

e Warsztaty muzyczne

* Warsztaty teatralne

* Warsztaty uwagi i koncen-
tracji

Planujemy organizacje¢
* Wyjazdéw na basen
* Wyjazdéw do teatru do
Warszawy
* Wyjazdéw do kina
W ramach  projekru,
wychodzac  naprzeciw  za-
interesowaniom seniorow

i w celu rozwijania ich pasji
powstala Konopnicka kapela
Wojciecha, ktéra nie tylko
umila comiesi¢czne spotka-
nia senioréw, lecz wystepuje
w innych spotkaniach oko-
licznosciowych m.in. pik-
niku dobroczynnym, Dniu
Kobiet, dozynkach gmin-
nych, Europejskim Festiwalu
Smaku, w kosciele wykonu-
jac koledy, czy tez piesni pa-
triotyczne wraz ze strazaka-
mi i mieszkaricami w dniu
11 listopada.

W ramach projektu zapla-
nowano zakup niezbednego
wyposazenia, ktére bedzie
stanowilo wkltad w organiza-
¢je Klubu Seniora w nowym
obiekcie w Maryninie. Inwe-
stycja ta jest wspétfinasowa-
na ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Wszystkie te dziata-
nia sa zgodne z prowadzona
przez wltadze Gminy Konop-

11
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nica polityka majaca na celu
poprawe jakosci zycia wszyst-
kich mieszkaricéw.

W chwili obecnej ze wzgle-
du na pandemi¢ dziatalnos¢
Klubu Seniora jest zawieszona,
pozostaje do Paristwa dyspozy-
¢ji poradnictwo rodzinno-so-
¢jalne prowadzone przez Panig
Katarzyne Jarosz, pracownika
socjalnego w Osrodku Pomo-
cy Spolecznej oraz animatoréw
zatrudnionych przez Fundacje.

Nr telefonéw:

* 815022235 lub 81440 19
54 wew.41, Katarzyna Ja-
rosz starszy specjalista pracy
socjalnej,

e 81 502 22 35 lub 81 440
19 54 wew. 29 Grazyna
Zawadzka Kierownik OSP
Konopnica,

* 604 206 774 Tomasz Lipin-
ski Koordynator projektu
z ramienia Fundacji Roz-
woju Inicjatyw Obywatel-
skich

Przedstawilismy ~ Padstwu
oferte naszych dzialad i mamy
nadzieje, ze w ich réznorod-
no$ci znajdziecie réwniez dla
siebie wartosciowe propozycje.
Liczba ich w roku 2021 bedzie
znaczna zatem serdecznie za-
praszamy Paristwa do zglasza-
nia na wyzej podane telefony.

Spieszmy sig, aby zrealizo-
waé swoje marzenia, odnalez¢
lub poglebi¢ pasje, na ktére
wczesniej nie mielismy czasu
lub po prostu nauczy¢ si¢ no-
wych rzeczy. u

4 FRIO

O fundacji

Fundacja Rozwoju Inicja-
tyw Obywatelskich jest nie
nastawiong na zysk organizacja
pozarzadows realizujaca zada-
nia zwiazane m.in. z promowa-
niem spoleczeristwa obywatel-
skiego i postaw obywatelskich
oraz upowszechnieniem nauki,
o$wiaty, edukacji i wychowania
ze szczegblnym  uwzglednie-
niem rozwoju edukacji niefor-
malne;j.

Fundacja Rozwoju Inicjatyw
Obywatelskich posiada wielo-
letnie do$wiadczenie w zakresie
wspierania spofecznosci lokalnej
oraz aktywnosci os6b starszych
oraz z niepetnosprawnosciami.
Fundacja realizowata projekey
wspierajace osoby i rodziny,
wykluczonych spotecznie oraz
wspierajacych  merytorycznie
jednostki i instytucje realizujace
dziatania skierowane do korzy-
stajacych z pomocy spolecznej.

Pomagamy  jednostkom
samorzadu terytorialnego i or-
ganizacjom pozarzadowym
we wdrozeniu innowacji spo-
fecznych, poprawy skutecz-
nosci i efektywnosci pomocy
spofecznej oraz  uzyskania
dofinansowania przedsiewzigé
zwiazanych z organizowaniem
wsparcia dla oséb starszych,
bezrobotnych, niepetnospraw-
nych i potrzebujacych. u

Dane kontaktowe

Fundacja Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich
e-mail: friofound@gmail.com
Aderes strony internetowej:
http://friofound.org/
ul. Frezeréw 3,
20-209 Lublin
pokéj nr II1.18
(budynek Inkubatora
Technologicznego)



Integracja

Trzy pytania do naszych Seniorek

Czy kiedy przeszly na eme-
ryture, zrezygnowaly z marzeni?
Usiadly na kanapie, zeby spo-
czywaé? Zdecydowanie nie -
moéwig jednym glosem Janina

Podle$na i Stanistawa Wypych.
Janina Podlesna

Czy zastanawiata sie Pani, co
chciataby robi¢ jako Seniorka?
Czy miata Pan jakie$ plany, ma-
rzenia odkfadane na ten czas?

Przez wiele lat prowadzi-
tam Koto Gospodyn Wiejskich
w Maryninie gdzie odbywaty
si¢ szkolenia gotowania, pie-
czenia, wyrobu wedlin metoda
tradycyjna. Braty$my corocznie
udzial w dozynkach gminnych,
powiatowych i wojewddzkich.
Po przekazaniu Kola Gospo-
dyn Pani Ewie Czgpiriskiej 19
marca 2005 r. postanowity$my
zatozy¢ Klub Seniora. Wybrano
Zarzad Klubu i tak dziatamy do
dzi$. Na pierwszym zebraniu
bylo nas 19 oséb a po pigciu
latach klub liczy juz 100 osdb.

Zawsze miatam plany i ma-
rzenia jako seniorka. Kiedy
przesztam na emeryture pra-
cowalam przez 10 lat w Lu-
belskim Forum Kobiet. Zrze-
szaty$my kobiety z calego wo-
jewédztwa Lubelskiego. Czesé
takie
Forum Kobiet na swoich miej-

Paii  zalozyla pdiniej
scowosciach. W ubieglym roku
z koricem grudnia zawiesity$my

dziatalno$é.

Co pani daje uczestnictwo
w Klubie Seniora?

Bardzo lubig
w Klubie Seniora, bo wszyscy

przebywaé

jednakowo myslimy, nike si¢
nie wynosi, ze wie lepiej. Stu-
chamy z uwagg jak inni méwia,
jesteémy w zblizonym wieku.
Sa szkolenia: np. obstugi kom-
putera, rehabilitacja, spotkania
z dietetykiem. Wykonujemy
rézne prace np. obrazy, ozdob-
ne pudetka, stroiki na groby,
stroiki na choinki, malujemy
pisanki i wiele innych zajec.
Mamy orkiestrg i chér senio-

réw. Mito spedzamy czas. Cze-
kamy na wznowienie dziatalno-
$ci, ktéra z uwagi na pandemie
zostala zawieszona do odwota-
nia.

Badania pokazuja, ze polscy
seniorzy sa mniej zaangazowani
w zycie spoleczne niz ich réwie-
$nicy z Europy Zachodniej, co
mozemy zrobié, zeby te staty-
styki zmieni¢?

Polscy Seniorzy nie sa mniej
zaangazowani niz ich réwie-
$nicy z Europy Zachodniej,
tylko w Polsce ,stawia si¢ na
miodo$¢”. Miodzi, nie wszyscy,
ale wickszo$¢ uwaza, ze ,Sta-
rzy” - co Oni wiedza o naszej
Ojczyznie — nie wierza, jak im
opowiada¢ jak to bylo po wy-
zwoleniu.

Stanistawa Wypych

Czy zastanawiata sie Pani, co
chciataby robi¢ jako Seniorka?
Czy miata Pan jakie$ plany, ma-
rzenia odktadane na ten czas?

Kiedy zblizata si¢ emerytu-

ra mySlatam, ze bedg juz tylko

odpoczywaé — trwato to krét-
ko, zaledwie kilka miesiecy.
Uwielbiam zwiedzanie, spgdza-
nie czasu w terenie, wycieczki
i rézne kreatywne formy wypo-
czynku

Co Pani daje uczestnictwo
w Klubie Seniora?

W klubie Seniora spoty-
kamy si¢ od ponad pigciu lat,
organizowane s3 tam warszeaty
wokalne, r¢kodzieta, odbywaja
si¢ szkolenia, wyjezdzamy na
wycieczki do kina, teatru. Wyj-
$cie z domu jest oderwaniem
si¢ od domowych obowiazkéw,
probleméw. Jest dla nas odpo-
czynkiem.

Badania pokazuja, ze polscy
seniorzy sa mniej zaangazowani
w zycie spoleczne niz ich réwie-
$nicy z Europy Zachodniej, co
mozemy zrobié, zeby te staty-
styki zmieni¢?

Seniorzy w Polsce angazuja
si¢ w dziatania pomagajace za-
chowad tradycje rodzinne. Sg
bardzo zaangazowani w pomoc
dzieciom i wnukom. u

Fot. arch. FRIO (2)
Fot. Malgorzata Sulisz (2)
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Wystawa ,,Karol Wojtyta.
Narodziny”

Z okazji przypadajacej 100.
rocznicy urodzin Papieza Polaka,
rok 2020 ogloszono Rokiem Jana
Pawta II. W zwiazku z tym Cen-
trum Mysli Jana Pawta IT w War-
szawie  przygotowalo wystawe
o Karolu Wojtyle, ktérg miedzy
innymi takze nasza biblioteka
miata prezentowaé w maju. Nie-
stety sytuacja w marcu ulegta
zmianie i nalezalo zmieni¢ po-
dejécie do formy jej prezentacji,
aby nie naraza¢ zaréwno czytel-
nikéw, jak i pracownikéw. Stad
pomysl, aby tradycyjna wystawe
przeksztalci¢ w wirtualny spacer
po niej.

Wirtualny spacer po wystawie
»Karol Wojtyta. Narodziny” udo-
stepnitySmy na bibliotecznym
profilu na Facebooku w maju
oraz ponownie w pazdzierniku
z okazji 42 rocznicy wyboru Ka-
rola Wojtyly na papieza.

Tradycyjna wersj¢  wystawy
mozna bylo obejrze¢ w filii bi-
bliotecznej w Radawcu Duzym,
przed  budynkiem  biblioteki,
a takie w kosciele parafialnym
w Radawcu Duzym.

Biblioteka Publiczna
Gminy Konopnica

ECHO Konopnicy
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Ekologia

/toto ogrodnika

Jesie w petni. Drzewa mienia
si¢ wszystkimi odcieniami z6t-
ci, czerwieni i brazu. Wyblakia
zieled wierzb i olch przypomina
minione lato. Czas przemijania,
odpoczynku dla ziemi i zbioru
plonéw. Przyroda szykuje si¢ do
zimowej drzemki. Zyciodajne
soki rodlin wedruja do korzeni.
Galezie pustoszeja, a nadziemne
czgsci rodlin zamierajg Scigte noc-
nym chlodem. Pierwsze przy-
mrozki rozprawia si¢ z kwiatami
dalii, aksamitek,
i astréw - wspomnieniem sierp-

chryzantem

niowych upalnych dni spedza-
nych w ogrodzie.

Dla mnie to dobry czas. Czas
wiosennych planéw, ktére snuje
przy sadzeniu cebulek tulipa-
néw, hiacyntéw i zonkili. Marze
o niebiesko-filetowych kroku-
sach, ktére w przysztym roku
pokryja trawnik w nagrode za
trud jesiennych nasadzen. Cie-
sz¢ oko zimowitami, ktére po-
sadzone w niewielkich k¢pkach
rozjasniaja mgliste dni. Wysie-
wam fiotki, aby wczesng wiosna
uwodzity zapachem i kolorem.
Grabie¢ opadte liscie, patrzac na
s6jki podjadajace zotedzie, owo-
ce glogu i stodkie nasiona cisu.
Cze$ Zeschiych lidcie, razem ze
straconymi przez wiatr gatazka-
mi, zostawiam na schronienie

na jezy i innych ogrodowych go-

ECHO Konopnicy

$ci. Pozostate uktadam na taczce
i wioze na pryzme kompostowa.
Tam powstanie ,zloto ogrod-
nika”. Dobro, dzieki ktéremu
bede mie¢ zdrowe warzywa, buj-
ne ziola i dorodne kwiaty. Nie
kupuje sztucznych nawozéw.
Kompost zmieszany z popio-
fem z kominka doskonale zasila
glebe. To prawdziwe bogactwo
mineratéw i skladnikéw odzyw-
czych dla rodlin ogrodowych
i warzyw. Darmowe, idealne dla
natury i zdrowe dla czlowieka.
Skoszona trawa, organiczne od-
padki kuchenne, szczatki roglin
z ogrodowych porzadkéw, wié-
ry i trociny z prac stolarskich
— wszystko to cenne sktadniki,
ktére zbieratam cate lato. Teraz
zmieszam je z liéémi z ogro-
du, niech lezakuja do wiosny
zmieniajac si¢ w czarny, mocno
pachnacy i odzywczy kompost.
Ciesze si¢ nim za kazdym razem,
kiedy rozsypuj¢ go w marcu na
rabatkach i grzadkach, na kes-
rych za pare tygodni pojawia sie
pierwsze zasiewy i nasadzenia.
Przekopuje go z ziemia, wyréw-
nuj¢ grabkami i mam gotowe
stanowisko zyznej gleby. Tak
przygotowane rabatki nie po-
trzebuja dodatkowego nawoze-
nia. $wietnie radza sobie same.
Mam jeszcze jeden maty kom-
postowy trik. Nazywa si¢ ,wat

permakuturowy”. Sadze¢ na nim
zartoczne i cieptolubne warzywa
takie jak dynia, cukinia patison
czy ogérki. Rosng tam szybko,
sa zdrowe i silne.

Jak samemu zrobi¢ taki wat?
Nic prostszego. Wystarczy wy-
kopa¢ rowek ,na dwa szpadle,
na dnie rozlozyé stare gazety,
kawatki tekturowych opakowan
i inne papierowe odpadki. Po-
tem kilka wickszych galezi a na
nie sporo mniejszych gatazek
patykéw i widrek. Teraz pora na
kompost — uktadam go warstwa-
mi mieszajac go ze $wiezo sko-
szong trawg. Trawa rozkladajac
si¢ da ciepto i uwolni do gleby
azot, ktérego roliny potrzebuja
do wzrostu. I oczywiscie popidt
drzewny — moj tajny sktadnik
dostarczajacy glebie potrzeb-
nych mineraléw. Mieszam war-
stwy tak, aby wystawaly z z zie-
mi znéw na dwa szpadle. Teraz
pora na glebe. Ziemia, ktéra
wykopatam wczesniej z rowka
obsypuje méj kopczyk ksztal-
tujac wal. I gotowe. Kilka ru-
chéw grabkami i mam idealne
stanowisko do wysiewu nasion
lub sadzenia rozsady warzyw.
Taka podwyzszona grzadka jest
bardzo fatwa w pielegnacji: ple-
wieniu czy podlewaniu. Uwierz-
cie na stowo. Cebula cukrowa
w tym roku na permakulturowe;j

grzadce byla ogromna, a dynie
tyczylis'my Z synem we dwoje,
bo jednej osobie nie starczytoby
sit aby unies¢ te olbrzymy. Jesli
nie macie ambicji tworzy¢ ,watu
permakulturowego”
po prostu jesienia lub wezesng
wiosng kompost na grzadce,

rozsypcie

Przekopcie go mieszajac z zie-
mia, a jesli macie w ogrodzie
cigzka, gliniasta glebe dodajcie
nieco piasku. W ten sposob
stworzycie idealne warunki swo-
im roglinom, a one odptaca wam
bujnym wzrostem, kwitnieniem
i owocowaniem. A Wy bedziecie
dumni z siebie, ze zyjecie w zgo-
dzie z natura, w petni wykorzy-
stujac jej dary. Powodzenia.

Wasza Zielarka

Fot. llona Krawczyk (6)



Fot. Adam Szachtsznajder

Kiedy zamykam oczy styszac
stfowo faka, mam przed oczami
dwa obrazy. Pierwszy tej naj-
blizej domu. Tam gdzie zawsze
pasly si¢ nasze krowy. Trawa byta
tam gruba i migsista, przetyka-
na koniczyna, krwawnikami,
babka zwyczajng. Ot po prostu
pastwisko. Po deszczach zawsze
rosty tam pieczarki. Niby nic
ciekawego, ale zawsze wieczorem
pachniato na niej mokra trawa,
skrowimi plackami” i $wiezym
mlekiem, ktére za chwile biatg
struga, dzigki rytmicznym ru-
chom rak mojej mamy sptywato
do emaliowanych wiader, aby
wezesnym rankiem rano ruszyé
w barkach do zlewni. Czekali-
$my na nie wszyscy — ja i koty.
Ja z kubkiem w reku, aby napi¢
si¢ cieplego mleka z pianka. Nie-
cedzonego. Koty niecierpliwie,
ocierajac si¢ o nogi kiedy mama
nalewala im solidng porcje
z pierwszego wiadra. To wlasnie
taka i rosnace na niej bogactwo
rodlin sprawiato, ze mleko w le-
cie bylo najlepsze. Stodkie, thu-
ste, pachnace. Z grubym kozu-
chem $§mietany na wierzchu. Jak
bardzo mi tego brakuje...

Drugi obraz taki to, ta nieco
dalej, na granicy z Tomaszowi-
cami. Oj co tu si¢ dziato! Dla
malej dziewczynki byla to praw-
dziwa wyprawa. To z niej zwo-
zilimy wozami pachnace siano.

0 takach

Najpierw tata z dziadkiem kosili
trawe a wraz z nig kwiaty i zio-
ta, konna kosiarka, ktérej pracg
mogtam oglada¢ tylko z daleka.
Céz to byla za nobilitacja, kie-
dy pozwolono mi usias¢ obok
dziadka na stalowym siodetku.
Niedtugo zreszta, bo zawsze
wypatrzyta mnie mama i dziad-
kowi si¢ obrywato. Ale faka byla
zachwycajaca. Dzielit ja na dwie
czg$ci réw, przy ktorym rosly
niezapominajki, takie prawdzi-
we, drobniutkie bladoniebieskie,
ktérym daleko do ogrodowych
kuzynek. Mnie zachwycaty. Ro-
wem plyneta woda, a w niej bu-
zowalo zycie. Pézna wiosna take
pokrywaly jaskry i firletki. Blady
16z i jaskrawa ochra, z rzadka
fiolet ostu i cale morze zieleni.
Mozna bylo zatonaé ,w zwiew-
nych nutach kostrzewy” jak
potem czytalam u Le$miana.
Kwitlo tam zycie. Koniki pole,
nornice, §limaki, krety i cale roje
pszczot i motyli.

Nikomu nie przeszkadzaly.
Byly naturalnym elementem
przyrody. Zwierzgta wyjadaly
szkodniki, owady czerpaly z bo-
gactwa pyltku i nektaru, zmie-
niajac go w plynne zloto: midd.
taka dbata o siebie sama. Nikt
jej nie siat ani nie nawozit. Mat-
ka natura robita swoje. A my
zwozilismy pelne fury pachnace-
go cudu do stodoly. Jak dobrze

byto siedzie¢ z duma na szczycie
wypelnionej sianem furmanki
jadac przez wies. Co prawda,
podrapane i poklute od ubijania
na furze siana nogi nie oddawa-
ty mi uroku, ale dawaly wiclka
satysfakcje, ze taki maly brzdac
moze pomdc w gospodarstwie.
Czutam si¢ dumna i potrzebna.
Szczgdliwa. Bylam czgscig czego$
wickszego. Nie wiedziatam jesz-
cze co to takiego. A to byt od-
wieczny porzadek rzeczy. Cykl
zycia czlowieka i przyrody. Bylo
co$§ magicznego w tym rytu-
ale. Bylismy blisko z rodzicami
i kuzynami. Laczyta nas wspol-
na praca. My dzieciaki byly§my
bardzo potrzebne. Podgrabi¢,
utozy¢ w kopniak, no i oczy-
wiscie psoci¢. Powiem tylko, ze
zaby nie mialy ze mna tatwo...

Nowe. Historie ziotowe

Tesknig za tym czasem w do-
bie wypielggnowanych trawni-
kéw. Sama mam puszysty zie-
lony dywan, ktdry z satysfakcjq
kosze. Ale zawsze mi czego$
brakowato. Dawne pastwi-
ska i nieuzytki zamieniaja si¢
w grunty orne. Malo kto wy-
pasa bydto. Traktowane opry-
skami kwiaty i ziola znikajg
z miedz i przydrozy. Na szczg-
$cie mamy jeszcze taki. Te zapo-
mniane, ktérych nikt nie kosi
i te z ktérych regularnie zbiera
si¢ siano dla zwierzat. Sg jeszcze
takie, ktére mozesz posiac wia-
snorecznie. W swoim ogrodzie,
na kawatku nieuzytku. Mam
i taka. Zielone szczgdcie na wy-
ciagniecie reki. ..

Ilona Krawczyk

Fot. llona Krawczyk (2)
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Kuchnia

Zupy na odpornosc

Jesienig nasz system
immunologiczny stabnie.
Podczas pandemii pracuje na
petnych obrotach. Od tego
co jemy, zalezy jak bedzie
nas bronit przed wirusami.
Nic dziwnego, ze nasze babki
uwazaty rosét za lekarstwo
na przeziebienie. Podobne
dziatanie ma zupa cebulowa,
czosnkowa czy chrzanowa.
Oto przeglad

dobroczynnych zup.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Na poczatek zupa cebulowa.
Dzieki whasciwosciom bakterio-
béjczym cebuli, duzej zawartoéci
witaminy C, fosforu, magnezu,
siarki, krzemu i cynku zupa po-
prawia odporno$¢ i jest doskona-
tym antidotum na przezigbienia.
Cebula obniza poziom choleste-
rolu, normalizuje cisnienie, za-
pobiega tworzeniu si¢ skrzepéw
krwi, przez co zabezpiecza przed
zawatem serca i udarem mézgu.
A wiec do dzieta.

Cebulowa

Skiadniki: 4 cebule, bulion
warzywny, 1 szklanka bialego
wina, oliwa, sol, pieprz, tyika
maki.

Wykonanie: cebule pokro-
i¢ w talarki, oprészy¢ w mace
i podsmazy¢ na oliwie, tak by
plastry byly zlociste i chrupiace.
Przetozy¢ do garnka, zala¢ bulio-
nem i gotowa¢ na wolnym ogniu
przez 20 minut. Doda¢ wino,
doprawi¢ i podawa¢ z grzanka-
mi.

Chrzanowa

Sktadniki: 2 tyiki $wiezo
startego chrzanu, 5 szklanek
bulionu, 1 szklanka $mietany
18-procentowej, 1 tyzka masta,
1 tyzka maki pszennej, 1 lyzecz-
ka soku z cytryny, pét tyzeczki
cukru, sél.

Wykonanie: chrzan wylozy¢
na geste sito, sparzy¢ wrzatkiem
i odcedzi¢. Masto rozgrza¢, do-
da¢ chrzan i dusi¢ na matym
ogniu 2-3 min. Potaczy¢ z bu-
lionem i zagotowac. Smietane
roztrzepaé z maka, rozprowa-
dzi¢ kilkoma tyzkami zupy
i wla¢ do garnka. Zagotowat,
przyprawi¢ sokiem z cytryny,
cukrem i sola.

Czosnkowa

Sktadniki: 6 zabkéw czosn-
ku, 1 zéttko, litr bulionu, lyzka
maki, tyzka oliwy.

Wykonanie: z oliwy i maki
sporzadzi¢ bialg zasmazke, roz-
prowadzi¢ bulionem, zagotowad
i doda¢ roztarty czosnek. Podgo-
towad, doprawi¢ zéttkiem i pie-
przem. Mozna doda¢ $mietany.
Moina podawaé z grzankami
oraz odrobing startego parmeza-
nu. Zupa czosnkowa wzmacnia
odporno$¢ i chroni przed prze-
zigbieniem. Wedlug Michata
Tombaka, autora wielu ksiazek
z zakresu medycyny naturalnej
powinno sig jes¢ zupg czosnkowa
raz w tygodniu.

Czosnkowa ze szpinakiem

Sktadniki: 25 dag szpinaku,
2 cebule, 1 gléwka czosnku,
stodka $mietana, 1 kostka roso-
towa, sdl, pieprz.

Wykonanie: w duzym garnku
podsmazy¢ na ztoty kolor drob-
no posickang cebulg i czosnek.
Zala¢ litrem bulionu z kostki.
Gotowa¢ 10 min. Doda¢ szpi-
nak. Zagotowaé. Mozna zmik-
sowaé. Doda¢ $mietanke, dopra-
wi¢ do smaku solg z pieprzem.
Moina podawaé z grzankami.
Albo ze szpinakowymi klusecz-
kami.

Gulaszowa po wegiersku

Sktadniki: 1 kg wolowiny,
3 czerwone papryki, 2 cebule,
3 marchewki, przyprawa do gu-
laszu, 1 puszka czerwonej fasoli,
ziemniaki, sol, pieprz, czerwona
stodka i ostra papryka, oliwa.

Wykonanie: migso pokroic,
oprdszy¢ pieprzem, obsmazy¢
na oliwie, zeby puscito sok.
Przetozy¢ do garnka, zala¢ wodg
i gotowa¢. Na oliwie podsmazy¢
pokrojong cebule. Doda¢ do
migsa razem z pokrojong pa-
pryka i marchewka. Pogotowac,
doda¢ przyprawe do gulaszu.
Na kodcu wrzuci¢ ziemniaki
pokrojone w kostke i odsaczo-
ng fasol¢ i doprawi¢ do smaku
ostra i stodka papryka. Papryka
zawiera duze ilosci witaminy C,
dlatego nalezy ja jes¢ conajm-
niej 3 razy w tygodniu.

Staropolski ros6t

Skfadnik: 1 kurczak, 1 wlosz-
czyzna, okoto 3 cm korzenia
imbiru, sok z 2 limonek, peczek
natki pietruszki, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, s6l, pieprz.

Wykonanie: kurczaka na-
trze¢ przyprawami, piec w tem-
peraturze 180 °C okolo godziny.
W tym czasie ugotowaé bulion
warzywny: 4 litry wody, wlosz-
czyzna, li§¢ laurowy, ziele angiel-

skie zagotowaé. Do wrzacego
bulionu doda¢ goracego kur-

czaka, gotowa¢ na matym ogniu

okofo 1,5 godziny. Dopra-
wi¢ sokiem z limonki, sokiem
wycisnietym ze startego na tarce
imbiru, sola i pieprzem do sma-

ku. (Autor: Maciej Nowicki)

Utariska na rozgrzewke

Skiadniki: 1,5 litra bulio-
nu wolowego, 20 dag boczku,
25 dag brazowej soczewicy,
1 cebula, 2 marchewki, pét se-
lera, listek laurowy, ziele angiel-
skie, sol, pieprz, 3 tyzki jasnego
piwa, 2 tyzki maki, masto.

Wykonanie: na patelni ze-
szkli¢ boczek z cebula. Marchew
i seler pokroi¢ w kostke, zalaé
woda, doda¢ przyprawy, zago-
towaé. Dodaé boczek z cebula.
W oddzielnym garnku ugo-
towaé soczewice, odlaé wode,
wyptuka¢. Do zupy doda¢ so-
czewice 1 bulion. Zagotowad.
Zaprawi¢ 3 tyzkami jasnego
piwa. Na masle podsmazy¢
make, doda¢ do zupy. Podawaé
w miseczkach. Mozna posypaé
zielong pietruszka. u

Waldemar Sulisz
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