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Artykut powstat w ramach projektu: ,Prowadzenie jednego punktu nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz zwiekszenia swiadomosci prawnej w Konopnicy wraz z punktami mobilnymi”
Zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej realizowane przez Powiat Lubelski -
zadanie opracowanie artykutéw z zakresu najczeSciej pojawiajgcych sie probleméw w
poradnictwie obywatelskim opracowane przez osoby udzielajgce wsparcia w projekcie

ZNECANIE SIE- art. 207 Kodeksu karnego

Jak mozina bylo przewidzie¢, w okresie kwarantanny spowodowanej koronawirusem
przemoc domowa przybrata na sile.

W domach w ktérych dochodzito juz wczesniej do przemocy, w tym trudnym okresie
nastgpit wzrost zachowan spotecznie nieakceptowanych. Nie jest to tylko przemoc
psychiczna ale przede wszystkim przemoc fizyczna. Trzeba jednak zdac sobie sprawe, ze do
wybuchu agresji zwykle doprowadza pretekst. Tak wiec nie nalezy wini¢ siebie i rozwazaé
stawianych przez partnera zarzutéw , bo nie one sg problemem. Problemem jest sprawca.

Bez konkretnych dziatan prawnych ze strony ofiary przemocy, sprawca nie zmieni swojego
postepowania.

Dopiero strach przed konsekwencjami w postaci nakazu opuszczenia wspdlnego miejsca
zamieszkania, zakazu zblizania sie, skazujgcego wyroku karnego i perspektywy wiezienia -
moga go powstrzymac.

W tym poscie chciatabym przekazac Ci kilka praktycznych wskazéwek na temat Twoich praw
W postepowaniu przygotowawczym oraz przed sadem, jak réwniez uswiadomic¢ Ci na co
powinnas zwrdci¢ uwage w relacjach ze sprawcy, by samej nie narazi¢ sie na zarzut znecania.

Tak wiec zaczynajgc od poczatku; Sad Najwyzszy w uchwale z 1976 roku wyjasnif, ze
ustawowe okreslenie ,znecania sie” oznacza dziatanie albo zaniechanie polegajgce na
umysinym zadawaniu bélu fizycznego lub dotkliwych cierpieniach moralnych. Cierpienia sa
intensywne, rozciggniete w czasie i czyny realizowane sg wielokrotnie.
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Mysle, ze w tym miejscu nie ma potrzeby gtebszego wyjasniania na czym polega znecanie sie
fizyczne , gdyz prosto mowigc wszystko co sprawia nam bdl fizyczny ,a zadawany jest celowo
—to znecanie fizyczne.

Znecanie sie psychiczne natomiast moze wchodzi¢ w gre miedzy innymi w przypadku:
wyszydzania, upokarzania, zniewazania, straszenia, grozb bezprawnych, izolowania od
rodziny i znajomych, kontrolowania, sprowadzania do mieszkania oséb nieakceptowanych.

W pierwszym rzedzie aby mozna byto méwié o znecaniu musi istnie¢ przewaga sprawcy nad
ofiarg. Nie chodzi tu tylko o przewage fizyczng ale przede wszystkim o przewage psychiczna.
Ofiara, to osoba zaszczuta, ktdra nie jest w stanie skutecznie przeciwstawi¢ sie sprawcy. Ten
brak przeciwstawienia wynika z jakiego$ rodzaju uzaleznienia , moze to by¢ uzaleznienie
psychiczne ale rowniez ekonomiczne lub inne.

Mowie o tym dlatego, ze zdarza sie, ze ofiara przemocy bywa tak samo aktywna w
zadawaniu ciosow jak sprawca lub takimi samymi obelgami obrzuca swojego partnera.
Wodwczas nie mozna mowic¢ o znecaniu. Zabrakto bowiem elementu przewagi sprawcy nad
ofiara.

Jezeli strony wzajemnie sie bijg lub uzywajg w stosunku do siebie na co dzien stow
wulgarnych i zniewazajg sie , to sad ma prawo uzna¢ , ze to taki sposéb komunikacji .
Niewatpliwie nieakceptowany w innych zwigzkach, ale to nie jest znecanie. W takiej sytuacji
sgd moze orzec, ze doszto do pobicia. | tylko za taki czyn wymierzy¢ kare.

Zwracam jednak uwage, ze czym innym jest wzajemna wymiana cioséw a czym innym
obrona przed napastnikiem. Zawsze mamy prawo do obrony. Bronigc sie mozemy zadawac
ciosy w sposob fizyczny lub odpowiadaé na zaczepki stowne bowiem kazdy sposdb jest dobry
i usprawiedliwiony by unikngé¢ bezposredniego i bezprawnego zamachu na nasze dobro jakim
jest zdrowie , zycie lub godnosc¢ . Istota polega na tym aby samemu nie inicjowac takich
zachowan.

Bardzo czesto podczas znecania dochodzi do gwattu.

Jesli maz lub partner przemocy polegajacg na przyktad na uderzeniu piesciag w twarz,
szarpaniu za wtosy, przytrzymywaniu za rece doprowadza do obcowania ptciowego , to jest
to gwaltt. | nie ma tu znaczenia, ze doszto do tego w matzenstwie lub zwigzku partnerskim.
Jest to odrebne przestepstwo od przestepstwa znecania i sgd wymierza za to odrebng kare,
ktora wynosi od 2 do 12 lat (!). Tak wiec sktadajgc zeznania zawsze trzeba o tym powiedzieé
przestuchujgcej osobie.



Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES

20-080 Lublin, ul. Niecata 4/5a INEC
tel. 535 000 523 / fax 81 533 72 09 ESUI_\A\T ILLQLEI
biuro@stowarzyszeniebonafides.pl |)[]\|[][
POWIAT www.stowarzyszeniebonafides.pl Inll\\[“
LUBELSKI ROZWO)

Zwracam jednak uwage, ze gwatt, to przemoc , tak wiec nie wystarczy powiedzie¢ , ze nie
chce sie wspotzyc fizycznie a potem biernie w tym uczestniczyé. Bo nie bedziesz pdzniej w
stanie udowodni¢ braku swojej zgody. Niezaleznie od tego ofiara stawia opdr, ktéry
nastepnie zostaje przetamany a wiec sg widoczne obrazenia.

| w ten sposdb dosztysmy do roli Swiadkow.

Pamietaj, ze o nagannym zachowaniu swojego meza masz moéwic : rodzinie, kolezankom w
pracy lub innym osobom, gdyz to bedg Twoi przyszli swiadkowie. Bez nich udowodnienie
znecania bedzie znacznie trudniejsze.

Niewatpliwie zauwazytas, ze Twoj maz ma ,dwie twarze,; jedng dla najblizszej rodziny a
drugg dla znajomych. Mato tego , nigdy , nawet przed Tobg nie przyznat sie do zadnego z
zarzucanych mu zachowan. Nie mozesz wiec liczyé na to , ze przyzna sie przed sgadem.
Dlatego dziatfaj !

Jeszcze jedna kwestia to obdukcje Zaktadu Medycyny Sadowej i zaswiadczenia lekarskie.

Sprawa jest prosta jesli idziesz na Policje i zgtaszasz przestepstwo znecania i pobicia. Policja
kieruje Cie do Zaktadu Medycyny Sgdowej gdzie biegty lekarz sgdowy wykonuje obdukcje- za
darmo. To samo dotyczy gwattu.

Jesli natomiast nie masz pieniedzy — bo niestety takie badanie i opis kosztuje a chcesz mie¢
»ha wszelki wypadek” dokument na pobicie, to proponuje abys przynajmniej poszta do
lekarza rodzinnego, ktéry opisze Twoje obrazenia. Postaraj sie schowac¢ ten dokument
gteboko by nie wpadt w niepowotane rece.

Pamietaj, jesli chcesz sie uwolni¢ od sprawcy przemocy , to musisz zaczgé dziataé. Wiem, ze
to trudne , bo moze Ci sie wydawaé, ze nikt nie jest w stanie Ci poméc, ze taki Twdj los ,
badz uwazad ze w kazdym matzenstwie tak jest.

Zapewniam Cie — nie w kazdym.

Jesli zdasz sobie sprawe ze swojego sposobu myslenia , to powinien by¢ dla Ciebie sygnat i
moment do szukania pomocy. Jesli sie rozejrzysz, to dowiesz sie o wielu instytucjach
pomagajgcych ofiarom przemocy.

Tam dowiesz sie , ze zgtaszajgc sprawe do Prokuratury lub Policji masz mozliwosé uzyskania
orzeczenia nakazujgcego twojemu mezowi opuszczenia wspoélnego mieszkania, zakazujgcego
mu zblizania sie do Ciebie. W postepowaniu sgdowym mozesz dziataé¢ jako oskarzycielka
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positkowa, mozesz ubiegaé sie o adwokata z urzedu , ktéry bedzie Cie reprezentowat. To
naprawde wazne, ze” kto$ poprowadzi Cie za reke”. Mozesz réwniez liczy¢ na wsparcie
psychologiczne, z czego moze nie zdajesz sobie jeszcze sprawy ale jest Ci to bardzo
potrzebne.

Dlatego zréb pierwszy krok, jakikolwiek, ktory wedtug Ciebie bedzie stuzy¢ zmianie Twojej
sytuacji. Po latach zobaczysz, ze byt to milowy krok.

Powodzenia.

Adwokat Maryla Kuna



