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Lekcja
Z koronawirusem

Rozmowa z psychoterapeuta,
Jackiem Szastem
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Raport o koronawirusie | /

Wajt Mirostaw Zydek o aktualnej sytuacji w gminie
Ks. Mieczystaw Puzewicz o rekolekcjach z wirusem
Natalia Spiewa modlitwe Jezusa w Ogrodzie Oliwnym

Wielkanoc od kuchni

Dodatek specjalny



W tych trudnych chwilach proby zyczymy
Wam zdrowia, bo ono jest najwazniejsze,
mitosci i solidarnosci. Badzmy razem,
przezyjmy Swigta Zmartwychwstania z nadziejq,
bo po najgrozniejszej burzy wychodzi storice.
Zyczymy swigt wypetnionych nadziejq
budzqcej si¢ do zycia wiosny i wiary w sens zycia.
Zyczymy pogody w sercu i radosci
ze Zmartwychwstania Paviskiego

oraz smaczneqo Swigconeqo w gronie najblizszych.

Am{rzg Duda Mirostaw Zycfek Anna Olszak
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Zdjecie na oktadke

Fot. Matgorzata Sulisz
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Jest inna niz wszystkie.
Oddajac do Waszych

rak i serc $wigteczny
numer Echa Konopnicy,
wierzymy, ze po $wigtach
Dobro zacznie zwyci¢zal.
Jak w waznych stowach
Dekalogu, spisanych przez
Michata Karapude:

~Kazda zaraza przemija/

10 kim bedziemy po niej/
zalezy nie od zarazy/ ale od
nas./

Chwile préby ma kazde
pokolenie./

Dla nas los i tak byt taskawy.”
W $wigtecznym wydaniu
znajdziecie wazng rozmowe
z Jackiem Szastem o lekcji,
jaka daje nam koronawirus.
Mamy dla was kolejny
dodatek ,, Wielkanoc od
kuchni”, bo czasu na
gotowanie mamy wiecej.
W drugiej czesci znajdziecie
raport o koronawirusie.
Nasz wéjt Mirostaw Zydek
moéwi o aktualnej

sytuacji w gminie,

ks. Mieczystaw Puzewicz
podpowiada, jak przezy¢
$wieta, w przegladzie

prasy najwazniejsze

fakty o zagrozeniu
koronawirusem.

Badzcie zdrowi, dobrych,
spokojnych i rodzinnych
$wiat Wielkiej Nocy.

Malgorzata Sulisz,
redaktor prowadzacy

Echa Konopnicy z zespotem

Fot. Malgorzata Sulisz

Lekcja
Z koronawirusem

Rozmowa z psychoterapeuta
Jackiem Szastem

Jesli zrozumiemy, ze
jest to wazna lekcja,

z ktorej zechcemy jak
najwiecej skorzystac,
wyciagna¢ wnioski po
to, zeby w przyszto-
sci zy¢€ lepiej, by¢ ma-
drzejszym i lepszym,
to lekcja zaowocu-

je czym$ waznym, nie-
zwyktym, twérczym,
rozwojowym. Jeze-

li bedziemy jednak lek-
cje deprecjonowac

I lekcewazy¢, trakto-
wac jedynie jak zto,
ktére nas spotkato, to
nic z tego nie bedzie.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Zostate$ w domu?

Z racji, ze naleze do gru-
py  ryzyka,
sic w domu, pracuj¢ zdal-
nie, zgodnie z zaleceniami.
Zdecydowanie
fem kontakty, bo jak si¢ tego
nie zrobi, to efekty widaé
we Wiloszech. Uwazam, ze
wszystkie zalecenia s bardzo
sensowne i tylko w ten spo-
s6b jesteSmy w stanie kon-
trolowa¢ i opanowaé pande-
mi¢. Wedlug mnie korona-
wirus jest testem na nasze za-
chowania. Chidczycy, Ko-
reariczycy, Singapurczycy s
niezwykle karni, zorganizo-
wani, zmobilizowani, wiec
potrafili szybko nad tym, co
si¢ dzieje zapanowad. Solidni
Niemcy maja duza ilo§¢ za-
chorowan i proporcjonalnie
maly liczbe zgonéw. Wiho-
ski i hiszpaniski temperament

ulokowalem

ograniczy-

nie pozwolil na narzucenie
sobie barier i sytuacja wyglad
jak wyglada.

Pojawit sie lek?

W obliczu tego, co sig
dzieje jest w ludziach bardzo
duzo lgku. Nasilajacy sig stres
powoduje, ze nasza odpor-
no$¢ maleje. Moze trzeba po-
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godzi¢ si¢ z tym, ze natura usta-
la nasz porzadek $wiata i zdoby¢
si¢ na to, zeby jej zaufa¢. Mamy
do czynienia z sytuacja nietypo-
wa. Z ogromnym wyzwaniem
dla calego $wiata. Tak jakby wi-
rus nam méwik: zwrédécie uwage
na wazne rzeczy, o ktérych ze-
$cie zapomnieli. Wirus pokazu-
je, jak bardzo, mimo granic, je-
ste$my polaczeni. Jak bardzo je-
ste$my powiazani ze soba. Prze-
strzeganie zalecen jest znakiem
odpowiedzialnosci za sobie na-
wzajem.

Co to znaczy?

Jesli ja bede postgpowal sen-
sownie i odpowiedzialnie, to
jestem w stanie chroni¢ in-
nych. Postawa odpowiedzialno-
$ci sprzyja temu, Ze si¢ nawza-
jem chronimy, ze mamy wick-
sze szanse, ieby si¢ nie zarazié.
Wirus jest takze wyzwaniem, ze
w czasie pozostawania w domu
trzeba stawi¢ czola sytuacji cia-
glej bliskosci z rodzing. Teraz
przyszedt czas na to, zeby uswia-
domié sobie, co wazne. Takie
zagrozenie dramatycznie prze-
stawia system warto$ci. Okazuje
si¢, ze nie ma ludzi niezastapio-
nych, ze praca to nie wszystko,
ze mozna ja przerwaé, Zze mozna
skoncentrowa¢ sie na czyms in-
nym, Ze istnieja na $wiecie inne
wazne rzeczy. W moim przeko-
naniu natura jest niezwykle ma-
dra i z jakiego$ powodu prébu-
je nam co§ powiedzie¢. Co§ po-
kazac.

Co?

Natura moéwi stop. Mor-
dujemy pszczoly, nie shucha-
my ekspertéw, ktérzy ostrzega-
ja, ze mamy tylko jedna ziemig
iona jest juz na granicy wytrzy-
malosci. Koronawirus pokazu-
je: hola, hola. Nie jestescie je-
dynym panem tej ziemi. Ze
jest co$ co jest mikroskopijne,
niewidoczne, a moze sie oka-
za¢ mocniejsze od ciebie, moze
catkowicie zmieni¢ porzadek
$wiata.

Czy potrafimy si¢ postucha¢?
Smier¢ Jana Pawla II pokazala,
ze entuzjazmu do pozytywnych
zmian starczyto nam na krétko?
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Obawiam sie, ze wirus do-
tad bedzie uczyl, az nas na-
uczy. To juz nie jest zapowiedz
lekeji. Lekeja trwa. Jesli sig jej
nie odrobi, bedzie dotad trwa-
fa, dopéki nie zostanie odrobio-
na. Natura nie zartuje. Uwolni-
fo sig licho, ktére ma jakies§ za-
danie i dopdki my tego zada-
nia nie zrozumiemy i nie wycia-
gniemy wnioskéw, nie zacznie-
my szanowal praw natury i jej
oczekiwan, lekcja bedzie trwata

do skutku.

Ksiadz Mieczystaw Puzewicz
napisal, ze wirus okazal si¢ sku-
tecznym rekolekcjonista.

Pojawiaja si¢ w nas prospo-
feczne postawy. Ludzie zaczyna-
ja sobie pomagaé. Cze¢é¢ z nas
zalapala, o co chodzi. Pojawia
si¢ pytanie, jak szybko reszta lu-
dzi lekejg zrozumie.

Gorzej, ze wirus staje si¢ cze-
$cig marketingu politycznego?

Obawiam sie, ze merkantyl-
ne interesy réznych partii maja
wciaz wieksze znaczenie niz na-
sze bezpieczeristwo i prawdziwa
solidarnos¢. Pojawiajg si¢ glo-
sy rozsadku i rozwagi, niestety
w duzej czgéci prébuje si¢ wiru-
sem manipulowaé.

Czy ludzie zaczng odrabia¢
lekeje?

Mam takie wrazenie, ze r6z-
ne nacje na wirusa zareagowaly
i rézne nacje réznie zaczna lek-
cje odrabia¢. S tacy, ktdrzy sie
ucza szybko, sa tacy, co potrze-
buja wigcej czasu. Jesli ja shysze,
ze lekarka, ktéra wrécila z za-
granicy poszta leczy¢ pacjen-
téw, wiedzac, ze stanowi zrédlo
zagrozenia to zastanawiam sig
co to w ogodle jest? Jaki to brak
szacunku dla ludzkiego zycia
i ludzkiego losu i jaki egoizm.
To czego oczekiwaé od zwykle-
go zjadacza chleba, ktéry nie
ma wyksztalcenia medyczne-
go, ma w sobie rézne leki, jest
manipulowany medialnie. Mu-
simy zdoby¢ si¢ na wielka roz-
wazno$¢é. Musimy stuchaé lu-
dzi, ktérzy potrafia popatrzeé
na caly sytuacje globalnie, ape-
lujg o nowe spojrzenie na na-
sze zycie.

Jak ty patrzysz na sytuacje,
w ktérej znalazta sie Polska?

Mam w sobie duzo opty-
mizmu. Wydaje sig, ze bardzo
powaznie to potraktowali$my.
Mam brata we Whoszech, roz-
mawiamy na biezaco, dosta-
j¢ hiobowe wieéci, Wlosi nadal
nie chcg zrozumie¢ co sie stalo,
podda¢ si¢ rygorom. Wigc to,
co widze¢ w Polsce, kiedy wstu-
chuje si¢ w rézne glosy, napa-
wa mnie optymizmem. Duzo
dobrych rzeczy stysze, wiem, ze
Polacy maja w sobie gotowos¢
do refleksji. Malo tego, obco-
krajowcy, ktérzy pracuja w Pol-
sce s3 pod wrazeniem tego, jak
Polacy podeszli do pandemii.
Rozmawialem ze znajomym
Niemcem, moéwi, ze takiego
porzadku jak w Warszawie nie
ma nawet w Berlinie. To jest
bardzo budujace, ze si¢ takie
rzeczy sltyszy. To by znaczylo, ze
mamy w sobie potencjal na to,
zeby si¢ pozbiera¢ i péjé¢ roz-
sadng droga.

Wirus daje lekeje. Co z tej
lekcji warto sobie zostawi¢ na
czas, kiedy znéw bedziemy cho-
dzi¢ do pracy, teatru, restaura-
cji?

Zyjemy w czasach, kiedy do
glosu dochodzi sztuka uwaz-
nego zycia. Sztuka uwaznosci.
Wirus jest wezwaniem do ta-
kiego zycia. Cala sytuacja, kt6-
ra wirus na nas wymusza jest
wezwaniem do uwaznego Zzy-
cia. Jest wezwaniem do uwaz-
nosci, ktéra mamy rozpoczaé
od siebie, stosujac si¢ do zale-
cen, przestrzega¢ higieny, dba¢
o zdrowe odzywianie, o wysy-
pianie si¢, o odporno$¢, oto,
zeby nie naraza¢ sic w kon-
taktach z innymi, zeby trosz-
czy¢ sie o ludzi starszych, kto-
rzy sa na wirusa najbardziej po-
datni. Zaczynamy rozumied,
ze jest wiele oséb, ktére sa ci-
chymi bohaterami, pracujac
w szpitalach i laboratoriach i to
od nich wigcej zalezy niz od po-
litykéw. Drziejq si¢ rzeczy, kt6-
re do uwaznosci nas naklaniaja,
powodujac, ze na uwaznos¢ jest
zapotrzebowanie. Ograniczenie
kontaktéw z innymi jest $wiet-
na lekcja do tego, zeby spraw-

dzi¢, czy za tym tesknie, czy
brakuje mi innych. Zeby popa-
trzed, jak te kontakty byly dla
mnie wazne, co z nich wynika-
Yo, co z nich wynositem. Znéw
zatem pojawia si¢ okazja do
tego, zeby sigdé, zastanowié sie
nad sobg i nad tym, jak dotych-
czas zylem. Zrobi¢ uwazny re-
manent z tym, co miatem do-
tychczas. Rézne trudne do-
$wiadczenia w naszym zyciu sa
w stanie odcisnaé na nas waz-
ny $lad. Sa w stanie nas bardzo
duzo nauczy¢. Pod jednym wa-
runkiem.

Jakim?

Pod warunkiem, ze chcemy
si¢ uczy¢. Nike nikogo do na-
uki nie zmusi kijem. Jedli zro-
zumiemy, ze jest to wazna lek-
qja, z ktorej zechcemy jak naj-
wigcej skorzystaé, wyciagnaé
wnioski po to, zeby w przyszlo-
$ci zy¢ lepiej, by¢ madrzejszym
i lepszym, to lekcja zaowocuje
czym$ waznym, niezwyklym,
tworczym, rozwojowym. Jezeli
bedziemy jednak lekcje depre-
cjonowac i lekcewazy¢, trakto-
waé jedynie jak zlo, ktére nas
spotkalo, to nic z tego nie be-
dzie.

Nasza rozmowa ukazuje sig
na Wielkanoc. Po raz pierw-
szy $wieta bedg inne. By¢ moze
uwazniej je przezyjemy. Wirus
rekolekcjonista  podpowiada,
ze warto zmartwychwstaé do
uwazniejszego zycia.

Przypomne tu stowa Jana
Pawta II: Nie lgkajcie sig¢. On
$wietnie czul, o co chodzi w tej
rzeczywistosci i w zyciu. To jest
kwestia zaufania do tego, co nas
otacza i co si¢ dzieje. On tak
zyl, wiedzial, ze nic nie dzieje
sie bezsensownie. Ze to co nas
spotyka i dotyka ma swéj gle-
boki sens. Jezeli potrafimy za-
chowa¢ wobec tego rozsadek
i wlasciwg postawe, to nic nam
nie grozi. To jeste§my w stanie
poradzi¢ sobie z rzeczywistoscia
i dalej zy¢.

Przetrwamy?

Tak. [ |



Nasz raport

/decydowana wiekszoS¢ 0sob
wyzdrowieje

Méwi profesor
Wtodzimierz Gut,
wirusolog, doradca
Gtoéwnego Inspektora
Sanitarnego. Jego
zdaniem wirusy sie
pojawiaty i beda

sie pojawiac. Oto nasz
przeglad prasy

W sprawie
koronawirusa.

Koronawirus w Polsce.
Prof. Wlodzimierz Gut:
Stan zagrozenia epidemicz-
nego trzeba utrzymywaé
dopdki nie zaobserwujemy
redukcji zachorowan.

Wiem, ze to pytanie moze juz
pana meczyé, ale jak si¢ przez
koronawirusem zabezpieczyc? Po
prostu myc rece?

Nie tylko. Pierwsza rzecz
- by¢ odpowiedzialnym. Nie
pcha¢ si¢ tam, gdzie nas nie
prosza. Druga - jezeli prychasz,
kichasz, wléz maseczke. Trzecia
zasada - oczywiscie mycie rak.
Nie jestem wielbicielem zmian
kulturowych, w kazdym razie
uwazam, ze nie podanie reki
oznacza, ze$Smy jej nie umyli.
Bo pojawily si¢ pomysly, zeby
sie wita¢ lokciem, kolanem -
nie w tym problem. Nie ma ry-
zyka, jesli dwie podane rece sg
jatowe.

Wige gdybysmy wszyscy myli
rece, moglibysmy je sobie poda-
wac!

Dok}adnie tak.

Mysli pan, ze te restrykcyj-
ne srodki, ktore zastosowat nasz
rzqd - mogq by przediuzone na
kolejne tygodnie?

Jezeli patrzymy na to, co
dzieje si¢ w innych krajach, to
dopéki nie zaobserwujemy re-
dukeji zachorowan - ten stan
trzeba utrzymywaé. Czy te
$rodki moga by¢ przedluzone?
Mam powiedzie¢ prawde?

Tylko prawde!

Na razie trwaja mniej wig-
cej tyle, co kwarantanna. Je-
$li wszystko bedzie w porzad-
ku, jesli zacznie nam spada¢ do-
plyw zakazonych, a w kraju nie
beda powstawaé faficuchy zaka-
zonych, nie bedzie tez powo-
du do przediuzania stanu za-
grozenia epidemicznego. Jezeli
zaczna nam si¢ pojawia¢ nowe
punkty zakazen, ktérych po-

chodzenia nie bedziemy znali -
nie bedzie innego wyjscia, trze-
ba bedzie ten stan przedtuzy¢.

A pana zdaniem, jak bedzie?

Powiem tak: jakbym to
wiedzial, to siedzialbym w tej
chwili w fotelu, mial szkla-
na kulg, czarnego kota i brat
za kazde stowo po pare tysiecy
Zlotych.

(polskatimes.pl)

Koronawirus w Polsce.
"Cze$¢ 0s6b choruje

skapo objawowo”

Jak wskazywal w Porannej
rozmowie Gazeta.pl immuno-
log, wykladowca Szkoly Zdro-
wia Publicznego CMKD, prezes
Fundacji Instytut Profilakeyki
Zakazen dr Pawel Grzesiowski,
$redni czas pojawienia si¢ obja-
wow po zakazeniu koronawiru-
sem to ok. 4-5 dni.

To nie jest tak, ze dzi§ idzie-
my na piwo, czy do kawiar-
ni i jutro juz mamy infekeje.
Te przypadki, ktére sa diagno-
zowane w poniedzialek, praw-
dopodobnie zarazily si¢ gdzies
koto wtorku-§rody - wyjasnik.
Dodal, ze wszystko wskazuje na
to, ze pacjent moze zaczaé zaka-
za¢ innych na dzied przed wy-
stapieniem objawéw

Jest inna sprawa: czg$¢ oséb
choruje tak skapo objawowo,
Ze nie jesteSmy w stanie stwier-

dzi¢, ktéry dzied byl pierw-
szy - dodat dr Pawel Grzesiow-
ski. Poradzit, by w najblizszych
dniach pozosta¢ w domach.

Z  epidemig  walczymy
w domu. Nie mozemy si¢ za-
razi¢ inaczej niz przez spotka-
nie chorego. Jeden chory zara-
za przecigtnie 2-3 osoby zdro-
we, to zarazenie nastgpuje dro-
ga kropelkowa lub przez dotyk
skazonych przez chorego przed-
miotéw - podkreslit ekspert.

(gazeta.pl)

Chinski lekarz dr He
o pandemii: Po pierwsze
trzeba zdad sobie sprawe,
ze ta choroba jest bardzo
zarazliwa, niezwykle wazna
jest ochrona, zaréwno
personelu medycznego,
jak i calego spoleczenistwa

Pandemia koronawiru-
sa wybuchta pod koniec 2019
roku w chidskim miescie Wu-
han. W styczniu i lutym liczba
przypadkéw lawinowo wzrosta,
a patogen dotar} do wszystkich
regionéw ChRL. Wirus zaata-
kowal réwniez w ponad 130
krajach $wiata, wykryto ok. 187
tys. zakazen, a ponad 7,5 tys.
pacjentéw zmarlo. Wyleczono
81 tys. ludzi. Punkt szczytowy
szerzenia si¢ wirusa w Chinach
mina}, ale epidemia przybiera
na sile w wielu innych krajach,
w tym w Europie.
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Koronawirus nie przypomi-
na grypy, czesciej wywoluje za-
palenie pluc, ktére moze po-
stepowal szybko; a gwaltowny
wzrost liczby cigzkich przypad-
kéw przecigza stuzbe zdrowia —
ocenit w rozmowie z PAP chini-
ski lekarz, ktéry zajmowal sie
cigzko chorymi na COVID-19.

— Po pierwsze trzeba zdaé so-
bie sprawe, ze ta choroba jest
bardzo zarazliwa, niezwykle
wazna jest ochrona, zaréwno
personelu medycznego, jak i ca-
fego spoteczeristwa — przestrzegt
kardiolog o nazwisku He, kt6-
ry pracuje w jednym ze szpita-
li w prowincji Hunan na pohu-
dniu Chin. Zaapelowal do ludzi
o0 noszenie maseczek i czeste my-
cie rak.

—Ten wirus nie przypomi-
na zwyklej grypy. U wyraznie
wickszego odsetka pacjentéw
wywoluje zapalenie pluc, a gdy
juz sie ono pojawi, jest nieprze-
widywalne. Zmiany chorobo-
we w ptucach moga postgpowad
szybko i prowadzi¢ do niewy-
dolnosci oddechowej — zazna-
czyl He.

Z Kantonu
Andrzej Borowiak (PAP)
(zdrowie.wprost.pl)
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Naukowcy ustalili,
jak organizm walczy

z koronawirusem SARS-CoV-2

Zesp6t badaczy z Australii
ustalit, w jaki sposéb ludzki uktad
opornosciowy zwalcza korona-
wirusa  SARS-CoV-2. Odkrycie
to moze poméc w przyspieszeniu
prac nad szczepionks i potencjal-
nym leczeniu zakazonych pacjen-
tow. Wspdtautorka badan jest po-
chodzaca z Polski prof. Katherine
Kedzierska.

W zdecydowanej  wigkszo-
$ci przypadkéw uklad immuno-
logiczny o0s6b zakazonych koro-
nawirusem SARS-CoV-2, sam
potrafi poradzi¢ sobie z infekcjg
i chorzy powracaja do zdrowia bez
koniecznosci specjalistycznego le-
czenia. Naukowcy z The Peter Do-
herty Institute for Infection and
Immunity w Melbourne odkryli,
keére komérki uktadu odporno-
$ciowego sq za to odpowiedzialne.

Pawel Wernicki
(PAP), MJM (pulsmedycyny.pl)

Jerzy Duszynski, prezes

Polskiej Akademii Nauk:

Rada na czas pandemii —
dawajmy, ale tez przyjmujmy
pomoc. Budujmy wspélnote.

Rozmawialem dzi§ z Ma-
rianem Turskim. Wspomniat
mi o radzie swojej mamy.
»Synku, dawa¢ jest stosunko-
wo latwo. Znacznie trudniej
jest braé. Naucz si¢ tez brad.”.
Akcentuje¢  slowo tez. Rze-
czywidcie, stodko jest dawad.
Czujemy si¢ po tym dobrze.
Ale przy braniu, odczucia s
bardziej zlozone. Wdzigcz-
no$é, ale tez urazona duma,
utrata poczucia niezaleznosci
i pokazanie, ze niekoniecznie
sobie dobrze radzimy w trud-
nej sytuacji.

Rada na czas pandemii —
dawajmy, ale tez przyjmujmy
pomoc. Budujmy wspélnote.

Powinni$my od dzis:

* Nie wita¢ si¢ przez podanie
reki.

¢ Jak najczeéciej my¢ rece, my-
dlem i dokfadnie. Umycie
rak wrecz konieczne jest po
powrocie z pracy do domu,
podobnie trzeba je my¢ po
dotarciu do pracy z domu,
szczegdlnie  transportem
publicznym itd.

¢ Unika¢ zatfoczonych miejsc.

* Ograniczy¢ swoje kontakty.

e Wazne jest, zeby$my mysle-
li nie tylko o sobie. Pamig-
tajmy, Ze nasze nieprawi-
dlowe zachowanie w obli-
czu epidemii niesie zagroze-
nie zdrowia i zycia naszych
domownikéw, kolezanek

i kolegéw z pracy i ich ro-
dzin. Zapewne pojawia si¢
w bliskiej przyszlosci licz-
ne sytuacje domowej kwa-
rantanny. Juz teraz wyda-

je si¢ ona wskazana w przy-
padku os6b schorowanych
lub mocno starszych. Jest
wiele danych, ze to wlasnie
te osoby sg szczegdlnie po-
datne na powazne klopoty
zdrowotne, w sytuacji za-
kazenia koronawirusem. Ta
infekcja moze wrecz zagra-
za¢ ich zyciu. W tej grupie
bedzie najwigcej ofiar epi-
demii. Pamigtajmy jednak,
ze zdecydowana wigkszo§¢
nawet tych oséb wyzdro-
wieje. Nie ulegajmy pani-
ce ani przygnebieniu i nie
przekazujmy im tych na-
strojéw, nie demobilizujmy
ich woli walki z infekcja.

e Pilnie i uwaznie rozejrzyjmy
si¢ czy w naszym otoczeniu
nie ma oséb, ktére beda
wymagaly wsparcia w sytu-
acji kwarantanny. Przeciez
mozemy im robi¢ zakupy,
zostawiajac zakupione rze-
czy na progu ich mieszkari
lub doméw, mozemy i po-
winni$my ich wspieraé roz-

mowami telefonicznymi
w trudnej dla nich sytuacji
izolagji.

e Czerpmy wiadomosci ze
sprawdzonych Zrédel, nie
szerzmy paniki i nie ulegaj-
my jej. Zachowajmy spokdj
i dyscypling w przestrzega-
niu zalecert Ministra Zdro-
wia, Gléwnego Inspekto-
ra Sanitarnego, wojewo-
dy, pracodawcy i zdrowego
rozsadku.

(heeps://www.facebook.
com/jerzy.duszynski.9)




WIELKANOC
OD KUCHNI
DODATEK SPECJALNY

Mateusz pisze:

"A gdy oni jedli, Jezus
wzigt chleb i odméwiwszy
btogostawiefistwo,

potamat i dat uczniom”.
Wieczerza odbyfa sie

w czwartek. Jezus jadt
wieczerze z uczniami,
ktdrzy nie przypuszczali, ze
bedzie to ostatni positek
Jezusa. Poniewaz byta

to wieczerza paschalna,
Jezus tamat chleb, zanurzat
go w miskach ze stodkim
sosem, najpewniej figowym.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Co jadt Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy?

Nad menu Ostatniej Wie-
czerzy glowia si¢ historycy, ar-
cheolodzy i badacze dziel sztu-
ki. Z punktu widzenia history-
ka religii wieczerza odbyla si¢
w czwartek. Jezus jadl wiecze-
rz¢ z uczniami, ktdrzy nie przy-
puszczali, ze bedzie to ostatni
posilek Jezusa. Poniewaz byla to
wieczerza paschalna, chleb byt
niezakwaszony, byly to kawatki
macy. Jezus tamal mace, zanu-
rzal w miskach ze stodkim so-
sem, najpewniej figowym. Ten
sos byl nieprzypadkowy. Mu-
sial przypominaé charoset (tarte
jabtka z winem, orzechy, cyna-
mon). Podczas Paschy Zydzi ser-
wowali gorzkie warzywa i ziola.
Na przyklad kawatki chrzanu
czy cykorie. Gorycz symbolizo-
wala dramat wygnania, stodycz
milo$¢ i nadziejg. Na wieczerzy
moglo pojawi¢ sie takze pieczo-
ne jagni¢. Nie moglo zabrakna¢
wina, kazdy z uczestnikéw wie-
czerzy paschalnej do dzi§ wypija
cztery kielichy wina.

Co wiedza archeolodzy,
co malowali malarze?

Znamy wyniki badan arche-
ologicznych, przeprowadzonych
przez Generoso Urciuoli (Cen-
trum Badan Pietre) oraz Mar-
t¢ Berogno (Muzeum Egipskie
w Turynie). Wedlug naukow-

céw apostolowie i Jezus naj-
prawdopodobniej jedli gulasz
z fasolg (czulent), migso jagnie-
ce, tzir czyli odmiang garum. To
sos rybny, oliwki, gorzkie ziota

oraz daktyle.

Na wiekszo$ci malarskich
wyobrazei Ostatniej Wiecze-
rzy Jezus i jego uczniowie je-
dza jedynie chleb, popijajac
woda i winem. Ale na przy-
ktad w Rawennie na stole poja-
wiaja si¢ ryby. Czasami, jak na
obrazie Heinricha Lutzelman-
na w Strasburgu - pieczony ba-
ranek.

Przeswietlili
Ostatnia Wieczerze

Jednak najwicksza niespo-
dzianke w dziedzinie Ostatniej
Wieczerzy sprawia jak zawsze
niezawodny Leonardo da Vinci.
Przez stulecia na jego mediolani-
skim, w wielu miejscach traca-
cym ostroé¢ fresku dopatrywa-
no si¢ wylacznie chleba i napo-
jow. Kiedy jednak kilka lat temu
przeprowadzono gruntowna re-
stauracj¢ dziela, oczom badaczy
ukazat si¢ owoc, prawdopodob-
nie granat, a takze wyrazny pot-
misek z ryba oblozona plastrami
pomarariczy. Historycy kuchni
orzekli zreszta zaraz, ze to pew-
nie wegorz, chetnie podawany

w ten sposéb w renesansowych
Whoszech - pisze Marcin Kurek
- pisarz, laureat m.in. Nagrody
Koscielskich, publicysta, z za-
mitowania kucharz.

Obok ryby znajdowal si¢
najprawdopodniej owoc. Uzna-
no, ze to granat. Jednak kolejne
badania, wykorzystujace tech-
niki kryminalistyczne, pozwoli-
ly ztama¢ tajemnice. Obok ryby
lezal koper wloski.

I to jest wlasnie Ryba
z Ostatniej wieczerzy. Wedlug
Leonarda. Marek  Szoltysek,
w ksiazce "Kuchnia Matki Bo-
skiej” pisze o rybie §w. Piotra.
Smazonej z tuska, razem z mar-
chewka. - W niekt6rych restau-
racjach nad Jeziorem Galilej-
skim (m.in. w Tyberiadzie) po-
daje si¢ ryby z monetami w py-

sku - czytamy w ksiagzce.

Fot. Wikipedia (2)




Sekrety staropolskiej kuchni
Notatki prof. Jarostawa
Dumanowskiego

"Lekarstwo albo wédka, kto-
rych Karol Doktor uzywal i byt
zyw 124 lat.

Wziagé
muszkatu, gozdzikéw, imbie-
ru, kazdego z tych réwne cze-
§ci, szalwiej cztery razy wiccej,
gorzatki dobrej tak wicle jako
to wszystko zawazy, zmieszaé to
w wodke, pali¢, ktdrej poranu
wzial lyzke i w wieczdr.”

czubek  cynamonu,

*

Sprzed prawie 100 lat:
"KACZKA W MALADZE”
Oczyszczong kaczke natrzeé na
pét godziny przed pieczeniem
cukrem i sola; nastgpnie wsta-
wi¢ do goracego pieca i zrumie-
ni¢ ze wszystkich stron, polewa-
jac czesto mastem. Gdy juz za-
rumieniona, wyjaé, wlozy¢ do
rondelka, podla¢ rosolem i du-
si¢ do migkkosci pod przykry-
ciem, poczem odstawi¢ i pocze-
ka¢ az wystygnie. Zdjaé skérke
pokraja¢ kaczke na czedei, uto-
zy¢ na pStmisku i zala¢ galaret-
ka z malagi, ktéra przyrzadza si¢
w nastepujacy sposob: 1 szklan-
ke smaku, w kt6rym si¢ kaczka
dusita, zmiesza¢ z jedna szklan-
ka malagi, doda¢ trzy listki roz-
puszczonej zelatyny, zagotowaé

i gdy wystygnie pola¢ kaczke.”

*

Wédka "bardzo dobra
przeciwko zarazeniu powietrza".
XVIII wiek:

"Wédka szatwiowa

Wodka z szatwiego liscia pospo-
tu i z korzeniem upalona w wo-
dzie jest bardzo dobra prze-
ciwko zarazeniu powietrza. Pi¢
ja rano i rece natrzy¢ i chust-
ke zmaczawszy, przyklada¢ na
kark. Wédka za$ szalwiowa na
bolenie glowy dobra. Chustke
W niej zmaczawszy, na ciemie
przyktada¢.”

*

Zdrowotna pokrzywa

z XIX wieku, Wilno:
"Jarzynka z pokrzywki
Pokrzywka skoro si¢ tylko po-
kaze na wiosng moze bydz uzy-

ECHO Konopnicy

Fot. Waldemar Sulisz

Co trzeba wiedzieC o wielkanocnym jajku

Na poczatku $niadania wiel-
kanocnego dzielimy si¢ jaj-
kiem. Jajko, jak oplatek, jest
symbolem. Zyczeniem przyjaz-
ni, mitoéci, radosci. Ale w swo-
jej bogatej historii jajko miato
wiele ciekawych znaczen.

W wielu kulturach jajko
bylo symbolem sily, plodno-
$ci, odrodzenia zycia, nadej-
$cia wiosny, nowych sit. Jajko
nicodparcie kojarzy si¢ z gniaz-
dem, a gniazdo jest znakiem
domu, siedziby, ostoi. Piskle
wykluwa si¢ z jajka, uwalnia-
jac si¢ ze skorupki. Uroczyste
spozycie jajka oznaczalo czgsto
zerwanie okowdw, pet, rozbi-
cie klopotéw, a nawet choréb.
Nic dziwnego, bo wedle daw-
nych wierzeri jajko mialo moc
oczyszczajaca 1 wykorzysty-
wano je do zabiegbw, wzmac-
niajacych sily witalne. Jajko
bylo tez afrodyzjakiem. Jeszcze
przed Chrystusem bylo w reli-
gijnych wierzeniach symbolem
zmartwychwstania. Do grobéw
wkladano posazki Dionizosa,
trzymajacego w doni jajko.

Najstarsze pisanki
Najstarsze pisanki znalezio-
no na terenie Mezopotamii.
O tym, ze ,Polacy z dawien
dawna bawili si¢ jak z malowa-
nymi jajkami” pisal Wincenty
Kadlubek. Zabawa polegata na

uderzaniu pisanka w pisanke,

wygrywal kto pierwszy sthukd
jako przeciwnika.

Od dawien dawna byl w Pol-
sce zwyczaj malowania kraszanek
na Wielkanoc. Zygmunt Gloger
pisze w Encyklopedii Staropol-
skiej, ze farbowano jaja na rézne
sposoby. W odwarze z tupin ce-
buli, z kory drzew, z kwiatu mal-
wy, z szafranu a nawet z robacz-
kéw czerwcem zwanych. Naj-
pierw rysowano wzér woskiem,
by farba ozdoby nie zakryta.

Rysunki zwano pisaniem,
a powstale desenie przypomina-
ty wzory z dawnych dzbanéw pi-
sanych. Zdobiono jaja w wian-
ki, wiatraczki, drabinki, jabtusz-
ka, serduszka, a nawet kurze fap-
ki. Drapano wzér kozikiem,
szydlem, drewienkiem i stom-
ka. Sam obrzed zdobienia miat
swoj czas, miejsce i Scisle usta-
long dramaturgie. Do pomiesz-
czenia, gdzie kobiety pisaly jaj-
ka, wzbraniano wstepu mez-
czyznom. Gdy kedrys dostat sie
podstepem,  spluwano ukrad-
kiem i rzucano w miejsce, gdzie
stalo odrobing soli. Solg tez po-
sypywano jajka i przybory. Dla-
czego prawo kraszenia mialy tyl-

ko kobiety?

Jajko i $w. Magdalena
Na Slasku z pokolenia na po-
kolenie przekazywano legende,
ze $w. Magdalena przyszta do

Heroda z prosba, by ulitowal sie
nad Chrystusem i podarowala
mu kilka malowanych pisanek.
Piekna opowies¢ dala poczatek
wierze, ze to dziewczeta powin-
ny malowac jaka, a najpigkniej-
sze darowa¢ chtopcom.

Okazja do podarowania
chlopcu jajka byl Lejus, czyli
$migus-dyngus. Wybraniec ser-
ca dostawal kraszanke czerwona,
niechciany admirator 26t z su-
rowym jajem w $rodku, by mu
peklo w kieszeni.

Malowanymi jajkami obda-
rzano najpierw rodzing, potem
chrzestne dzieci, pézniej bliskich
i znajomych. Kiedy mlody chlo-
piec poczul do dziewczyny wole
boza, wyrazal to za pomoca pi-
sanki.

Jajkami obdarowywano nie
tylko zywych. Ale i umarlych.
Stad pisanki zanoszono na gro-
by, gléwnie prawostawne. Wiel-
kanocne jajko miato tak potezna
moc, ze zdotalo pomagad i zy-
wym i zmarlym.

=
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Z kolekgji S. E. Wypych

Nie ma nic lepszego niz
wiejskie jajko na twardo z solg
i odrobing chrzanu. Z ja-
jek moze mozemy przygoto-
waé smaczne przekaski, ktdre
beda wstgpem do wielkanoc-
nej uczty. Oto kilka sprawdzo-
nych przepiséw prosto od sze-
f6w kuchni.

Jajka garnirowane tososiem

Sktadniki: 10 jaj, 100 gtosia
wedzonego w plastrach, 50 g
groszku, warzywa do dekora-
dji, sél, pieprz, chrzan.

Wykonanie: jaja ugotowac
na twardo, pokroi¢ w ¢wiart-
ki, posoli¢, popierzy¢. Zawi-
na¢ w plastry fososia. Ulozy¢
na postumencie z satatki wa-
rzywnej. Udekorowa¢ plastra-
mi ogérka, groszkiem, chrza-
nem i zala¢ auszpikiem (lub

zelatyng).

Jajka marmurkowe
Sktadniki: 8 jaj, 2 saszetki
herbaty, 100 g majonezu, 50 g
$mietany 18%, 50 g chrzanu,
musztarda, s6l, pieprz.

Wykonanie: jaja ugotowad,
pobi¢, namoczy¢ na 12 go-

dzin w herbacie. Obraé. Po-
kroi¢ na poléwki. Udekoro-
waé $wiezym sosem chrzano-
wym sporzadzonym z wla-
snor¢cznie utartego korzenia
chrzanu, $mietany, musztardy,
soli i pieprzu.

Jajka z kozim serem
Skladniki: 100 g koziego
twarozku, 2 jaja, 100 g $mieta-
ny 30%, 2 g zelatyny, 100 g fo-
sosia wedzonego, bialy pieprz,
czosnek, $wieza bazylia.

Wykonanie: z jaj zrobi¢
omlet, pokry¢ lososiem we-
dzonym, zrolowaé. Kozi twa-
rozek zmiksowaé, polaczy¢
z rozpuszczong zelatyna, bita
$mietang, czosnkiem i przy-
prawami. Mas¢ podzieli¢ na
dwie czedci. Polowe wlozy¢
do blaszki. Utozy¢ zrolowany
omlet. Przykry¢ reszta. Schlo-
dzi¢. Po wyjeciu udekorowaé
jajkami.

Jajka marynowane
Sktadniki: 8 jaj, 50 ml octu
10%, sol, cukier, cynamon,
gozdziki, listek laurowy, ziele
angielskie, kto chce, ostre pa-
pryczki.

Wykonanie: jaja na twar-
do wlozy¢ do sloika. Zala¢ za-
lewa. Odstawi¢ na 24 godzi-
ny. Prosta robota, a w smaku
samo dobre.

Jajka faszerowane
$ledziem

Sktadniki: 10 jaj, 10 dag fi-
letéw $ledziowych, 10 dag ce-
buli, 5 tyzek majonezu, pieprz.

Wykonanie: ugotowaé jaj-
ka na twardo. Przekroi¢ na
pot. Wyja¢ zottka. Posiekad
ze $ledziem i cebulka. Doda¢
polowe majonezu. Doprawié
pieprzem. Napelni¢ farszem
jajka. Posypa¢ zielona pie-
truszka.

Jajka z kawiorem
Sktadniki: 10 jaj na twardo,
puszka kawioru, cytryna.

Wykonanie: jajka ugoto-
waé na twardo, przekroi¢ na
pol. Na kazdej potéwee ulozy¢
kawior. Skropi¢ cytryna. Zaja-
daé sie.

Jaja w staropolskiej kuchn

Ugotowa¢ jajka na twardo,
obra¢ i przekroi¢ na pétéwki.
Posoli¢ i popieprzy¢. Maczaé
kazda poléwke w sosie majone-
zowym i uklada¢ na péimisku.
Przybra¢ kaparami, pokrojony-
mi w paski piklami i grzybka-
mi. Oblozy¢ zielong salata.

Przy $wigconem na Wielka-
noc jaja wielka graja role. Klada
je zwykle na wodg, w ktdrej si¢
szynka obgotowywa. Thuszcz
tejze przenika je, przez co sy
smaczniejsze jak w prostej go-
towane wodzie. Przez dziesied
minut si¢ je w niej trzyma na
wielkim ogniu, wyjmujac do
zimnej rzuca wody, aby tatwiej
skorupa z nich odeszta. Jaja
twarde stuza do salat, do soséw
tatarskich i innych przypraw; sa
w ogélnosci niezdrowe.

5 jaj ugotowac na twardo.
Przyrzadzi¢ gesty sos; szklan-

ka gestej $mietany, utarty
chrzan, sél, ocet i cukier wy-
mieszaé razem starannie do-
dajac czego trzeba wigcej do
smaku. Jaja utozy¢ na malym
pétmisku stojaco, ostrym za-
koriczeniem do géry. Aby
chcialy sta¢ trzeba podcia¢
podstawy réwno nozykiem.
Obla¢ jaja gotowym sosem
i posypa¢ po wierzchu drob-
no pokrojonym szczypior-
kiem. Jaja takie moga by¢
$rodkiem dekoracji dla pél-
miska z migsami. Weedy p6t-
misek na ktérym stoja maly
i niski stawiamy na wigk-
szym, na ktérym ukladamy
migsa.

teczna. Nalezy przebrad jej list-
ki, ptuka¢ kilka razy w wodzie
i wybra¢ na sito, aby woda §cie-
kta i piasek na dno opad}, po-
czem wrzuci¢ na wode wrzaca
zasolong i zgotowa¢ na migkko.
Wybra¢ lyzka durszlakowa do
wody zimnej, a z wody zimnej
znowu na sito. Rozpusci¢ lyz-
ke stolowa masta, doda¢ dwie
tyzeczki kawiane maki, pod-
smazy¢ nieco, wlozy¢ pigé tyzek
przetartej miazgi z pokrzywy,
dola¢ mieszajac bulionu, (byle
zbyt nie rozrzadzi¢), lyzeczke
kawiang cukru, nieco soli, pod-
gotowaé na weglach i wydawaé
oblozywszy jaka przyprawa.
Jarzyna wiosenna z rzezuchy
robi si¢ podobnymze sposo-
bem.”

*

Wielki Post, to i grochéwka
postna:

"Zupa grochowa postna

% funta (funt bez ¢wierci) gro-
chu przebraé, wypluka¢, zago-
towaé i odcedzié, zalaé wrzaca
wodg i gotowa¢ do migkkosci
z dodaniem wloszczyzny i ce-
bulki. Gdy juz migkki, przetrze¢
przez cedzidlo, aby lupiny po-
zostaly. Zapali¢ masto z trocha
maki i doda¢ do zupy, dolewa-
jac wody, aby byto litr zupy do-
brze zawiesistej. Grochu bez tu-
pin, keéry si¢ kupuje w handlu,
nie potrzeba przecedza¢ i bie-
rze go si¢ stosunkowo mniej (V2
funta wystarczy).”

*

Porada ze Lwowa,

sprzed prawie 200 lat:
"Sledzie marynowane
Wiz §ledzie do zimnej wody
na 24 godziny, czgsto zmienia-
jac wodg, ale nie ruszajac $ledzi.
Potem wyldz je na deske, niech
osiakng z wody przez 2-3 godzi-
ny. Na 25 §ledzi ugotuj 3 kwar-
ty octu z imbirem, pieprzem
i gozdzikami grubo potuczo-
nymi z 3 listkami bobkowymi
i rozmarynem. Gdy ugotowa-
ny ocet ochtodnieje nalezy nim
ulozone przycisnigte $ledzie za-
la¢ i schowa¢ do piwnicy.”

Wigcej na stronie:
www.fb.com/kuchniastaropolska

ECHO Konopnicy



~ Nate
- Wielkanocne Swieta,

chociaz tak inne,

zycze zdrowia,

spokoju 1 wytrwalosci.

Niech wiara

w Zmartwychwstanie

da nam sife.

Konrad Banach
Wiceprzewodniczqcy

Rady Powiatu Lubelskiego
Sekretarz Gminy Konopnica

Zur postny ze $ledziem

Skladniki: pét litra zakwasu
zytniego lub owsianego, solone
$ledzie, suszone grzyby, $mieta-
na 18%, 50 dag ziemniakéw,
s6l, czarny pieprz.

Wykonanie: suszone grzy-
by zala¢ zimna woda i goto-
wa¢ do miekkosci na wolnym
ogniu. Wylowi¢, pokroi¢ w pa-
ski, wrzuci¢ do wody, wla¢ za-
kwas i dalej gotowac.

Sledzia zalaé zimna woda
na 20 minut, tak by stracit na
nadmiernej stono$ci. Ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ w gruba kost-
ke i doda¢ do gotujacej si¢ zupy.
Gdy beda juz migkkie, zaprawié
zur $mietang. Na koniec, przed
podaniem, wymoczone §ledzie
obra¢ ze skéry i oéci, pokro-
i¢ w paski i poda¢ na wierzchu
barszczu.

ECHO Konopnicy

Pogrzeb
Sledzia | zuru

Sled7 symbolizowal post,
ktéry kiedys byt surowy i bar-
dzo rygorystyczny. Podobnie
zur. Nic dziwnego, ze w Wiel-
ki Piatek lub w Wielka Sobo-
t¢ urzadzano pogrzeb $ledzia
izuru.

Oto, co pisze na ten te-
mat Oskar Kolberg: ,,Od ko-
mina za$ jednej do komina
drugiej przeciwleglej chatu-
py, przeciagaja w poprzek uli-
cy powr6sto stomiane, z kil-
ku powiazanych z soba zlo-
zone cze$ci. W $rodku owe-
go powrésta obnizonym nie-
co na ksztalt girlandy lub fe-
stonu, uwiazuja garnek napel-
niony zurem, lub popiolem,
keéry chlopcy swawolni roz-
bijaja kijami, wlasnie wéw-
czas, gdy ko przez ulicg pod
owym powrdstem przechodzi,
dla obsypania nieostroznego
przechodnia porzadng doza
popiotu i sadzy”.

Zachowat si¢ takze opis ob-
chodu wedlug Wtadystawa An-
czyca, widziany w domu gospo-
darza ogrodnika na Nowej Wsi
pod Krakowem: ,W godzing
po odejsciu Zapusta, czyli ksie-
cia mantuariskiego, wynidst oj-
ciec gospodyni na kiju uwiaza-
nego $ledzia i woreczek z po-
piotem, a gospodyni wniosta
miske zuru, juz postno przypra-
wionego. Stary potrzasajac $le-
dziem i popiolem, obchodzit
izb¢ do kota, wypedzajac niby
miesopust (karnawal).

Wynoszeniu z domu  §le-
dzia i zuru towarzyszyly zar-
tobliwe przyspiewki i okrzy-
ki. Sledzia, niekiedy wycictego

z drewna lub tektury, wiazano
na grubym powrozie i wiesza-
no na wierzbie nad droga. Na-
tomiast garnek z zurem zako-
pywano w ziemi lub wylewano.
W krakowskim dodatkowo za-
kopywano garnek. Posprzatano
szczatki migsnej wieczerzy, za-
stawiono zur, a kazdy z obec-
nych przynajmniej go skoszto-
wal. Osobliwszemu temu ob-
rzgdowi towarzyszyl $piew”.

Ale taki pogrzeb nie prze-
szkadzal, zeby wezesniej przy-
rzadzaé pyszne $ledzie na kilka-
nascie sposobéw. Bardzo popu-
larnym daniem byl marynowa-
ny $ledz, podawany z goracymi
kartoflami.

Wielkanocny zurek

Co innego postny zur, co
innego zurek na $wigconce.
Dlaczego jest do dzi$ tak lu-
biany? Z jednej strony smacz-
ny, z drugiej pozywny i zdro-
wy. W dodatku kubek gorace-
go zurku podczas $wiat uchro-
ni nas od skutkéw przejedze-
nia.

Zurek $wiateczny

Sktadniki: 3 szklanki ukiszo-
nego zuru, 40 dag bialej kietba-
sy, 10 dag wedzonego boczku,
1 cebula, 2 zabki czosnku, 3
suszone grzyby, 3 jajka ugoto-
wane na twardo, 2/3 szklan-
ki $mietany 18-procentowej, 2
tyzeczki majeranku, pét tyzecz-
ki kminku, sél, pieprz czarny
mielony.

Wykonanie: grzyby umy¢
i moczy¢ w wodzie 20 min.
Kietbase kilkakrotnie nakhu¢
widelcem. Cebulg obra¢ i prze-
kroi¢ na cztery czgéci. Czosnek
obrad i zgnie$¢ w prasce.

Cebulg, grzyby i czosnek za-
la¢ 3 szklankami wody, zagoto-
waé, wlozy¢ kietbase oraz bo-
czek i gotowad na malym ogniu
okoto 40 min. Kietbase, boczek
i grzyby wyja¢ z wywaru. Kiel-
bas¢ pokroi¢ w plasterki bo-
czek w kostke, a grzyby w pa-
ski. Do wywaru wla¢ zur, do-
da¢ majeranek, kminek, pieprz
i s6l raz kielbase, boczek i grzy-
by. Zurek zagotowalé, a na-
stepnie zdja¢ z ognia i pola-
czy¢ ze $mietang. Jajka pokro-
i¢ na czastki rozlozy¢ na talerze
i zala¢ zupa. Smak zurku bar-
dzo podnosi dodanie na koricu
1-2 lyzek startego chrzanu.

Zurek z bialym serem

Skfadniki: 25 dag karkéwki,
25 dag bialej kietbasy, 2 szklan-
ki zakwasu, 5 szklanek wody,
1 peczek wloszezyzny, 5 jaj,
25 dag twardego bialego sera,
1 szklanka $mietany, 3 zabki
czosnku, sél, pieprz, kawalek
korzenia chrzanu.

Wykonanie: gométke biale-
go sera natrze solg i mielonym
kminkiem. Odstawi¢ w suche
miejsce na 2 dni. Ugotowaé
wywar z miesa, kietbasy, wlosz-
czyzny i wody.

Odcedzi¢, doprawi¢ sola,
pieprzem i roztartym czosn-
kiem. Doda¢ zakwas, zagoto-
wac.

Migso i kietbase pokroi¢
w kostke, jajka na twardo na
potéwki. Wrzuci¢ do zurku.

Wla¢ pachnacy zurek do ta-
lerzy, doda¢ kostki sera i widrki
chrzanowe.

Fot. Waldemar Sulisz

Fot. Wikipedia



O pieczeniu chleba

Coraz  czgéciej  pieczemy
chleb w domu. Rado$¢ piecze-
nia chleba na wielkanocne $nia-
danie laczy i daje satysfakcje.
Warto przypomnie¢ sobie, jak
dawniej chleb wypickano.

Upieczenie pigknego, smacz-
nego pieczywa wymagalo nie
tylko nie lada umiejetnosci
technicznych, ale takze duzej
wiedzy. Wiele warunkéw mu-
sialo zosta¢ spelnionych aby
chleb si¢ "wydarzyl". Wypie-
kowi towarzyszyt wigc caly sze-
reg zalecen i zakazéw. I dotyczy-
ly one wszystkich elementéw:
akcesoriéw  uzywanych pod-
czas wypieku (piec, dzieza, fo-
pata, ozdg, kosior, pomiotlo),
wybranego czasu, oséb uczest-
niczacych w przygotowaniu cia-
sta, itp. Nic zatem dziwnego, ze
dobry chleb, migkki, pachnacy,
bez zakalca i odstajacej skérki,
potrafifa upiec tylko doswiad-
czona gospodyni.

Chleb pieczono najczesciej
raz w tygodniu, w sobote, roz-
czyniajac w piatek wieczér.

Make przeznaczong do wy-
piecku dzielono na dwie czgici:
jedng przesiewano na "rozczy-
n¢" wieczorna, druga pozosta-
wiano do dnia nastgpnego na
domieszanie do ciasta. Do maki,
aby zwickszy¢ jej objetos¢ sto-
sowano rdzne przymieszki: roz-
gotowane ziemniaki, zmielong
korg drzew czy korzenie perzu.

Do dziezy nalewano letniej
wody (nalezalo bardzo uwa-
zaé, aby woda nie byla za gora-
ca gdyz mogla wtedy "zaparzy¢"
i ciasto i dziezg), dosypywano

maki rozczynowej i przezegnaw-
szy ciasto dlugo mieszano (przy
czym wskazany byt ruch miesza-
nia od lewej do prawej - to zna-
czy "ku gérze", ku wzrostowi)
az pojawilo si¢ "mleko". Wéw-
czas odstawiano dziezg w cieple
miejsce, na rozestanej stomie,
przykrywano pierzyng lub kozu-
chem, aby w cieple dobrze roz-
czyna wykista. W nowej dzie-
zy ciasto moglo wykisa¢ i cztery
dni. Aby przyspieszy¢ ten proces
dokladano do rozczyny serwat-
ki, startych surowych ziemnia-
kéw, barszczu, zuru. Korzystano
réwniez z pozostawionego z po-
przedniego wypieku "zakwaska"
tj. kawalka surowego ciasta.

Nastgpnego dnia rano spraw-
dzano, czy ciasto dostatecznie
wykisto, czy po zamieszaniu po-
kazaly si¢ w nim babelki, czy
wydziela lekko kwasny zapach.
Jesli tak, mozna bylo przystapi¢
do wyrabiania ciasta. Wymé-
wiwszy stowa "Panie Jezu Chry-
ste, dopomdz", dosypywano
reszte maki, sol, czarnuszke, ko-
per lub inne dodatki, dolewano
w razie potrzeby wody i miesza-
no, az si¢ "klej" pojawit. Wéw-
czas rysowano na powierzchni
ciasta krzyz réwnoramienny. Na
jego wierzchotkach wyciskano
cztery glebokie dotki, w ktdre
wlewano wodg. Nastepnie przy-
krywano ciasto czystym reczni-
kiem i odstawiano, aby jeszcze
trochg podrosto. Gospodyni co
jakis czas sprawdzala wzrost cia-
sta zagladajac pod recznik, cmo-
kala i mlaskata przy tym, zeby
ciasto "nie opadio". Jesli rozczy-
na za szybko rosta nalezalo, by
"nie wybiegla", polozy¢ na dzie-
2¢ meska czapke.

W  tym czasie rozpala-
no w piecu. Do gruntowne-
go oczyszczenia pieca shuzy-
fo pomiodo (wieche¢ ze sto-
my, szmat lub galezi sosno-
wych osadzony na dtugim dra-
gu) zmoczone w czystej wo-
dzie. Sprawdzajac, czy piec jest
w dostatecznym  stopniu roz-
grzany, gospodyni wrzucala
wenl gar§¢ maki, jesli maka si¢
zatlila, piec byt za goracy, je-
§li tylko przyrumienita, mozna

bylo wklada¢ bochenki.

Bochenki wyrabiano na
stolnicy lub przerzucajac ka-
wal ciasta z reki do reki, péki
si¢ nie zrobil okragly i gladki.
Powszechnie pieczono bochny
posypywane czarnuszka, ma-
kiem lub kminkiem. Na Kie-
lecczyinie z tego samego cia-
sta nalezalo  réwnoczesnie
upiec podplomyk i odméwi¢
przy tym pacierz. Wierzono, ze
przez te czynnosci ulzy sig cier-
pieniu najbardziej potrzebuja-
cej duszy w czyséeu.

Wyrobione bochenki wkta-
dano na lopacie delikatnie do
pieca. Dawniej bochnéw chle-
ba nie kladziono nigdy w piecu
wprost na ceglach, lecz wysy-
pywano piec tatarakiem, daja-
cym pieczywu pewien zapach,
lub podkiadano wielkie liscie
kapusciane albo chrzanowe.
Pierwszy bochenek wklada-
ny do pieca, a wlasciwie otwér
pieca, nalezalo przezegnad.

Gospodyni powinna byla
dobrze wymierzy¢ czas po-
trzebny na upieczenie chle-
ba. "Zeby widzie¢, kiedy sie
chleb upiecze, to trzeba z tego
samego ciasta, z ktérego robig
sie bochenki ("bulki chleba"),
zrobi¢ mala galke i wsadzajac
jednoczesnie chleb do pieca,
wrzuci¢ t¢ gatke do garnuszka
lub szklanki z woda. Jak gatka
wyplynie na wierzch z wody,
to i chleb juz w piecu jest upie-
czony i czas go wyjmowac."
Czy chleb juz dostatecznie wy-
pieczony sprawdzano puka-
jac delikatnie w sp4d bochen-
ka. Przykladano réwniez bo-
chenek do policzkéw lub czo-
fa i po jego temperaturze roz-
poznawano czy mozna juz wy-

piek wyjaé.

Jak zrobi¢ drozdze,

jak upiec dobry chleb?

Jak zrobi¢ drozdze domo-
we? Zagotowalé gars¢ chmielu
z tyzeczka miodu i pét szklan-
ki wody. Zaczeka¢, ai troche
wykipi. Przela¢ do stoika. Gdy
ostygnie, doda¢ lyzke maki
krupczatki. Wymieszaé i po-
stawi¢ w cieple. Za dwa dni
drozdze beda gotowe. Zamiast
chmielu mozna uzy¢ domowe-
go piwa motyckiego.

Staropolski chleb sitkowy
z ziemniakami
Skladniki: 2 kg maki, 1 kg

ziemniakéw, kminek, sél.

Wykonanie: ziemniaki ugo-
towaé, utrze¢. Gdy ostygna,
przetrze¢ przez sito. Wsypal
polowe maki. Wymieszaé. Przy-
kry¢. Zostawi¢ w cieplym miej-
scu przez noc. Nazajutrz dodad
tyle maki, zeby ciasto bylo ge-
ste. Doda¢ sél i kminek. Moc-
no wymiesi¢. Gdy zacznie od-
stawac od rak przykry¢ i odsta-
wi¢ na 3 godziny. Uformowac
chleby. Jak podrosna, wsadzi¢
do pieca.

Chleb z otrgbami
Skladniki: 1,5 kg ziaren
pszenicy, 0,5 kg otrab, sdl.

Wykonanie: ziarna pszeni-
cy zemle¢ w elektrycznym (zar-
nowym) miynku do kawy. Nie
przesiewal. Wymieszaé z otre-
bami. Doda¢ letniej wody. Za-
gnies¢ ciasto. Nie moze by¢
zbyt geste. Odstawi¢ na 5 go-
dzin. Formowa¢ male chlebki.
Wstawi¢ do pieca. Piec do zru-
mienienia.

Taki zdrowy chleb moz-
na piec z maki Zytniej, jecz-
miennej lub owsianej (trzeba ja
wezesniej przesia¢). Mozna wy-
miesza¢ rézne maki i dodawaéd
rozmaite dodatki:
ke, kminek, stonecznik, pest-
ki dyni.

czarnusz-

ECHO Konopnicy



Chlebéwka
hrabiego
Starowieyskiego

Wieczorem chleba razowe-
go z najprzedniejszej maki wy-
piecz. Bacz, zeby skérke nie za
ciemna otrzymal. Rano pacie-
rze zméw, kromki w kostke
posiekaj i do pieca wtéz. Niech
sie rumienig. Wte-
dy do butla zsyp, $wiezutkich
paczkéw brzozy daj, rodzynek
i gozdzikéw naduczonych ta-
koz. Zalej spirytusem z woda
wymieszanym tak, zeby wod-
ka 50 stopni miata. Na dwa ty-
godnie odstaw. Ale bacz, zeby
codziennie po pacierzach bu-
tlem wstrzasaé. Sito plétnem
najciedszym wymo$é, wodke
przecedz. Wody zrédlanej za-
grzej, miodu rozpus¢ i pigk-
nie z piany wyszumuj. Wédke
z miodem polacz, do butelek
rozlej, zalakuj i do kredensu
schowaj. Co najmniej na trzy
miesigce pokdj chlebéwee daj.
A gdy trzeba, kieliszek do obia-
du przepij.

$licznie

ECHO Konopnicy

Fot. Waldemar Sulisz

Fot. Waldemar Sulisz

Sekrety wielkanocnych bab

Swicta tuz, tuz. Woskowa pa-
sta zapachng podlogi, a w ca-
fym domu drozdzami, wielka-
nocnymi babami i struclg z ma-
kiem. W starych przepisach od-
nalezliémy kilka podpowiedzi,
ktdre naszym kochanym zonom,
mamom, babciom i teSciowym
pod uwage przedkfadamy.

Sekrety drozdzowych ciast
zna kazda pani domu i kazda
ma swoje. Pilerwszym warun-
kiem udania sie ciasta sa do-
bre drozdze, drugim niezmier-
nie mocno wypalony piec, trze-
cim — lekko$¢ i sucho$¢ maki.
,Drozdze najlepsze sq biale, ge-
ste, piwne, trzymane w chlod-
nym miejscu i zakorkowane,
aby nie wyschly. Chcac, by pre-
dzej podnosily ciasto, nalezy do
odmierzonych wedlug potrze-
by drozdzy wsypa¢ troche maki
i cukru, lecz nie da¢ si¢ wysi-
la¢ zbytecznie, aby nie stracily
mocy, ale tak wyrachowa¢, aby
ledwo si¢ zaczely ruszaé wten-
czas, gdy je do rozczyny wla¢
trzeba — radzita Wincentyna
Zawadzka, dodajac: drozdzy
suchych bra¢ na babki 15-17
deka na trzy litry maki.

Jaka maka?

O piecu nie ma co marzy¢,
za to rady co do maki warto
w pamieci zachowad. Nalezato
ja przed pieczeniem przesuszy¢,
przesiaé oraz wyprébowad, pie-
kac wezesniej male drozdzowe
ciasteczka. Na dzieri przed wy-
pickiem dobrze make polozy¢
w cieptym miejscu.

Biatka jaj nalezy staran-
nie oddzieli¢ od zéleek, a je-
$li uzywamy tych ostatnich,
to bez zarodkéw, ktére ,ocie-
zaja ciasto’. A potem mocno
ubija¢ — wtedy ciasta beda lek-
kie i pulchne. A co do wyra-
biania ciasta — babki powinny
by¢ po kazdym dodaniu przy-
prawy wyrabiane przez pél go-
dziny, tak, ze wyrobienie wy-
$mienitego ciasta zabierze trzy
godziny.

A kiedy do pickarnika
wrzucimy gars¢ maki, a ta nie
pali si¢ i trzaska a tylko ru-
mieni — czas zaczyna¢ wypie-
ki: babki zéttkowe, $mietanko-
we, zaparzane, ukraifiskie, pol-
skie, babki sakramentki, fok-
ciowe wielkanocne, petyneto-
we, koronkowe, puchowe wo-
lyniskie, szafranowe, warszaw-
skie, przyjacielskie, miarowe,
pospolite, babki napredce do
kawy, biate, migdatowe, czeko-
ladowe drozdzowe, a na konicu
dziada czyli obertucha.

Baba lokciowa
wielkanocna
1,5 litra z6ttek ubijamy
przez godzing, wsypujemy

cztery filizanki suchej maki,
dwie filizanki cukru, dwie fi-
lizanki gestych drozdzy lub 12
dkg suchych, ubijamy przez
kolejna godzing, wlewamy do
formy i stawiamy w cieplym
miejscu, by baby nie zawialo.
Skoro ciasto blisko pelnej for-
my dojdzie — wstawiamy do
goracego pickarnika.

Babka migdatowa

W mozdzierzu uthuc 40 dkg
sparzonych migdaléw stodkich
i 7 dkg gorzkich, nastepnie ucie-
ramy je w misie, wbijajac poje-
dynczo 10 zékeek, kiedy si¢ do-
brze z migdalami przemiesza-
ja, dodajemy jeszcze dwadziescia
6ttek, 50 dkg drobnego cukru
i ucieramy przez godzing. Na ko-
niec wkladamy piang ubita z 20
biatek, ostroznie wsypujemy 10
dkg przesianej maki i ,mieszajac
ostroznie tyzka z géry na d6t” —
wlewamy do plaskiej formy tor-
towej wysmarowanej mastem
oraz wysypanej maka i wstawia-
my do piekarnika na godzine.

I dziad obertuch

Ciasta z baby odrobing na
spéd rondla mastem posmaro-
wanego i sucharkiem posypa-
nego wlozy¢, na to wysypaé ro-
dzynek, znowu posmarowa¢ cia-
stem, na to doda¢ troch¢ masy
migdalowej utartej z cukrem
i konfitur wycisnietych z soku,
na to znéw polozy¢ troche cia-
sta, potem skérke pomarariczo-
wa cienko krojona i tak postepo-
waé po kolei, poki rondel bedzie
prawie pelen. Tak przygotowa-
ny dziad musi w pickarniku sie-
dzie¢ pig¢ kwadranséw i nie wol-
no wyja¢ go z rondla, péki nie
ostygnie. Smacznego!

Stare przepisy z podrecznika
Wincentyny Zawadzkiej, zacne-
go i dobrego jak wystaly midd
wybrat

Waldemar Sulisz



Mazurek | pascha

To oprécz  wielkanocnej
babki najwazniejsze stodkosci
na stole. Oto sprawdzone prze-

pisy.

Mazurek migdatowy

Szklanke  migdaléw  po-
sicka¢. Polaczy¢ z 12 lyika-
mi utartego do bialosci masta.
Wsypa¢ szklanke cukru. Wbi¢
3 jajka. Doda¢ 2 tyzki $mietan-
ki. Dosypa¢ tyle maki, zeby cia-
sto nie bylo zbyt $ciste. Blache
wylozy¢ papierem posmarowa-
nym mastem. Wylozy¢ ciasto,
wyréwnac i upiec.

Polukrowac.

Mazurek staropolski

zwany krélewskim
Sktadniki: 35 dag najlep-
szego masta, 12 dag cukru pu-
dru, 12 dag obranych migda-
16w, otarta skérka cytrynowa,
37 dag maki, 4 z6ttka ugoto-
wane na twardo, 1 zéttko suro-
we, szczypta soli, duszcz do bla-
chy, 1 z6ttko do posmarowania
ciasta, owoce z konfitury (naj-
lepiej, jesli wezmie si¢ rézne ga-
tunki), lukier: sok z 1 cytryny,
20 dag cukru pudru, 3-4 lyzki

wrzatku.

Wykonanie: masto utrzeé
w donicy na piang, doda¢ cu-
kier puder, drobno posickane
(nie mielone) migdaly, skorke
cytrynowa, make, ugotowane
na twardo, przetarte przez sit-
ko zéttka, 1 zéttko surowe, sél.
Zagnies¢ gladkie ciasto i pozo-
stawi¢ w chlodnym miejscu na

godzing, aby "odpoczelo”. 2/3
ciasta rozwalkowa¢ na grubos¢
palca i wylozy¢ nim natusz-
czona, oprészona maka bla-
che. Z pozostalego ciasta wy-
toczy¢ cienkie waleczki ulozy¢
z nich kratke na ciedcie. Pla-
cek posmarowaé rozkléconym
26ttkiem i upiec w nagrzanym
pickarniku na ztoty kolor. Gdy
mazurek ostygnie, w kazda
kratke wlozy¢ owoc z konfitury
(lub z kompotu): wisnie, cze-
resnig, porzeczke, agrest, male
truskawki. Cato$¢ pola¢ lukrem
cytrynowym i udekorowaé po-
féwkami migdatéw.

Masa kajmakowa
do mazurkéw
Sktadniki: 1 szklanka mle-
ka, lub (lepiej) stodkiej kre-
mowej,  gestej  $mietanki,
1 szklanka cukru.

Wykonanie: gotowaé w pla-
skim rondlu, na malym ogniu,
cukier z mlekiem lub $mietan-
ka, mieszajac az masa zacznie
gestnie¢ i przybierze kolor be-
zowy. Gdy kropla masy wylana
na talerzyk nie rozlewa si¢ - kaj-
mak jest gotowy.

Pascha na Wielkanoc

Do pét kg dobrego twaro-
gu doda¢ trzy czwarte szklan-
ki $mietany kreméwki. Wsy-
paé trzy czwarte szklanki cu-
kru. Wyrobi¢, doda¢ piang ubi-
ta z 1 jajka. Doprawi¢ tyzeczka
cukru waniliowego.

Wsréd wielkanoenych ba-
bek wyrdznia sie zlocista bab-
ka. Inna niz wszystkie. — Inna,
bo gotowana nie pieczona.
Lekka jak puch, przypomina-
fa staropolskie ciasta i desery.

Skladniki: szklanka maki
ziemniaczanej, szklanka maki
zwyklej, 1 margaryna, 1
szklanka cukru, 4 cale jajka,
4 76ttka, 2 tyzki spirytusu, za-
pach cytrynowy, 2.5 lyzeczki
proszku do pieczenia, pét ty-
zeczki kwasku cytrynowego.

Wykonanie: w  kielisz-
ku przegotowanej wody roz-
puszczamy p6t lyzeczki kwa-
sku  cytrynowego.  Wszyst-
kie skladniki ucieramy w po-
danej kolejnosci.  Wlewamy
do specjalnej formy, zamyka-
my. Wkiadamy foremke z cia-
stem do garnka z gotujaca sig
woda. Obcigzamy — przykry-
wamy pokrywka, gotujemy
1 h 15 minut. Studzimy, jemy
na drugi dzien.

Przelozy¢ mas¢ do formy,
ubi¢, obciazy¢ i wstawi¢ do lo-
déwki na 12 godzin.

Przelozy¢ na pétmisek. Gdy
pasche ozdobimy posiekanymi
bakaliami, bedzie jeszcze pysz-
niejsza.

Na zdrowie.

Z kolekgji S. E. Wypych (4)

Zeby baby

nie zawialo

Pieczenie ciast wielkanoc-
nych zaczynalo si¢ w Wiel-
ki Piatek o $wicie. I trwalo do
pdznego wieczora. Najwazniej-
sze bylo pieczenie wielkanoc-
nych bab. Na Lubelszczyznie
i Podlasiu otoczone bylo swo-
istym rytualem.

Naczynia musialy by¢ wy-
szorowane i ogrzane. Kiedy roz-
czyn byt gotowy i zaczgto wy-
rabia¢ ciasto, wszystkie drzwi
i okna musialy by¢ zamknie-
te. Co bardziej zapobiegliwe
gospodynie uszczelnialy okna,
zeby baby nie zawialo. Naj-
mniejszy przeciag mégl ,prze-
zigbi¢” ciasto, ktére po przewia-
niu juz nie rosto jak nalezy.

Podczas wkladania bab do
pieca nalezalo zachowaé naj-
wigksza ostrozno$¢. Baba poru-
szona moglaby opas¢ — i przy-
nie$¢ wstyd gospodyni. Podczas
wyjmowania bab z pieca dzie-
ci musialy siedzie¢ cicho. Halas
moégl spowodowaé wykrzywie-
nie si¢ ciasta. Po wyjeciu z pie-
ca baby kfadziono na poduszki i
kolysano je jak niemowleta, do-

poki nie wystygly.

ECHO Konopnicy
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Fragment rzezby Chrystusa (Pieta)
z nieistniejqeego juz kosciota w Konopnicy,
obecnie znajduje si¢ w Muzeum Lubelskim

ECHO Konopnicy

W Wielki
Piatek zrob
poczatek

W przystowiach zawarta jest
zyciowa madros¢. W tych wiel-
kanocnych tez: , W Wielki Piatek
zréb poczatek, a w sobote koncz
robote”, ,W Wielki Piatek, do-
bry siewu poczatek”. — Nasze cia- .
fo jest bardzo wytrzymale i ela-
styczne. Zawsze jest czas, zeby
odwréci¢ zmiany, rozsadnie po-
dejé¢ do tego, czym karmimy na-
sze cialo.

Chrzan i czosnek

Co na wielkanocnym sto-
le? Najpierw jajka. Zadbajmy,
zeby pochodzily z ekologicznej
hodowli. Skoro dzielenie sig jaj-
kiem jest powtérzeniem przela-
mania si¢ oplatkiem, to warto
podzieli¢ si¢ czym§ dobrym.

Symbolem  wielkanocnego
odrodzenia jest chrzan. Niech
bedzie z targu, potem wlasno-
recznie starty. Podobnie jak czo-
snek. Polski, z warkocza. Nie
chinski, ktéry plesnieje, bo nie
ma biologicznej wartosci. Na
wielkanocnym stole nie moze
zabrakna¢ rzezuchy, ktéra ma
smak pieprzu. No, a potem t¢
srzezuszke” sig strzyze nozyczka-
mi i dodaje do satatki, na chleb
z wedling i do zupy. Zachlystu-
jemy si¢ wloska rukola, zapomi-
najac, ze mamy rzezuchg. Oraz
inne kielki: rzodkiewki, owsa,
fasolki, pszenicy. Tez s3 symbo-
lem odrodzenia.

Domowe miesa i musztardy
Zrébmy wszystko, zeby ku-
pi¢ wiejska kielbase. Tak, jak
Robert Maklowicz, ktéry spod

Fot. Waldemar Sulisz

ziemi wydobedzie wiejska kiel-
base, mocno czosnkowana,
z kawalkami galaretki, z sza-
rym oczkiem w $rodku. Kupmy
mniej wedlin, za to lepszej jako-
$ci. Coraz wiecej sklepéw z eko-
logiczna zywnoscia i przeds$wia-
teczne jarmarki s3 ku temu do-
bra okazja. — A dlaczego zama-
rynowa¢ migsa i nie upiec mie-
sa samemu — dodaje aktor Je-
rzy Rogalski, stynny Pan Tosiek
z serialu ,Plebania”, w ktérego
domu nie uzywa sie sklepowych
wedlin.

A dlaczego nie zrobi¢ same-
mu dodatkéw. Robert Makto-
wicz chrzan zetrze sam, poddu-
si go na masle, a potem zaprawi
$mietanka. Cwikle zamarynu-
je z odrobing czerwonego wina
i mnéstwem kminku. — Najle-
piej zmielonego, zeby nie pla-
tat si¢ pod zgbami — radzi pol-
ski Brillat-Savarin. A dlaczego
samemu nie zrobi¢ musztardy.
Z ziaren gorczycy, octu jablko-
wego, miodu, soli i brandy?

Co na $wigteczny obiad? Tu
dla mnie wzorem znéw jest Ro-
bert Maklowicz.

Cwiczenia z uwaznosci

Z dzieciristwa zostal mi obraz
monstrangji, skrytej za welonem
i ustawionej nad wielkanocnym
grobem. Za welonem wida¢ bylo
Chrystusa, ukrytego pod postacia
$nieznobialego oplatka.

I cho¢ dla tego Chrystusa cza-
su mamy coraz mniej, to pod-
$wiadomie wiemy, ze On nas
znéw zaskoczy. Da sile, zeby sie
odmieni¢. Duchowo i fizycznie.
Zasieje ziarno uwaznosci — méwit
mi ks. prof. dr hab. Marian Ru-
secki, czlonek prestizowej Ponti-
ficia Universita Teologica w Rzy-
mie.

Juz tylko jedzac mniej, bedzie-
my po $wigtach zdrowsi. Jak jes¢
uwaznie? Zacznijmy uwaznosé
od robienia zakupéw na $wicta.
Czytajmy etykiety. BadZmy $wia-
domi tego, co kupujemy. Przygo-
towujmy jedzenie uwaznie. Przed
jedzeniem zastanéwmy  sig, czy
chcemy czué si¢ po positku lek-
ko czy cigiko. Obserwujmy ko-
lory jedzenia. Poczujmy jego za-
pach. Jedzac stuchajmy uwaznie
swojego ciata. Chodzi o to, zeby
ustysze¢, kiedy méwi dos¢.

Zdrowych i bogostawionych Swigt

To sq niefatwe swigta. Boimiy si¢ o siebie, myﬁfwﬂﬂcﬁ 0 Polske.

Chciatbym zyczy¢ Wam mimo wsz

lgku. Sitg niech da nam wiara i mo

zystko Swigt Wielkiej Nocy bez
itwa. Zmartwycﬁwsmme Pan-

skie ma w tym roku wymiar dodatkowy. Wierz¢, ze z Panem Bo-

giem pokonamy ten trudny czas.

Mieszkaricom Mot gcza catej gminy Komymcu takze mieszkari-

com Luﬁg[szczgzny s

fadam serdeczne zyczenia” Badzcie zdrowi”.

Niech swiata bedq rodzinne, spokojne, serdeczne. Niech ten czas za-
inspiruje nas do wigkszego doceniania tego, co mamy.

Jan Eopata
Posef na Sejm RP



Na tegorocznej, przerwane;
przez koronawirusa edy-
cji Post Festiwalu zaSpie-
wata Gethsemane (I Only

Want to Say)/ Andrew
Lloyd Webbera. Zaspiewata
w imieniu Jezusa:
Powiedzie¢ jedno chce/
Ojcze, ustysz mnie./

Dojrzyj ten oliwny ogrod/

I goryczy kielich odwroc.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Kiedy na zesztorocznej edycji
Post Festiwalu za$piewala wiel-
kie piosenki zespotu Nightwish,
publiczno$¢ wstrzymala oddech.
Natalia. Drobna, pickna, o cu-
downym, mocnym glosie.

Te piosenki sa przystania
w sztormie gorszych dni — méwi
artystka.
Slow, love, slow, Turn Loose
The Mermaids, The Crow, The
Owl and The Dove. Tytut reci-
talu idealnie odzwierciedlal idee

Zaspiewala  kolejno:

festiwalu. Slow To pig¢ przyka-
zani: Zwolnij, Dbaj o jakos¢ rela-
Gji z innymi ludZmi, Poswigd wig-
cej uwagi swojej duchowosci, Zyj
bardziej $wiadomie, Okres] wia-
sne priorytety.

Kiedy na Europejskim Fe-
stiwalu Smaku wystapita przez
Pawlem Malaszyriskim i zespo-
fem Cochise, wokalista i znako-
mity aktor nie kryl zdziwienia.
Na tegorocznej, przerwanej przez
koronawirusa edycji festiwalu za-
$piewata Gethsemane (I Only
Want to Say)/ Andrew Lloyd
Webbera. Zaspiewala w imieniu
Jezusa: Powiedzie¢ jedno chee/
Ojcze, ustysz mnie./ Dojrzyj ten
oliwny ogréd/ I goryczy kielich
odwréé. ..

Nauka i praca
Rocznik  1997.

§cia trzy lata. Korzenie rodzin-

Dwadzie-

ne? Babcia Natalii ze strony ojca
pochodzita z Sanoka. - Element
goralski jest - $mieje si¢ Nata-
lia. Mama pochodzi z Mielca.
Skad Motycz? - Stad pochodzit
dziadek Edward, tu sie osiedlili,
tu wychowywal si¢ tata. Mama
przyjechata do Lublina na studia.
Poznali si¢, zaskoczylo, mieszkajq
w naszym Sporniaku.

Szkola podstawowa w Moty-
czu, szkola $rednia w dwunastym
LO w Lublinie, klasa dziennikar-
ska. Nastepnie licencjat z kre-
atywnosci spolecznej, aktualnie
na UMCS studiuje na kierunku
Dziennikarstwo i komunikacja
spoleczna.

Od poczatku studiuje i pra-
cuje. - Rodzice zawsze kfadli na-
cisk, zeby$my z bratem byli sa-
modzielni. Jesli chciatam si¢ wy-
prowadzi¢ do Lublina, to musia-
fam sobie na to zarobi¢. Poniewaz
czynsz idzie w gc’)rq, ceny tez, mu-
siatam wzia¢ dwie prace. Bylam
kelnerkq w restauracji. Pracowa-
fam od 10 do 16, albo od 16 do
pétnocy, badz pierwszej. A dru-
ga praca? - Rozkrecatam imprezy
w klubie. Bratam kolezanke, szty-
$my na parkiet, jak si¢ zaludni-
fo, moglam sobie spokojnie zejsé.
Latwo nie bylo.

Skad to $piewanie?

Zaczgla $piewaé w  podsta-
woéwce. Ojciec gral w zespo-
le, jego kolega byt nauczycielem
muzyki. - W domu zawsze byt ja-
ki$ instrument, ojciec podgrywat
sobie, $piewatam, duzo jezdzitam
na konkursy. W liceum zostawi-
fam $piew na dwa lata, dtugo nie
wytrzymalam, znowu zaczetam.

I tak jest do dzié. Jak przyjez-
dza do rodzicéw na weekend, oj-
ciec méwi: To chodz, co$ pogra-
my. Skompletowali sprzet do na-
grywania, program do montazu,
¢éwicza, nagrywaja piosenki, ale
nie puszczajg tego w sie¢. - To jest
nauka - méwi Natalia.

Skad zespét Nightwish?
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- Zawsze bylam troche inna.
Szukatam czegos, co we mnie tra-
fi i uderzy, pomoze przej$¢ fazg
miodzieficzego buntu. Trafitam
na Nightwish. Kiedy znalezio-
ne informacje badZ po prostu co-
dzienno$¢ mnie przytlacza, do-
brym oderwaniem jest muzyka.
Dobre brzmienie, ciekawy tekst
i chwila oddechu. Nightwish
spelnia  warunki. Chociaz nie
jest to obiektywna ocena przez
wzglad na sentyment. To pierw-
szy zesp6l, ktérym bylam zafa-
scynowana na tyle, ze ogladatam
calymi dniami koncerty. Star-
sze piosenki Nightwish maja to
,Cof”, s przystania w sztormie
gorszych dni, a $piewajac je czuje
si¢ po prostu dobrze — méwi wo-
kalistka. Zamysla sie. - Ten $wiat
jest za szybki. Nawet nie zdazy-
my pokochaé. To si¢ mija z ce-
lem. Warto si¢ zatrzyma¢, skupi¢
na tym, co si¢ ma. [ docenié to,
co si¢ ma. A nie tak pedzié.

Modlitwa

W 2019 roku, podczas Post
Festiwalu  przygotowala partie
Marii Magdaleny w spektaklu
,Gra o Mece”. Na premierze za-
$piewala Kaja Mianowana, so-
listka Teatru Roma w Warszawie.
Ale na probach spektaklu Maria
Magdalena byla Natalia. Jej glos
brzmial w bazylice Dominika-
néw czysto i szlachetnie.

Balas si¢ tak powaznej roli?

- Nie, to bylo wyzwanie. In-
spiracja dla mojej interpretacji
byt film ,Pasja” Mela Gibsona.

Film o ostatnich godzinach
z zycia Jezusa z Nazaretu: od mo-
dlitwy w Gaju Oliwnym, przez

meczefiska  $mier¢, po zmar-

twychwstanie. Mocny film?

- To bylo dla mnie co$ zupel-
nie nowego. Nigdy wczesniej nie
$piewatam utworéw religijnych.
Musiatam wglebic si¢ w tekst $re-
dniowiecznego misterium, zoba-
czy¢ Mari¢ Magdaleng oczami
wyobrazni. Nagralam kilka pré-
bek, przedstawilam je na prébie.
Z dr Agata Kusto wybralismy
optymalny kierunek interpreta-
¢ji. Zaspiewalam na generalnej.
To byto wazne doswiadczenie.

Kolejnym wyzwaniem byla
interpretacja niezwykle trudne-
go utworu Getsemani z musicalu
»Jesus Christ Superstar”. Tym ra-
zem Agata Kusto, kierownik mu-
zyczny Post Festiwalu nie wrozyla
miodej wokalistce sukcesu. - Bar-
dzo trudny utwor, dziewczyna zo-
stata wrzucona na gleboka wods.
Radzitam, zeby nie sugerowala si¢
wykonaniami z sieci, a poszukata
swojej drogi. - Duzo pomogla mi
Mirostawa Zaziabto-Hubiak, wo-
kalistka zespotu Tryptyk. Wysta-
fam jej nagrania, podpowiedziala
jeszcze inng droge.

Zaspiewala ,Getsemani” na
inauguracje tegorocznego Post
Festiwalu. Na widowni w ,Ha-
des Szeroka” byl nadkomplet.
Z kazdym stowem, kazdym tak-
tem muzyki coraz wigksza cisza.
- Ja nie $piewatam, ja si¢ modli-
fam - méwi cicho.

Post Festiwal zostal przetozo-
ny. Wraz z koncertem finalowym
w bazylice Dominikandéw, de-
dykowanym pamieci Romualda
Lipko, ktdry byt gosciem pierw-
szej edycji. Natalia wierzy, ze za-
$piewa na koncercie swoja modli-
twe jeszcze raz.

ECHO Konopnicy
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Czy wszystko w gminie dziata?

Wszystko dziata, aczkolwiek
na lekko spowolnionych obro-
tach. Dla przykladu w Urze-
dzie Gminy pracujemy w syste-
mie rotacyjnym i zdalnym, sta-
ramy si¢ by wszystkie procedu-
ry bezpieczenistwa byly zacho-
wane. Zachgcamy raczej do kon-
taktu poprzez internet lub tele-
fon. Dla tych klientéw, ktérzy
nie potrzebuja kontaktu z urzed-
nikiem, a wiec nie musza wcho-
dzi¢ do urzedu, jest przygoto-
wana skrzynka na zewnatrz bu-
dynku, do ktérej mozna wrzucaé
fakeury, wnioski czy inne pisma.
Ale nie jest tatwo.

Co z inwestycjami?

Rozpoczgte  z  poczatkiem
roku inwestycje sa prowadzone,
jesli kwarantanna i dodatkowe
obostrzenia nam nie przeszko-
dza, to mam nadzieje, Ze prace
nadal bedg realizowane. Najwaz-
niejsze, ze do tej pory na terenie
gminy nie zanotowano przypad-
kéw zarazenia koronawirusem

i oby jak najdluzej tak bylo.

Jak pracuje nasz osrodek
zdrowia?

Pracuje w systemie telepo-
rad. Osrodek posiadal tylko je-
den numer telefonu stacjonar-
nego. Byly spore problemy by si¢
dodzwoni¢, dlatego od 19 marca
zostaly uruchomione dwa dodat-

kowe numery telefonéw komér-
kowych. Mamy stan szczegélny,
epidemiczny dlatego lekarz naj-
pierw przeprowadza z pacjentem
doktadny wywiad, a jesli jest taka
potrzeba, umawia wizyte w przy-

chodni.

Strazacy dzialaja?

Tak, wyjezdzaja do akgji ra-
towniczych normalnie, ale tak
jak wszedzie brakuje wystarcza-
jacej ilosci wyposazenia ochron-
nego chociazby wiasciwych ma-
sek. Jednak udalo si¢ nam kupi¢
20 kompletéw specjalnej odzie-
zy ochronnej. Do dziatai kryzy-
sowych wyznaczona zostata jed-
nostka OSP z Pawlina. W od-
wodach mamy jednostki z Ko-
zubszczyzny i Radawca Duzego.
Wszystkie sa w Krajowym Sys-
temie Ratowniczo-Gasniczym.
Pigknie zadzialala jednostka
z Szerokiego, pozyskali od za-
przyjaznionej firmy plyn dezyn-
fekujacy i rozdawali go miesz-
karicom.

Przed nami $wieta inne niz
wszystkie?

Zupelnie inne. Zastanawiam
si¢, jak je spedzimy. Rodzicéw
mam po sasiedzku, tesciéw tez
nie daleko, zawsze spotykali-
$my si¢ w $wicta. Jak teraz be-
dzie? Nie wiem. Staramy si¢
przestrzegaé zasad bezpieczen-
stwa, cho¢ one w pelni nas nie

uchronig. Nie bedzie proce-
sji, nie zaspiewamy razem Alle-
luja, pewnie sami poblogosta-
wimy w domu koszyczek z po-
karmami. Ale by¢ moze przez to
bardziej przezyjemy Wielkanoc

w sercach.

W rozmowie, ktéra otwie-
ra numer Jacek Szast méwi, ze
koronawirus jest surowg lekeja.
To, czy ja odrobimy, zalezy wy-
acznie od nas. Jak pan szacuje,
odrobimy?

Nie odrobimy. Niestety nie
bede optymista. Nie, my po
prostu nie potrafimy wyciagaé
nauczek ze swoich bledéw jak
i ze zdarzen, ktére sie wokdt nas
dzieja. W przesztosci mielismy
wiele surowych lekeji, a jednak
pézniej nadal nie potrafilismy ze
soba rozmawia¢ i wrecz skaka-
lismy sobie do gardel. Tak bylo
podczas wojen, tak bylo w cza-
sach Solidarnosci, tak bylo po
$mierci Jana Pawta II. Jak pick-
nie ze$my si¢ jednoczyli, jak od-
czuwaliémy ducha wspdlno-
ty, a jednak nie przelozylo si¢
to na pdzniejsze relacje migdzy-
ludzkie w polityce, biznesie, co-
dziennym zyciu. Wspélnota po
katastrofie smoleriskiej tez trwa-
fa bardzo krétko. Podejrzewam,
ze teraz nie bedzie inaczej. Taki
mamy jako nardd charakeer, to
jest to, co boli i cho¢ dzi§ po
raz kolejny na nowo uczymy

si¢ ludzkiej solidarnosci i empa-
tii, szyjemy maseczki dla stuzb
medycznych, organizujemy si¢
do réznej pomocy (ostatnio dla
Towarzystwa Pomocy Sw. Brata
Alberta zebrali$my pelnego busa

produktdw  zywnosciowych),
to pytam: jak dlugo to potrwa.
Oby jak najdtuze;.

Czego pan chcialby zyczy¢
mieszkaficom naszej gminy?

Zycze nade wszystko zdro-
wia, bo w obecnej sytuacji te
zyczenia nabieraja zupelnie no-
wej wartosci, wspélnoty, umie-
jetnosci rozmowy i zrozumie-
nia drugiego cztowieka, aby$my
juz nie dlugo obudzili si¢ w nor-
malnej rzeczywistosci z u$mie-
chem, udciskiem dloni drugiego
cztowieka.

Waldemar Sulisz

Rekolekcje Koronawirusa

No to mamy Wielki

nie

Wielkanocy.

Tyl-

I jeszcze jedno dobro

Post! I nie mamy reko-
lekeji. Weale mnie to nie
martwi. W tym roku re-
kolekcjonistg i to bardzo
skutecznym jest korona-
wirus. Nic ten wirus nie
moéwi, nie prawi dtugich
nauk, a ludzie slyszac
o nim wigcej si¢ modla,
czg$ciej mysla o Panu
Bogu, o $mierci i zyciu
wiecznym. Pozazdrosci¢
skutecznosci!

Nie zdziwig sig, je-
§li w tym roku przelo-
zone bedzie $wictowa-

ECHO Konopnicy

ko $wietowanie, bo sa-
mej Wielkiej Nocy prze-
lozy¢ si¢ nie da, zdarzy-
fa si¢ w Jerozolimie 1987
lat temu. Zreszta tajem-
nicg Wielkiej Nocy $wig-
tujemy w kazda niedzie-
le, w najbardziej popu-
larnej i najkrétszej mo-
dlitwie eucharystycznej
modlimy sie co tydzien:
suroczy$cie obchodzimy
pierwszy dzied tygodnia,
w ktérym Jezus Chrystus
zmartwychwstal”  Bal
Wielkanoc  $wigtujemy
w kazdej Mszy Swietej!

Z tego wirusa w koronie,
ludzie staja si¢ jacy$ mil-
si. Jak dzwonig do mnie,
to si¢ zaraz pytaja: ,Jak
si¢ czujesz?” ,Zdrowy je-
ste$?” Normalnie wcze-
$niej to od razu walili:
»Wiesz, mam taka spra-
we ...” A teraz taka tro-
ska, czuloéé, zaintereso-
wanie. Bardziej bliscy —
znajac méj katar sienny
— radza: , Ty jeste$ ostat-
nio taki zmeczony, moze
zostaniesz w domu? Od-
poczniesz ...” Wezesniej
bylo: ,Przyjedz wcze-

$niej, tyle spraw do za-
fatwienia!” Taka troska
o ludzi, to bardzo wiel-
kanocny objaw, dzigku-
je. Siostry i bracia, dbaj-
my o siebie, kichajmy ci-
chutko, wigcej si¢ mo-

dlmy, gorecej kochajmy,
w gore wzniesmy serca,
Pan Jezus z martwych
powstal, cale zycie mamy

Wielkanoc, Alleluja!

Ks. Mieczystaw Puzewicz

Fot. Piotr Zydek

Fot. arch. autora
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Gminny Dzieh Kobiet

6 marca 2020 r. w remizie
OSP w Konopnicy odbyly si¢
obchody Gminnego Dnia Ko-
biet.

Na zaproszenie Wéjta Mi-
rostawa Zydka przybylo ponad
150 pan, reprezentantek réz-
nych $rodowisk i zawodéw. Cie-
szy fakt, ze kazdego roku po-
wicksza si¢ grono kobiet zrze-
szonych w kolach gospodyn
wiejskich (obecnie dziala 12
két, w tym 6 zarejestrowalo sie
w krajowej ewidencji).

Uroczysto$¢ rozpoczely gora-
ce zyczenia dla wszystkich Pai
zozone przez woéjta Mirosta-
wa Zydka, do ktérych przyha-
czyli si¢ takze panowie Andrzej
Duda, Konrad Banach, Stani-
staw Lukasiewicz oraz Krzysztof
Ostrowski.

Od lat juz, przy okazji ob-
chodéw Dnia Kobiet Gmina
promuje swoje szkoly oraz ta-
lenty uczniowskie. W tym roku

uczniowie ze Szkoly Podstawo-
wej w Stasinie przedstawili cie-
kawy program artystyczny na-
wiazujacy do specyfiki $wigta.

,Piosenka przypomni Ci...”
— to tytul sentymentalnej po-
drézy w czasie, w ktora zabrali
gosci aktorzy ,Stacji Teatr”.

Niespodzianka dla wszyst-
kich byt wystep Barbary Adam-
czyk, ktdra zaprezentowata zgro-
madzonym swoje wiersz — m.in.
o domu rodzinnym a takze hu-
morystyczny opisujacy zycie se-
niora.

Rozmowom przy kawie i de-
gustacji pysznych ciast nie bylo
korica. To pokazuje, jak bardzo
potrzebna jest organizacja tego
typu uroczystosci. Kobiety maja
mozliwo$¢, oprécz  oderwania
sie od codziennosci, do wymia-
ny do$wiadczen, spostrzezen,
zrobienia wspélnych planéw.

(AS)

ECHO Konopnicy
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Uroczyste

Slubowanie w

W dniu 1 lutego 2020 r. od-
bylo si¢ w straznicy OSP w Ra-
dawcu Duzym walne zebranie
sprawozdawcze cztonkéw OSP
w Radawcu Duzym z udzia-
fem zaproszonych gosci. Swo-
ja obecnoscia zaszezycili m.in.:
Druh Mirostaw Zydek — czlo-
nek ZOW ZOSP RP Wojt
Gminy Konopnica, Druh st.
bryg. Mirostaw Halas — czlonek
ZOW ZOSP, st. kpt Rafal Go-
liszek — zastgpca Komendanta
Miejskiego PSP w Lublinie, st.
kpt Dariusz Pruszkowski — za-
stgpca Dowddey JRG nr 5 PSP
w Belzycach, Druh Piotr Gole-
biowski — Cztonek ZOP ZOSP,
Druh Jerzy Siefiko — Prezes
ZOG Zwiazku, Druh Jerzy
Woéjtowicz — Sekretarz ZOG
Zwiazku, asp. Tomasz Wéjcik
— Komendant Gminny ZOSP,
Druhna Marta Skulimowska —
Skarbnik Gminy, Monika Dur-
lak - Radna Gminy, Magdale-
na Stepaniuk — Przewodnicza-
ca KGW w Radawcu Duzym,
Druh Grzegorz Pietrzak — Pre-
zes OSP Pawlin, Druh Ro-
man Zdybel — Naczelnik OSP
w Radawczyku Drugim, Anna
Szymariska — Dyrektor Szkoly
Podstawowej w Radawcu Du-
zym, Zdzistawa Jarosz-Madej
— Dpyrektor Przedszkola Ho-
noratka, Druh Tomasz Bro-
dziak — Prezes OSP Radawiec
Duzy, jako gospodarz spotka-
nia. Ochotnicza Straz Pozar-
na w Radawcu Duzym zrze-
sza 51 pelnoletnich czlonkéw,
w tym 7 Druhéw-Senioréw
i 27 cztonkéw wyjezdzajacych
do akgji ratowniczo-gasniczych
oraz 26 cztonkéw, nowo powo-
fanej Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej (6 dziewczat i 20
chlopcéw w wieku 7 — 13 lar).

Bardzo podniostym punk-
tem zebrania bylo zlozenie
$lubowania przez 26 nowych
cztonkéw MDP. Picknie wy-
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brzmiala ,Rota $lubowania
czonka MDP” o tresci: ,SLU-
BUJE — ze wszystkich sit stuzyc
naszej Ojczyznie Rzeczypospoli-
tej Polskiej ofiarng pracq w sze-
regach Miodziezowej Druzyny
Pozarniczej, prayczynial si¢ do
ochrony zycia i mienia jej Oby-
wateli oraz ich dorobku kultu-
ralnego i materialnego przed po-
garami i innymi klgskami Zywio-
towymi. Slubuje przestrzegac po-
stanowiert Statutu OSP i Regu-
laminu MDE poglebiaé wiedzg
pozarniczg, postgpowac  uczci-
wie, wykonywac sumiennie pole-
cenia przetozonych i by¢ wzorem
w przestrzeganiu zasad ochrony
praeciwpozarowey.”

Rota wypowiedziana przez
miodych chlopcéw i dziewcze-
ta, w obecnosci rodzicéw i 0séb
zaproszonych brzmiala dumnie
— z nuta patriotyzmu. Czlon-
kowie MDP otrzymali legity-
macje i upominki. Slubowanie
zakonczylo ponad 6 — miesigcz-
ny okres szkolenia w jednostce.
Strazakéw z Radawca Duzego,
zaproszonych gosci oraz rodzi-
céw rozpierala rado$¢, ze jed-
nostka b¢dzie miata nastgpcéw.
Dzigki nim przyszto$é rysuje si¢
w rézowych kolorach i napawa
optymizmem.

Zebranie zakoniczylo si¢ po-
czestunkiem  strazackim. Slu-
bowanie cztonkéw Mlodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej
w dniu 1 lutego 2020 r. zapisa-
fo si¢ w historii jednostki OSP
w Radawcu Duzym i na dlugo
pozostanie w pamieci uczestni-
kéw. A dla mlodych strazakéw
to lekcja zyciowych wyboréw
i dowéd na to, ze warto rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania, stu-
7ac jednoczesnie innym. Zyczy-
my im wytrwalo$ci w dazeniu
do wyznaczonych celéw.

Jerzy Wojtowicz

Fot. Malgorzata Sulisz (5)
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Fot. Barbara Barnik (3)

Palmy w ,Domu Kultury” w Motyczu

Juz od 2013 roku panie
z parafii motyckiej wijg okaza-
fe wielkanocne palmy. Na jed-
nym ze spotkad po warszta-
tach w ,Domu Kultury” w Mo-
tyczu, Katarzyna Cholojezyk
z KGW z Motycza Lesnego wy-
szta z propozycja, by wzorem
innych miejscowoséci w Polsce
wi¢ palmy duze - 2 metrowe
a nawet i wyzsze. Juz wczesniej
byly robione na warsztatach bi-

bulowe kwiaty, byly warsztaty
wykonywania palm wielkanoc-
nych z uzyciem tych kwiatéw.
Nic wige dziwnego, ze taka po-
trzeba wspdlnego wykonywa-
nia palm si¢ pojawila. Wszyst-
kim to si¢ bardzo spodobalo
i juz kazdego roku w tygodniu
przed Niedziely Palmowg byly
wite okazale palmy na uroczy-
sta procesj¢ w koéciele pw. Mat-
ki Bozej Anielskiej w Motyczu.

W tym roku ze wzgledu
na trudny czas pandemii takie
spotkania nie odbyly si¢. Ale
3 marca powstala w ,Domu
Kultury” jedna palma wykona-
na przez panie z KGW ze Spor-
niaka. Bedzie w tym roku sym-
bolem procesji wielkanocne;j,
ktérej nie bylo.

Malgorzata Sulisz

Rozwo| przez sztuke

Od lutego 2020 r. w Mo-
tyczu trwa nowy projekt edu-
kacyjny dla dzieci finansowany
z funduszu solectwa. W zaje-
ciach, ktére odbywaja si¢ w SP
w Motyczu uczestniczy 20-ro
dzieci.

W ramach zaje¢ artystycz-
nych, mlodzi adepci sztuki

maja szans¢ pozna¢ nowe tech-
niki rysunkowe i malarskie. Re-
alizujac prace plastyczne pod
okiem instruktora, ucza si¢ roz-
wigzywaé problemy kompozy-
qji, przestrzeni i koloru. Umi-
jetnosci faczenia technik kté-
ra pozwala na tworzenie indy-
widualnego, autorskiego ob-

razu. Dzieci to niezwykle czu-
li i inspirujacy uczestnicy tego
typu warsztatow. Ich zaangazo-
wanie w prace i nieograniczona
wyobraznia wsparta wiedza in-
struktora pozwala na tworzenie
niezwyklych obrazéw.

Zajecia prowadzi art. pla-
styk mgr Barbara Bartnik.
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Wesoly nam dzien

dzi$ nastal

1. Wesoly nam dzien dzi$ nastal,
ktérego z nas kazdy zadal.

Tego dnia Chrystus
zmartwychwstal.

Allelyja, alleluja!

2. Krél niebieski k'nam zawital,
jako §liczny kwiat zakwital
po $mierci si¢ nam pokazat.

Alleluja..

3. Pickielne moce zwojowal,
nieprzyjaciele podeptal,
nad nedznymi si¢ zmitowat.

Allelyja...

4. Do trzeciego dnia tam
mieszkal

Ojce $wigte tam pocieszal,
potem i§¢ za sobg kazal.

Alleluja...

5. Ktdrzy w otchlaniach
mieszkali

placzliwie tam zawolali,
gdy Zbawiciela ujrzeli.
Allelyja...

6. "Zawitaj, przybywajacy,
Boze, Synu Wszechmogacy,
wybaw nas z piekielnej mocy".

Allelyja...

7. Wielkie tam wesele mieli,
gdy Zbawiciela ujrzeli,
ktérego z dawna zadali.

Allelyja...

8. Potem swa moca
zmartwychwstal,

pieczeci z grobu nie ruszal.

Na stréze wielki strach powstat.
Allelyja...

9. A gdy Chrystus Pan
zmartwychwstal,
milo$nikom si¢ pokazal,
anioly do Matki postat.
Alleluja...

10. "O, anieli najmilejsi,
idZciez do Matki Naj$wigtszej,
do Matki mej najmilejszej".

Alleluja...

ECHO Konopnicy
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Historia
odnaleziona
na strychu

Opiszg Panistwu moja przygo-
de z rodzinnymi pamiatkami.

Kilka lat temu, chyba 10 byli-
$my w domu u mojej mamy. Méj
maz Edward - wszed} na strych,
tam znalazl dwa rulony - jeden
wickszy. Okazalo si¢, ze s3 to
dwa obrazy z papieru — Matka
Boska Ostrobramska i Pan Jezus
Otwartym Sercem. Przypomnia-
fam sobie, ze kiedy$ te obrazy
wisialy na $cianie w rodzinnym
domu, wiec teraz juz oprawio-
ne powrdcily do naszego domu.
Drugi rulon byl maly, niepozor-
ny, zwiazany sznurkiem szpaga-
towym. Maz otrzepal go z ku-
rzu i plew. Powiedzial, ze to sg
jakie$ stare papiery. Przywiezli-
$my zawiniatko do domu — oka-
zalo sig, ze s3 to dokumenty z lat
30-tych nawet i wezesniejsze np.
Ubezpieczenia Wzajemne Bu-
dowli od Ognia z 1918 roku.
Jest $wiadectwo przewozu spi-
rytusu (1915). Inne dokumen-
ty to: orzeczenie Starostwa Lu-
belskiego (1923), nakazy podat-
kowe (lata 1920), dokumenty
na obowiazkowe dostawy ziem-
niakéw, zboza, fasoli w jez. pol-
skim i niemieckim (1940), kwi-
ty podatkowe do Urzedu Skarbo-
wego dotyczace Gminy Konop-
nica (podatek gruntowy, drogo-
wy, wyrownawczy) w jez. pol-
skim i niemieckim (1940). Jest
dokument na umorzenie podat-
ku z dnia 23 sierpnia 1930 r.
dla dziadka Antoniego Basa-
ka w Radawcu-Basakéwka — ze
"posiadane zabudowania sptong-
ty w dniu 6 maja b.r., na kwo-
t¢ 13 zt 16 gr” Podpisat Wojt
Gminy Konopnica J. Skorup-
ski. W dokumentach s3 odno-
towane roboty drogowe na tra-
sie Belzyce — Lublin takie jak:
dowdz piachu, wywéz ziemi,
wozenie wody do brukowania,
$cigcie pobocza - te roboty byly
przeliczane na dniéwki i wyce-
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Fot. Malgorzata Sulisz

Zdjecie Stanistawy Wypych z rodzicami

nione np. przewozenie ziemi
taczka z jednej strony na druga —
1 dzieri odrobit 1 z4. 50 gr. Dnia
21 maja 1938 roku. Podpisat J6-
zef Rynkowski, dréznik. Takich
i podobnych dokumentéw bylo
okolo 200. Sa tez dokumenty
z lat 1950-60. Dzieki temu, ze
kto$ te dokumenty zabezpieczyt
i przechowal mozemy odtwo-
rzy¢ wydarzenia z naszej historii.
Razem z mezem staramy si¢ od-
szuka¢ i zachowa¢ nasze rodzin-
ne pamiagtki. Moze kiedy$ bylo
mniej na to czasu — teraz mo-
zemy go troche poswiccié. Pi-
sz¢ o tym dlatego ze bardzo waz-
ne jest to by zadba¢ o stare do-
kumenty i fotografie. Jak nie za-
dbamy my, to nasze dzieci, wnu-
ki przy remontach czy przy zmia-
nie domu beda pozbywaé si¢ rze-
czy starych uwazanych za zbed-
ne. Potem to juz bedzie nie do
odzyskania.

Stanistawa Wypych

Jeden z najstarszych dokumentéw z kolekcji

Zwracam si¢ z uprzejma prosbq o mozliwe informacje
od 0s6b majacych w swoich zbiorach zdj¢cia dworca PKP
Motycz z okresu jego funkcjonowania.

Kamil Piwowarczyk, radny wsi Kozubszczyzna

kontakt tel. 798-102-534



