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To, CO wazne

Rozmowa z Mirostawem Zydkiem, wéjtem Gminy Konopnica

Jak minat rok?

Co na plusie,

a co na froncie rob6t?
Co jest w zyciu wazne,
a Cco najwazniejsze?
Ta rozmowa jest
troche inna,

niz dotychczasowe.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Zostato co$§ w kasie na ko-

niec roku?

Tak, kilka milionéw, wiec
maly nadwyzke mamy. Trzeba
pamietal, ze zostaly nam takze
wezesniej zaciagnicte, ale bez-
pieczne kredyty. Budzet 2020
roku to 77 milionéw zotych.
Dla poréwnania, kiedy zaczy-
nalem prace, zastalem budzet na
poziomie 13 miliondw.

Co na froncie robée?

Dworzec PKP i rondo na-
wrotowe. Inwestycja zaczela si¢
w roku ubieglym, potrwa do
pazdziernika biezacego roku.
Podobnie jest z rozbudowa na-
szego ZOZ-u i Osrodkiem
Wsparcia Dziennego dla Senio-
réw z naszej gminy. Trwa prze-
budowa dawnego $ladu dro-
gi 747, ktéry w znacznej mie-
rze jest juz wykonany. Chodzi

o odcinek od kosciota w Ko-
nopnicy, przez Kozubszezyzne,
przejazd kolejowy do lotniska
w Radawcu.

Droga, o ktérej pan méwi to
takze pickna aleja drzew. Péjda
pod topér, jak w Lublinie? Czy
uda sie ocali¢ drzewa?

Czes$¢ drzew bedzie wycieta,
bo musza by¢ wycicte ze wzgle-
du na ich stan. Te drzewa, kté-
re mozemy ocali¢, beda ocalo-
ne. Nawet te, zaznaczone do wy-
cinki, bedziemy chcieli ratowac.
Przeswietlimy samosiejki.

Wréémy  do
Z0Z-w?

To jest podwdjny obieke.
W pierwszej czesci znajda sie
gabinety lekarskie. Druga czg$¢
jest przeznaczona dla senioréw.

rozbudowy

Z osrodkiem wsparcia dzienne-



go, klubem seniora, przestrzenia
dla rehabilitacji oraz zaje¢ anima-
cyjnych.

Na kiedy przewidziane jest
otwarcie o$rodka?

Trudne pytanie. Kontrake
z wykonawca wyznacza koniec
prac w pazdzierniku 2020. Doty-
czy to zaréwno dworca PKP jak
i ZOZ-u. Jednak odbiory moga
wydluzy¢ termin oddania, przy-
klad naszego targowiska to po-
kazuje wyraznie. Prace zakoriczy-
ly si¢ w pazdzierniku 2019, od-
biory trwaly do grudnia. Odbi6r
budynku to jest straz, Sanepid,
nadzér budowlany. Kazda z tych
instytucji ma okreslone upraw-
nienia i czas na ich zrealizowa-
nie. Czyli kontrole, poprawki, po
ktdrych dostaje si¢ zgode nadzoru
na uzytkowanie obiektu. Na razie
wszystko idzie sprawnie, firma
nie ma poslizgu, koniec roku jest
realny. Jestem czesto na obiek-
cie, robi wrazenie. To jest bardzo
duzy obiekt.

Czy tak samo jest pan zado-
wolony z tempa prac przy rewita-
lizacji zabytkowego dworca?

Poczatki robédt na to nie wska-
zywaly. Prace s3 w toku, na ra-
zie nie widz¢ zadnych zagro-
zef. Obejrzalem dokladnie caly
obiekt. Idzie sprawnie, co naj-
wazniejsze, warunki atmosferycz-
ne pozwalajg na roboty zewnetrz-
ne. Sa wykonane potezne studnie
chlonne, ktére bedq zbiera¢ wode
z utwardzonych placéw. Jest wy-
réwnany caly teren pod rondo
nawrotowe, jest zrobiona $cia-
na oporowa, s krawezniki przy
chodniku, instalacja elektryczna
pod o$wietlenie, trwaja prace we-
wnatrz budynku. Oryginalna ce-
gla na elewacji budynku dworca
zostaje, natomiast specjalnie wy-
palone cegly na obszerne ubytki
sa zamoéwione a material na wiez-
be dachowa zostat zwieziony. Sto-
larka okienna i drzwiowa bedzie
nowa ale stylizowana, zostang
zrekonstruowane zabytkowe wie-
zyczki na zwieficzeniu dachu.

Co bedzie w dworcu?

Cze$¢ obiektu bedzie wyko-
rzystywana zgodnie z pierwot-
nym przeznaczeniem czyli przez

podréznych, poniewaz musi by¢
zachowane komunikacyjne prze-
znaczenie budynku. Reszta na
miejsca spotkan i dziatalnos¢ kul-
turalna.

Jednym z najbardziej atrakceyj-
nych turystycznie miejsc w gmi-
nie sa ruiny dzwonnicy stare-
go kosciota, na dzi$ niedostgpne.
Gospodarz terenu, ksiadz pro-
boszcz Jan Domanski widzi po-
trzebe rewitalizacji tego miejsca.
Widzi pan szans¢ na wspdldzia-
fanie?

Z cala pewnoscia to miejsce
warte jest tego, zeby je odstoni¢
i pokazaé turystom. Bardzo cie-
sze si¢ z deklaracji ksigdza pro-
boszcza, ze jest zainteresowany
tym, zeby z tego miejsca zrobi¢
atrakcyjny punkt na turystycznej
mapie gminy Konopnica. Jestem
gotéw usigéé do rozméw. Jeze-
li bedzie potrzebna pomoc z na-
szej strony, na pewno bedziemy
ja okazywa¢é. Wspélpraca z ksie-
dzem proboszczem jest doskona-
fa. To, ze mogliémy na parafial-
nym miejscu wybudowaé duzy
parking stuzacy odwiedzajacym
targowisko, jest jego zashuga.
W przysztosci parking moze by¢
miejscem postoju turystow, keé-
rzy beda odzwiedzaé malownicze
ruiny.

Na terenic mamy takze za-
bytkowa plebanie, ktéra stoi pu-
sta. Jeden z naroznikéw powaz-
nie pecka. Moze wykorzysta¢ ja na
przyklad na koscielne muzeum
z ekspozycja pamiatek po starym
kosciele?

Musimy na to spojrze¢ przez
pryzmat kosztéw na remont bu-
dynku oraz kosztéw jego utrzy-
mania i prowadzenia tam dziatal-
nosci. Taki obieke, dostepny pu-
blicznie, bedzie generowat kosz-
ty. Szkoda by bylo, zeby zabyt-
kowy budynek plebanii popadt
w ruine. Mysle, ze w czasie pisa-
nia projektéw doczeka si¢ cieka-
wej inicjatywy oddolnej.

Teraz kilka pytai bardziej
prywatnych. Mocno si¢ pan za-
stanawial, czy po raz kolejny
startowaé na wéjta. Wygral pan
z duza przewaga. To stad ten po-
wer do kolejnych dziatari?




Ja po prostu lubi¢ swoja
pracg. Lubi¢ kontakt z ludz-
mi. Lubi¢ rozwiazywaé proble-
my. Jeszcze mam site do pra-
cy. Mam pomysly, mam wizje,
korzystam z do$wiadczenia in-
nych. Chociazby z panem reali-
zujemy cickawe pomysly.

Marzenia?

Prywatne? Chcialbym w ko-
smos polecied, ale to jest marze-
nie, ktérego nie spetni¢. Mia-
fem kiedy$ marzenie, zeby zbu-
dowa¢ sobie dom drewniany,
teraz pomagam dzieciom spel-
ni¢ takie marzenie. Wie pan co?
Chyba nie mam wigcej marzen.
Jestem realista. Patrz¢ na zycie
dosy¢ twardo. Stapam po ziemi
tak samo.

Kiedy$ Michat Urbaniak po-
wiedzial mi, ze zycie jest jak jaz-
da tramwajem po zakrecie. Jak
masz si¢ czego trzymac, nie wy-
lecisz z zakretu. Czego pan si¢
W Zyciu trzyma?

I to jest trudne pytanie. Wy-
daje si¢, ze taka najistotniejsza
sprawa jest to, zeby by¢ dobrym
cztowiekiem. I po drodze niko-
go nie skrzywdzié.

ECHO Konopnicy

Co jest w zyciu najwazniej-
sze?

Par¢ spraw. I rodzina, i Pan
Bég, bo trzeba mie¢ jakies dro-
gowskazy. Zdrowie najbliz-
szych. A wiec znowu rodzina.
Praca jest tez wazna, bo jak si¢
ja lubi, to cztowieka ubogaca.

Czas ucieka, boi si¢ pan
tego?

Zycie jest takie, ze z jednej
strony mamy narodziny, z dru-
giej $mieré. Z jednej strony
mamy rado$¢ dnia wstajacego,
za chwile mamy smutek wie-
czoru. Pomiedzy tym jest pelnia
zycia naszego. Kazdego z osob-
na. W ktérym jedno jest, dru-
giego nie ma.

Ostatnie pytanie. Co to jest
Milosé?

Milos¢ dojrzewa wraz z doj-
rzewaniem cztowieka. Inna jest
na poczatku drogi, inna na
pétmetku zycia, jeszcze inna
u zmierzchu. Mito§¢ cierpliwa
jest - méwi psalmista. Najwaz-
niejsze, ze Milo$¢ jest...

Fot. Malgorzata Sulisz (5)
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Bezpiecznie na wsi: nie
ryzykujesz, gdy zwierz¢ta

znasz i je szanujesz

W lutym br. goscilismy w SP
w Stasinie pracownika KRUS-
Odzial Regionalny w Lublinie,
pana Konrada Pawlika ktéry
przeprowadzit dla dzieci i mlo-
dziezy pogadanke na temat za-
sad bezpiecznej zabawy i pracy
w gospodarstwie rolnym. Jak za-
znaczy! prelegent, rolnicy sa co-
raz bardziej §wiadomi zagrozen
i przestrzegaja zasad bhp podczas
prac w gospodarstwie. Statysty-
ki méwig o tendencji spadkowej
liczby wypadkéw na wsi z udzia-
fem rolnikéw czy dzieci.

Uczestnicy spotkania obejrze-
li film, pt. ,Gra o zdrowie i bez-
pieczefistwo” oraz mieli oka-
zj¢ porozmawiaé o zagrozeniach
mogacych wystapi¢ w gospodar-
stwie rolnym. Pracownik KRUS
zachecal do udzialu w X Ogél-
nopolskim Konkursie Plastycz-
nym dla Dzieci ,Bezpiecznie na
wsi: nie ryzykujesz, gdy zwierze-
ta znasz i je szanujesz”. Celem
konkursu jest promowanie pozy-
tywnych zachowan zwiazanych
z pracy i zabawa dzieci na tere-
nie gospodarstwa rolnego. Tego-
roczna edycja ma zwrdci¢ uwage
na sposoby zapobiegania wypad-
kom i chorobom zawodowym
rolnikéw, zwiazanych z obecno-
$cig zwierzat w gospodarstwach
rolnych. Dotychczasowe edycje
konkursu cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem dzieci. Kazde-
go roku uczestniczylo w nich po-
nad 30 tys. ucznidw szkét pod-
stawowych z terenéw wiejskich.

Na zakoficzenie spotkania
dzieci klas mlodszych otrzymaly
kolorowanke ,,Nasi bohaterowie”
o tematyce bezpiecznych zacho-
wani w gospodarstwie rolnym.

Oprac. mgr A. Podlesna
- nauczyciel edukadji
wezesnoszkolnej

Fot. Jacek Wéjcik - dyr. SP Stasin

/drowa | aktywna rodzina

Informacje o projekcie

Projekt ,,Zdrowa i aktyw-
na rodzina” wspétinansowa-
ny w ramach Regionalnego
programu Operacyjnego Wo-
jewédztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020 Osi Prioryte-
towej IX-12 RPO WL 2014-
2020 -11 Wiaczenie spotecz-
ne Dzialanie 11.1 Akcyw-
ne wiaczenie. Projekt wspél-
finansowany jest przez Unig
Europejska w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego.

Projekt realizowany przez
Ofsrodek Pomocy Spolecznej
w Konopnicy.

Okres realizacji
projektu od 1.10.2019
do 30.09.2022 roku

Catkowita kwota projektu
wynosi: 577 677,71zk. Kwo-
ta dofinansowania projek-
tu wynosi: 491 026,05 zt
Warto$¢  wkladu wlasnego:

86 651,66 zl.

Cel projektu

Gléwnym celem projekeu
jest poprawa funkcjonowania
rodzin i mlodziezy z terenu
gminy Konopnica (w tym ob-
szaréw objetych programem
rewitalizacji gminy) zagrozo-
nych ubéstwem i wyklucze-
niem spolecznym z uwzgled-
nieniem  zindywidualizowa-
nego ich postrzegania jak
réwniez indywidualnego po-
dejscia do cztonkéw rodziny
poprzez kompleksowy pro-
gram wsparcia obejmuja-
cy diagnozg potrzeb uczest-
nikéw oraz stworzenie indy-
widualnej $ciezki reintegra-
¢ji, a takze wsparcie z wyko-
rzystaniem ustug aktywnej in-
tegracji o charakterze spotecz-
nym, edukacyjnym i zdro-
wotnym.

Cele szczegélowe
1. Zwigkszenie potencjatu
osobowosciowego poprzez
zwigkszenie motywacji do
dzialania i wiary we wlasne
sily, wytworzenie umiejet-
nosci  interpersonalnych
oraz poprawe funkcjono-

Fundusze
Europejskie
Brogam Ragromainy

wania w spoleczeristwie.

2. Zdobycie umiejgtnosci
umozliwiajacych  wejscie
na rynek pracy, nauke go-
dzenia zycia zawodowego
z zyciem rodzinnym oraz
podwyzszenie statusu za-
wodowego poprzez zwigk-
szenie kwalifikacji zawo-
dowych, staz zawodowy.
Ze wzgledu na zlozonosé¢

probleméw  poszczegSlnych
grup docelowych dziatania
beda opiera¢ si¢ na stworzo-
nych programach dostosowa-
nych do potrzeb poszczegél-
nych grup docelowych.

Rzeczpospolita
Polska

Grupa docelowa projektu

Grupa  docelowg  pro-
jektu stanowi¢ bedzie facz-
nie 45 oséb w okresie od

1.10.2019r. do 30.09. 2022

r. zamieszkalych w Gminie

Konopnica do$wiadczajacych

ztozonych probleméw powo-

dujacych trudna sytuacje zy-
ciowa w tym ubdstwo i wy-
kluczenie spoleczne:

- mlodziez w wieku 15-18
lat uczaca sie i ksztalcaca,
bierna zawodowo.

- osoby korzystajace ze $wiad-
czen pomocy spolecznej
zgodnie z ustawa z dnia
12 marca 2004 roku o po-
mocy spolecznej lub kwa-
lifikujace si¢ do objecia
wsparciem tj. spelniajac co
najmniej jedna z przesta-

nek okreslonych w powyz-
szej ustawie;
- czonkowie gospodarstw

domowych sprawujacych
opieke¢ nad osoba niepel-
nosprawna o ile co naj-
mniej jedno z nich nie
pracuje ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ zapewnienia
opicki nad osobg niepel-
nosprawna.

- osoby korzystajace z POPZ;

- osoby ubogie pracujace (wy-
konujace prace za ktérg
otrzymujg wynagrodzenie
i ktére uprawnione sa do
korzystania z pomocy spo-
leczne;j).

s !;lubelskie
Sl et

Europejska -
mdunz Sectecaiy

- otoczenie os6b wykluczo-
nych spolecznie, ktérych
udziat w projekcie jest
niezbedny dla skuteczne-
g0 wsparcia i mieszcza si¢
w katalogu wytycznych
w zakresie realizacji przed-
siewzie¢ w obszarze wla-
czenia spolecznego.

- osoby bezrobotne i bierne
zawodowo znajdujace si¢
w szczegblnie trudnej sy-
tuacji na rynku pracy.

Dzialania w ramach projektu
Ze wzgledu na ztozono$¢ pro-
bleméw poszczegSlnych grup
docelowych dzialania beda
opiera¢ si¢ na programach
dostosowanych do potrzeb
poszczegdlnych grup doce-
lowych, w ramach ktérych
kazdy uczestnik bedzie mial
mozliwo$¢ wsparcia w zakre-
sie reintegracji spolecznej i za-
wodowej.
Projekt oferuje nastgpuja-
ce wsparcie:
- poradnictwo psychologicz-
ne,
warsztaty kompetencji spo-
ecznych,
- doradztwo zawodowe, po-
$rednictwo pracy,
- szkolenia i kursy zawodowe,
- staze zawodowe, stypendia
szkoleniowe,
- aktywizacja spoleczna oraz
edukacyjna,
- trening rodzicielski,
- warsztaty dla mlodziezy,
- wsparcie finansowe,
- ubezpieczenie zdrowotne.

1

Co trzeba zrobié,

aby przystapi¢ do projektu?

Aby przystapi¢ do projek-
tu nalezy zglosi¢ si¢ do siedzi-
by Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Konopnicy, Kozubsz-
czyzna 127B, 21-030 Mo-
tycz. |

Zapraszamy takze do kon-
taktu z nami pod numerem
telefonu: 81 503 22 35.



Bal dsmoklasistow

Uczniowie Szkoly Podsta-
wowej im. ks. Jana Twardow-
skiego w Zemborzycach Tere-
szytiskich 22 lutego bawili sie
na balu Osmoklasisty 2020.
Sala gimnastyczna tego wieczo-
ru przypominata niebo upstrzo-
ne setkami gwiazd, a wrazenie
magicznej lekkosci nadawaly
ozdobne balony. Mlodziez sa-
modzielnie zaprojektowata oraz
wykonala dekoracje specjalnie
na t¢ uroczysto$é. W tak przy-
gotowanej  przepigknej, wy-
jatkowej scenerii wspdlnie ba-
wili si¢ uczniowie klasy dsmej
oraz siédmoklasiéci i zaprosze-
ni na bal zesztoroczni absolwen-
ci. Wszyscy na t¢ okazje wybra-
li eleganckie, wieczorowe stro-
je. Dziewczgta zaprezentowaly
si¢ w sukienkach i wyszukanych
fryzurach, a chlopcy w garni-
turach z czerwonymi dodatka-
mi. O organizacj¢ calej imprezy
zadbali rodzice ésmoklasistéw,
przygotowujac wszystko na wy-
sokim poziomie. Zanim rozpo-
czat si¢ bal, uczniowie w pick-
nych stowach podzi¢kowali na-
uczycielom i rodzicom za edu-
kacje oraz wychowanie. Zaba-
we otworzyl wykonany przez

mlodziez polonez  zataficzo-
ny do kompozycji Wojciecha
Kilara. Do tego tarica ucznio-
wie przygotowywali si¢ od li-
stopada, a efekt koncowy byt
niesamowity. Gdy w takt mu-
zyki wszyscy parami wkroczy-
li na sal¢, nie mozna bylo ode-
rwa¢ od nich wzroku. Rodzi-
ce i nauczyciele z duma obser-
wowali poloneza w wykonaniu
miodziezy. Potem parkiet zapel-

nili pozostali uczestnicy balu.
Wspdlnym taricom i zabawom
nie bylo konca. Zaproszeni na
bal absolwenci stworzyli pa-
miatkows relacje fotograficz-
na. Smialo mozna powiedzie¢,
ze uczniowie 6smej klasy egza-
min z dobrej zabawy w kultu-
ralnej atmosferze zdali na oce-
n¢ celujaca. Byl to wieczér pe-
fen wzruszeri i z pewnoscia na
zawsze pozostanie w pamieci

Edukacja

wszystkich uczestnikéw  balu.
Teraz pozostalo juz tylko trzy-
ma¢ kciuki, by wyniki kwiet-
niowych egzaminéw byly jak
najwyzsze. Tegorocznym ésmo-
klasistom zyczymy powodzenia!
Relagja fotograficzna z balu
K. Grabowskiego i L Krzewin-
skiego do obejrzenia na stronie
internetowej szkoly.

Anna Poleszak

W R R

Pragniemy poinformowac, 1z ruszyly zapisy do oddzialu przedszkolnego 1 pierwsze; klasy

Szkoly Podstawowej im. Wincentego Witosa w Motyczu.

1 potrwaja do 27.03.2020 r.

Celem zapisania dziecka zapraszamy do sekretariatu

w godzinach 7.00 - 15.00 |

Szezegolowe mformacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 81-503-10-06
Z. nami poznawaj Swiat wiedzy! Czekamy na Twoja pocieche!
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Fot. Arch. SP Zemborzyce Tereszyriskie



Tradycja

Dzieh Seniora w Radawcu Duzym

W sobote 15 stycznia 2020 r.
w Radawcu Duzym odbylo sie
spotkanie z okazji Dnia Senio-
ra. Inicjatorem tego spotka-
nia byt softys wsi Marian Zy-
dek wraz z Rada Sofecka oraz
z Kolem Gospodyn Wiejskich
Radawczanki. Ta mifa uroczy-
sto$¢ rozpoczela sic Msza Swicta
w intencji oséb starszych, kté-
ra celebrowal ks. prob. Stani-
staw Papierz w kosciele parafial-
nym w Radawcu Duzym. Na-
stgpnie na spotkaniu w strazni-
cy Ochotniczej Strazy Pozarnej
licznie zgromadzili si¢ miesz-
karicy miejscowosci oraz za-
proszeni goscie ktérych powi-
tal pan soltys. Swoja obecno-
$cig uroczystos¢ uswietnili: ks.
prob. Stanistaw Papierz, zastgp-
ca wojta Anna Olszak, Monika
Durlak radna z Radawca Duze-
go, Zdzistawa Jarosz-Madej dy-
rektor przedszkola Honoratka,
Tomasz Brodziak radny gmi-
ny a zarazem prezes OSP Rada-
wiec Duzy. Na organizacj¢ tego
spotkania zostaly przeznaczone
$§rodki z funduszu soleckiego,
ale bez wkladu pracy wielu oséb
nie bylaby mozliwa tak wspa-
niata oprawa tej uroczystoci.
Cze$¢ artystyczna w tym roku
przygotowaly dzieci ze Szkoly

Podstawowej w Radawcu Du-
zym pod przewodnictwem pan:
Agnieszki Labedzkiej, Beaty Ja-
roszewskiej oraz Anny Plewik.
Dzieci Zaprezentowa{y wiersze,
pastoratki i skecz. Uroczystosé
uswietnit tez wystep KGW Ra-
dawczanki pod batutg Barba-
ry Bochewicz — Janeczko. Roz-
brzmialy koledy, pastoralki,
a takze inne piosenki. Po arty-
stycznych wystgpach dla du-
szy zgromadzonych, nastapila
uczta dla ciala i wszyscy zapro-
szeni mogli posmakowaé po-
traw przyrzadzonych na to spo-
tkanie przez panie z KGW pod
wodza Marii Kedziory. Wspdl-
ne biesiadowanie, przyjacielskie
rozmowy i sasiedzkie spotkania
trwaly do pdZnego wieczora.
Bogate menu, starannie przy-
gotowane i picknie podane po-
trawy zaspokoily gusta wyma-
gajacych zaproszonych. Mila at-
mosfera spotkania udzielila sig
wszystkim obecnymi i zapewne
na dlugo pozostanie w pamig-
ci. Spotkania z okazji Dnia Se-
niora sa wyczekiwane przez wie-
le 0séb i sg okazja do zabawy
w karnawale zawsze w dobrym
towarzystwie.

Edyta Owczarska

Fot. Malgorzata Sulisz (5)



Fot. Malgorzata Sulisz (5)

Dwie dekady Swieta Seniora w Motyczu

12 stycznia 2020 roku
w Szkole Podstawowej im.
Wincentego Witosa w Moty-
czu odbylo si¢ jubileuszowe,
XX juz spotkanie w ramach
obchodéw Dnia Seniora. Te
okragla rocznicg $wigtowano
w obecnosci rekordowo licz-
nie zgromadzonych Senioréw
— ludzi ktérzy sa dla nas kopal-
nia wiedzy i do$wiadczenia.
Tradycyjnie juz spotkanie roz-
poczelo si¢ krétka modlitwa
oraz wspdlnym dzieleniem sig
oplatkiem. Oprawe artystycz-
na zapewnily dzieci z tutejszej
szkoly prezentujac jasetka oraz
koncert Dzieciecego Zespotu
Pie$ni i Tarica ,Maly Motycz”.
Milo bylo widzie¢ u$miech
i rado$¢ w oczach naszych Se-
niordw oraz dume i uznanie
dla talentéw scenicznych swo-
ich wnuczat. Na zakorniczenie
wystapil réwniez ZespSt Spie-
waczy ,Rola”, prezentujac tra-
dycyjne piesni ludowe.

Uroczystosé uswietni-
li swym udzialem znamieni-
ci goscie: Jan Lopata — Poset
na Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Andrzej Duda — Prze-
wodniczacy Rady Gminy Ko-
nopnica, ks. Stanistaw Szat-
kowski — Proboszcz Parafii

pw. Matki Bozej Anielskiej
w Motyczu, ks. dr Krzysztof
Napora pracownik naukowy
KUL JPIIL, Ewa Zydek — Rad-
na Gminy Konopnica, Le-
szek Mazurek — Radny Gmi-
ny Konopnica, Dariusz Sob-
czak — Soltys Sotectwa Mo-
tycz — Jézefin, Sylwia Cho-
chot — Skocz — Sottys Sotec-
twa Motycz Le$ny, Malgorza-
ta Sulisz — redaktor prowadza-
cy Echo Konopnicy.
Popoludnie  zakoriczyta
wspélna biesiada i koledo-
wanie, czyli doskonala oka-
zja, by przy suto zastawionym
stole pogawedzi¢ o przeszio-
$ci, umocni¢ wieloletnie przy-
jaznie, czy odnowi¢ zaniedba-
ne znajomosci. Wszyscy orga-
nizatorzy chcieliby na famach
naszego pisma podzickowaé za
obecnos¢ i wsparcie w realiza-
gji tego przedsigwzigcia: panu
postowi, wladzom gminy, Ze-
spofowi Spiewaczemu Rola,
rodzicom, nauczycielom i sa-
mym dzieciom za to ze dali
tyle radosci naszym seniorom.

Ewa Zydek
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Portret z pasja

Nasz wojewoda

Juz na pierwszej konferencji
prasowej zaskoczyt
wszystkich. Na pytanie,

czy bedzie wspotpracowat

z prezydentem innego obozu
politycznego, ze spokojem
odpart, ze tak, chodzi wszak
o dobro Lublina. Zawsze
spokojny i opanowany,
czesto sie usmiecha.

Jaki jest Lech Sprawka,
wojewoda lubelski,
mieszkaniec naszej gminy.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

ECHO Konopnicy

Cho¢ jeszeze nie minglo potudnie, to juz
piate spotkanie tego dnia. Jedno z nich byto
bardzo wazne, dotyczylo spec ustawy i dzia-
fafi, majacych zapobiec rozprzestrzenianiu
sie ASF (Afrykaniski pomér $win). Siedzi-
my w gabinecie. Wojewoda jak zawsze nie-
nagannie ubrany. Pytam o korzenie rodzin-
ne. - To Kolonia Radawczyk, gmina Nie-
drzwica Duza, parafia Babin. Spedzilem
tam dziecidstwo, mlodosé. Czgé¢ rodziny
mieszkala w Strzeszkowicach.

Historia

W 1939 roku jego ojciec, dwéch bra-
ci bralo udzial w kampanii wrzesniowe;.
Ojciec we Whodzimierzu Wolyniskim, na-
tomiast jeden z braci calag wojng spedzit
w oflagu, drugi na przymusowych robo-
tach. Ojciec idac z Wlodzimierza, zatrzy-
mat si¢ w Lublinie, w okolicach obecnego
szpitala wojskowego na Raclawickich, tam
udato mu si¢ uciec, polami dotarl do domu,
byl w Armii Krajowej. W 1944 roku, tuz
przed Wielkanoca, w trakcie przekazywania
meldunku miedzy oddziatami partyzancki-
mi, zostal zatrzymany przez Niemcow. Byt
wieziony na zamku lubelskim, przestuchi-
wany Pod Zegarem. Mama sprzedata czes¢
gospodarstwa i ojca wykupita. Dzicki temu
uniknal masakry. Po wejsciu Rosjan zostat
ponownie zatrzymany, oskarzony o niele-
galne przetrzymywanie broni i ponownie
wyladowat na zamku lubelskim, tym razem
»u swoich.” Nie przyznal sig, zostal wypusz-
czony.

Edukacja
Po podstawéwce poszedt do Techni-
kum Samochodowego przy Alei Dlugosza.
- Mniej bylo w tym mojej decyzji, wigcej po
stronie ojca.

Po technikum wybral Politechnike Lu-
belska. Wydzial Mechaniczny, kierunek sa-
Po studiach stuzyt
w Szkole Podchorazych Rezerwy we Wro-

mochody i ciagniki.

clawiu. - Tam nabylem nowych umiejet-
nosci, zostatem specjalista od budowy drég
i mostéw. Praktyke odbylem w jednostce
w Nisku, budujac drogi w okolicach lotni-
ska w Balicach. W 1981 roku, po awansie
na stopieri podporucznika, jako osoba nie-
pewna politycznie, zostalem zwolniony dwa
miesiace przed terminem - méwi wojewoda.

Chcial pracowa¢ w Polmozbycie,
zostal ministrem

Zgodnie z wyksztalceniem usitowal za-
trudni¢ si¢ w Polmozbycie, czego mu od-
méwiono. - W odruchu rozpaczy zadzwo-
nilem do swojego dyrektora, Jézefa Sochy,
ktéry nadal kierowal Zespolem Szkél Sa-
mochodowych. Zostal nauczycielem, uczyt
przedmiotéw zawodowych. W tym techno-
logii i obstugi pojazdéw samochodowych.

W 1990 roku Zwiazek Zawodowy So-
lidarno$¢ przedstawil jego kandydatur¢ na
dyrektora. Kandydature poparl Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego. Zostal dyrekto-
rem szkoly. W 1998 roku kuratorem o$wia-

@KatarzynaLink/LUW



ty jeszcze matego wojewddzewa. W 1990 zo-
stal lubelskim kuratorem o$wiaty. W 2002
roku dostal propozycje pracy w Minister-
stwie Edukacji Narodowej, byt podsekreta-

rzem stanu.

W 2006 roku wygral konkurs na dy-
rektora Zespotu Szkét Ekonomicznych im.
Augusta i Juliusza Vetteréw w Lublinie.
W 2006 roku zostal po raz drugi kuratorem
o$wiaty. - W 2007 roku doszto do powaz-
nej réznicy zdad migdzy mna a dwezesnym
ministrem edukacji Romanem Giertychem.
W kwietniu zlozytem dymisje. Wystartowa-
fem w wyborach do Sejmu, dymisja przyspo-
rzyta mi popularnosci. Giertych uzyskal 6 ty-
sigcy gloséw, ja blisko 12 tysigcy. Zostatem
postem, pdzniej to juz wiadomo. 25 listopa-
da 2019 roku Lech Sprawka zostal powolany
przez premiera Mateusza Morawieckiego na
stanowisko wojewody lubelskiego.

Powinnos¢

- Wréce do pana wypowiedzi na pierw-
szej konferencji prasowej wojewody, skad
ta otwarto$¢?

- To, co powiedzialem o wspélpracy z pre-
zydentem Lublina, rozwinatem na spo-
tkaniu oplatkowym w Ratuszu. Powie-
dzialem wowczas, ze podmiotem dzia-
fania prezydenta s3 mieszkaricy Lublina,
podmiotem mojej dzialalnosci sq miesz-
kadicy Lubelszczyzny, tak wiec réwniez
mieszkaricy Lublina. Skoro podmiot jest
ten sam, naturalng rzeczg jest, ze wspol-
praca powinna by¢. To nie jest moja do-
bra wola, to jest moja powinnos¢.

- Skad ta otwarto$¢?

- Zawsze podkreslam, ze jako inzynier
z wyksztalcenia jestem zwolennikiem za-
sad Newtona. W tym trzecie;j.

- Jaka to zasada?

- Moéwi, ze jezeli na jedno cialo dzialamy
pelna sifa, to to drugie cialo oddziatywu-
je z taka sama sifa, w tym samym kierun-
ku, ale odwrotnie zwrécona. I to dotyczy
takze kontaktéw z samorzadem. Za stra-
tegic rozwoju wojewddztwa odpowiada
samorzad. Wojewoda jest reprezentantem
rzadu, przekladajac zadania na teren wo-
jew6dztwa. Wystepuje splot kompetencji,
dziatamy razem.

Prywatno$é¢
- Gdzie poznalem swoja zone? - Znalismy si¢
od czaséw, kiedy bylem dyrektorem ,sa-
mochodéwki”, a zona pracowala wtedy
w kuratorium o$wiaty. Bardziej poznali-
$my si¢ w 1996 roku, kiedy miasto prze-
jeto do prowadzenia 4 zespoly szkét zawo-
dowych. Z tym, ze caly czas byla to relacja
zawodowa. W 2004 roku wziglismy $lub.

Ile jestescie malzeristwem?

Szesnascie lat.

Co to jest mito§¢?

To jest niewidzialna sita. Moja zona jest
chemikiem, wiec niekiedy jest to rodzaj
oddzialywania chemicznego. Sita, ktéra
przyciaga ludzi do siebie, tworzy wspél-
notg. To jest niematerialna wigz, ktora
sprawia, ze dwie osoby czuja si¢ dobrze
w swoim otoczeniu. Mito$¢ to zaangazo-
wanie, troska o druga osobe, niejedno-
krotnie wigksza niz troska o samego sie-
bie. Przejawéw milosci jest wigeej, jest to
jedna z tajemnic bytu cztowieka.

Michat Urbaniak powiedzial mi w wy-
wiadzie, ze zycie jest jak jazda tramwa-
jem po zakretach. Jak si¢ masz czego
trzymasz, nie wylecisz z zakrgtu. Czego
pan si¢ trzyma?

Zasad wpojonych w domu. Rodzice byli
przewrazliwieni na punkcie sprawiedli-
wosci, odpowiedzialnosci, zyczliwosci do
innych. Dodam do tego pogode ducha.
Jestem zwolennikiem motywowania lu-
dzi do dzialania, uczenia sig czy pracy po-
przez pozytywng zachgte. Ja to nazywam
zarzadzaniem przez u$miech. Pogodny
klimat wspélpracy jest w stanie wygene-
rowa¢ lepsze rezultaty niz autorytarne me-
tody, zblizone do oskarzenia o mobbing.
I od swojej kadry kierowniczej w urzedzie
podobnego stylu oczekuje.

Jak pan mieszka?

Mieszkaliémy na Por¢bie, mieszkamy
w Uniszowicach. Klimat mamy znako-
mity, podobno  jeste$my w ciagu wawo-
76w naleczowskich.

Jak si¢ zyje w Konopnicy?

Mieszkamy na wzniesieniu, nie grozi
nam blisko$¢ tras, mamy kontake z przy-
roda i kawalek ogrodu. Jest gdzie pospa-
cerowaé. Sasiedztwo stawow z pigkna ka-
pliczka, fundowana przez wojska fran-

cuskie pozwala chlonaé¢ urode przyrody.

Mieszka si¢ nam fantastycznie. Mamy
poukladany $wiat. Moze stad sila, zeby
cala aktywno$¢ kierowa¢ na innych lu-
dzi. Oni sa w sumie najwazniejsi. ..

Lech Sprawka

Urodzit si¢ 9 sierpnia 1955 r. w Radaw-
czyku Kolonii. W 1980 r. ukoriczyt stu-
dia na Wydziale Mechanicznym Politech-
niki Lubelskiej. W 1984 r. ukonczyl Stu-
dium Pedagogiczne w Instytucie Nauczycie-
li. W 2000 r. zostal absolwentem studiéw
podyplomowych z zarzadzania i finanso-
wania o$wiaty na Akademii Ekonomicznej
w Katowicach.

Od 1 lipca 1981 r. pracowal jako na-
uczyciel teoretycznych przedmiotéw zawo-
dowych w Zespole Szkél Samochodowych
im. Stanistawa Syroczyriskiego w Lublinie.
W latach 1990-1998 byt dyrektorem tej
szkoly.

W latach 1989-1990 pehnit funkcje wi-
ceprzewodniczacego Sekeji Regionalnej Pra-
cownikéw Oswiaty i Wychowania NSZZ
,S0lidarno$¢” w Lublinie, byl czlonkiem
Prezydium Sekcji Krajowej Pracownikéw
Oswiaty i Wychowania NSZZ ,Solidar-
no$¢”, a takze placowej grupy negocjacyj-
nej na szczeblu Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej.

15 kwietnia 1998 r. zostal powolany na
stanowisko lubelskiego kuratora o$wiaty.
W latach 2000-2001 petnit funkcje pod-
sekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji
Narodowej w rzadzie Jerzego Buzka. Odpo-
wiedzialny byt za koordynacje pracy trzech
departamentéw: ekonomicznego, kadr i do-
skonalenia nauczycieli.

Od 1 wrzesnia 2002 r. do 21 marca
2006 r. byt dyrektorem Zespotu Szkét Eko-
nomicznych im. Augusta i Juliusza Vetteréw
w Lublinie. 21 marca 2006 r. zostal ponownie
powolany na stanowisko kuratora o$wiaty.
Od 1 wrzeénia 2007 r. do 21 pazdziernika
2007 r. pelnil funkcje dyrektora Lubelskie-
go Samorzadowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Byt postem na Sejm RP trzech kadenji,
0d 2007 do 2019 r. 25 listopada 2019 r. zo-
stal powolany przez premiera Mateusza Mo-
rawieckiego na stanowisko wojewody lubel-
skiego.

Wyrézniony m.in. Nagroda Ministra
Edukacji Narodowej I stopnia, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Medalem
,Lumen Mundi”. [ |

ECHO Konopnicy
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AktualnosSci

Kiermasz
bozonarodzeniowy
w Radawcu Duzym

Czas przedswiateczny dla
kazdego z nas jest wyjatkowy.
Nawet jedli staramy si¢ mie¢ dy-
stans i nie ulega¢ nastrojowi, to
po chwili zauwazamy, ze jednak
wszystko co zwiazane ze §wigta-
mi bardzo nam si¢ podoba. Ko-
lorowe, cieple $wiatetka, pio-
senki z dzwoneczkami, przygo-
towania, zakupy i zapachy.

To wszystko mozna bylo
znalez¢ w pierwsza niedzie-
le grudnia 2019 r na kierma-
szu bozonarodzeniowym w Ra-
dawcu Duzym.

Gléwnym organizato-
rem bylo KGW Radawczan-
ki. Dzieki uprzejmosci Prezesa
OSP Tomasza Brodziaka, ku-
pujacy i sprzedajacy mogli go-
$ci¢ w remizie strazackiej. Do
wspotpracy przy kiermaszu do-
aczylo si¢ réwniez KGW Paw-
lin wraz z pania soltys. Czlon-
kinie obu két przygotowaly ze-
stawy pysznych domowych wy-
piekéw.

Odwiedzajacy kiermasz mo-
gli napi¢ si¢ goracej herbaty,
porozmawia¢ i milo spedzi¢
czas. A przede wszystkim zro-
bi¢ zakupy na $wiateczne pre-
zenty. Wystawcami na kierma-
szu byly panie z naszej gmi-
ny, ktére zaprezentowaly swo-
je rekodzielo i talent. Wszyst-
kie wyroby byly starannie wy-
konane i picknie zapakowa-
ne. Jednak najwicksza wartos¢
mialy rozmowy, u§miech i ser-
deczna, $wiateczna atmosfera,
ktérg mégt poczu¢ kazdy od-

wiedzajacy.
Kiermasz byt okazja do na-
wigzania  relacji  pomiedzy

KGW z sasiadujacych wsi Ra-
dawiec Duzy i Pawlin. Dzie-
ki inicjatywie Przewodnicza-
cej Radawczanek, Magdale-
nie Stepaniuk oraz pani soltys
z Pawlina, Beacie Borydze, cal-
kowity dochéd ze sprzedanych
na kiermaszu ciast zostal prze-
znaczony na wsparcie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego z ul.
Wyscigowej w Lublinie.

ECHO Konopnicy

Koledowanie w Centrum

Dobrego Wychowania

Doroczne koledowanie
w Centrum Dobrego Wychowa-
nia w Motyczu Lesnym jest spo-
tkaniem dla przyjacidl, wspét-
pracownikéw i dobroczyncéw
tego miejsca. W niedzielne po-
potudnie 12 stycznia 2019 r.
w ofrodku zgromadzito si¢ po-
nad sto oséb, ktére wzigly udziat
we wspSlnym koledowaniu i bie-
siadowaniu. Prezes Zarzadu Fun-
dacji Waclaw Czakon oraz Elwi-
ra Wojciechowska byli gospoda-
rzami spotkania i zadbali wraz
z pracownikami o to, by kaidy
go$¢ czut sic dobrze. Wspanialy
goracy poczestunek dodat sit do
$piewania a takze stanowit oka-
zj¢ do rozmow.

Strone muzyczng oraz ko-
ledowanie poprowadzit Lukasz
Jemiota wraz z zespolem mu-
zycznym. Organizatorzy zadba-
li o $piewniki, w ktérych znala-
zly si¢ koledy w pelnym brzmie-
niu z wieloma zwrotkami. Wszy-
scy mogli poznaé pickno tych
$wiatecznych piesni. Zebrani go-
$cie chetnie wiaczali si¢ do $pie-
wania.

Gosciem specjalnym tego po-
potudnia bylo KGW Radaw-
czanki, ktére przygotowalo trzy
utwory. Ogromne brawa i uzna-
nie zyskalo wykonanie pastoral-
ki ,Oj Maluski” przy akompa-
niamencie fletéw. Panie z kota
zadpiewaly jeszcze dwie weso-
fe i dynamiczne piosenki $wia-
teczne.

W przerwie  koledowania
zgromadzeni goscie mieli czas

na degustacj¢ przygotowanych
potraw. W stylizowanej kuchni
z duzym piecem chlebowym Ra-
dawczanki piekly na zarze droz-
dzowe paluchy posypane ziota-
mi. Zapach dymu i wypickéw
rozchodzit si¢ po calym budyn-
ku. Panie przygotowaly réwniez
stodkie wypieki. Czgstowaly go-
$ci sernikiem, szarlotka i orze-
chowcem. Wszystkie ciasta znik-
nely bardzo szybko. Panie mialy

MNVZOMVAYY

KGW:

okazj¢ pozna¢ wiele cickawych
0s6b, porozmawiac i zaprezento-
wac si¢ w stylizowanych strojach
ludowych z naszego regionu.
Radawczanki bardzo dzie-
kuja za zaproszenie do udzia-
tu w koledowaniu, za milg at-
mosfere, oraz s3 dumne, ze mo-
gly wspéltworzy¢ to wyjatkowe
spotkanie. ]

Magdalena Stepaniuk

/miana godzin pracy
Biblioteki Publicznej Gminy Konopnica

Od 1 stycznia 2020 Biblioteka jest otwarta takze w soboty.

Poniedzialek 7.30 — 18.00
Wtorek 7.30 — 15.30
Sroda 10.00 — 18.00

Czwartek 7.30 — 18.00
Piatek 7.30 — 15.30
Sobota 9.00 —15.00

Serdecznie zapraszamy !

P
BIELIOTEKA
PUEBLICZNA

GMINY KONOPNICA

Fot. Ewa Wisniewska (2)



Fot. Malgorzata Sulisz (2)

I\/Ialowa’ry 450 |at Lublma
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W 2019 roku przypada 450.
rocznica podpisania przez Pol-
ske Unii Lubelskiej. Postanowi-
ly$my, pracownice biblioteki Fi-
lii nr 11 MBP im. H. Lopacii-
skiego w Lublinie we wspdlpra-
¢y z ,Domem Kultury” w Mo-
tyczu, wlaczy¢ sic w obchody
rocznicy organizujac plener ma-
larski na ulicach Starego Miasta.

W tym wydarzeniu, kté-

re odbylo si¢ dwukrotnie w lip-
cu, udzial wziely Malarki z Ko-
nopnicy i Fanki Sztuki dzialaja-
ce przy naszej bibliotece.
Efektem spotkania jest wy-
stawa obrazéw i zdje¢, ked-
re w trakcie malowania robita
Malgorzata Sulisz. Kuratorem
pleneru i wystawy jest Barbara
Bartnik - absolwentka Instytu-
tu Wychowania Artystycznego

Uniwersytetu Marii Curie Sklo-
dowskiej w Lublinie.

Wystawa goscita w biblio-
tece Filia nr 11 MBP w stycz-
niu 2019 roku. W marcu 2020
r. mozna ja obejrze¢ w gminnej
bibliotece w Kozubszczyznie,
nastgpnie w ,Domu Kultury”
w Motyczu. m

Jadwiga Skérska
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Kole¢dowanie
z Radawczankami

Pomys} pojawil sig jesienia, kie-
dy jeszcze na drzewach szumialy
z6lte i czerwone lidcie. I wtedy tez
odbyta si¢ pierwsza préba w sie-
dzibie KGW, na ktorg przyszly
trzy osoby. Juz wydawalo sie, ze
nic z tego nie bedzie. Po kilku ko-
lejnych spotkaniach zaczal powo-
li wylania¢ si¢ repertuar, na préby
coraz chetniej przychodzily nowe
panie z pomystami. Ale nie bylo
fatwo. Najpierw trzeba bylo uto-
zy¢ si¢ w zespole, rozpoznaé rodzaj
glosu jakim dysponuja $piewaczki,
zacheca¢ do pracy w domu i spo-
tkali w szerszym gronie. Wszyst-
kiego tego dokonata jedna z czlon-
kin KGW Radawczanki, Basia Ja-
neczko. To pod jej przewodnic-
twem zesp6l $piewajacych pan
mégt zaprezentowaé swoj talent
podczas wspélnego koledowania
5 stycznia 2020 r. w kosciele pa-
rafialnym w Radawcu Duzym.
Uczestnicy koledowania i koncer-
tu duzymi brawami nagrodzili wy-
step Radawczanek. Opréez talen-
tow $piewaczych kilka pari zdecy-
dowalo si¢ na przygotowanie pod-
kladu muzycznego i akompanio-
wanie na Zywo paniom Spiewa-
jacym. Wielkim sukcesem bylo
réwniez to, ze do zespotu dola-
czyla Hanna Krdl (11lat), ktéra
przepigknie prowadzita lini¢ me-
lodyczng na skrzypcach. Na kil-
ka ostatnich préb przyszly réwniez
mieszkanki sasiednich wsi.

W zespole wystapily: Barba-
ra Janeczko — kierownik artystycz-
ny, gitara; Hanna Krél — skrzypce,
Emilia taczka — flet, $piew; Edy-
ta Owczarska — flet, $piew; Mag-
dalena Stepaniuk - gitara, flet,
$piew; Bozena Babkiewicz — key-
board; Ewa Wisniewska — solist-
ka, Urszula Radzikowska — solist-
ka. Spiew: Agnieszka Szymanek,
Magdalena Grzybek, Barbara Zy-
dek, Renata Brodziak, Anna Czer-
niak, Ewa Guz, Agnieszka Labedz-
ka, Ewa Maciejko.

Magdalena Stepaniuk
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Historia!

Dodaj do ulubionych

Czy historia zawsze musi
kojarzy¢ si¢ z przedmiotem
trudnym i nudnym? Z pewno-
$cia nie! Wystarczy odrobina
zainteresowania i checi, by na-
uka o przeszlosci stata si¢ na-
prawde fascynujaca.

Przekonali si¢ o tym ucznio-
wie SP w Zemborzycach Te-
reszyniskich - Lukasz Putow-
ski (kl. VIII) oraz Tomasz Dzie-
glewski (kl. VII), ke6rzy zostali
laureatami konkursu przedmio-
towego z historii, organizowa-
nego przez Lubelskiego Kurato-
ra Oswiaty.

Oczywiécie zdobycie tytu-
tu laureatéw wymagato od nich
wytezonej pracy, jednak chlop-
cy twierdza, ze wiedza, ktérg
zdobyli, pomaga im lepiej rozu-
mie¢ §wiat i zachodzace w nim
procesy.

Ciesze sig, ze kolejni ucznio-
wie naszej szkoly zostali laure-

ECHO Konopnicy

>

Fot. Katarzyna Wojdat

/ zycia Szkoty Podstawowe] w Motyczu

Nasza szkola jest otwarta,
dynamicznie rozwijajaca si¢
i ukierunkowana na oczeki-
wania uczniéw, rodzicéw, jak
i nauczycieli.

Wszechstronny, harmonij-
ny rozwdj intelektualny, emo-
gjonalny i fizyczny ucznia jest
gléwnym celem pracy naszej
szkoly i wszystkie dzialania
przez nas podejmowane shu-
3 jego realizacji. W telegra-
ficznym skrécie przedstawiamy
to co u nas si¢ dzialo. To tylko
niektdre z wydarzen.

Nasza szkota brata réwniez
udziat w ,,Europejskim tygo-
dniu zréwnowazonego trans-
portu” W dniach 16-17 wrze-
$nia 2019 r. nasza szkole od-
wiedzila sierzant Alicja wraz
z dzielnicowymi Konopnicy
z Komisariatu Policji w Belzy-
cach. Dzieci rozmawialy z poli-
¢jantami o zasadach uczestnic-
twa w ruchu drogowym, bez-
pieczeristwie w domu, na uli-
cy, a takze o tym, jak nalezy za-
chowa¢ sie w kontaktach z nie-
znajomymi.

Wycieczki  szkolne dalsze
i blizsze jak Lublin, Trzydnio-
wa wycieczka klas starszych
Sandomierz -Bochnia- Kra-
kéw-Ojcéw. Bedac w Malo-
polsce odwiedziliémy Muzeum
Wincentego Witosa w Wierz-
chostawicach. Mielismy oka-
zj¢ obejrze¢ Pamiatki po Trzy-
krotnym premierze II RP
i przywddcy ruchu ludowe-
go. Kolejnym miejscem, kt6-
re odwiedziliémy byla Kopal-
nia Soli w Bochni. Po zjecha-
niu 300 metréw pod ziemig,
mieli§my okazje zwiedzi¢ tu-
nele kopalni i wyslucha¢ hi-
storii o zyciu dawnych gérni-
kéw i o tym, czym si¢ zajmo-
wali oraz o handlu sola. Pozna-
lismy réwniez legende o Swie-
tej Kindze i przejechalismy si¢
podziemna kolejka.

26 wrzesnia odbyl si¢ Eu-
ropejski Dzier Jezykéw, maja-
cy na celu promowanie nauki
jezykdéw obeych, propagowanie
réznorodnosci kulturowej jak
i koniecznoéci urozmaicania
nauki jezykéw. Uczniowie Na-

szej Szkoly uczyli si¢ nowych
stéw, przedstawiania si¢ oraz
powitania w réznych jezykach.
Wykorzystali§my réwniez me-
tody multimedialne w tym
ulubiony KAHOOT. Tworzy-
lismy plakaty i projekty w celu
pielegnowania jak i rozszerza-
nia wiedzy o jezykach obcych.

Z okazji obchodzonego co
roku Dnia Papieskiego, 16
pazdziernika odbyl si¢ w naszej
szkole Apel Papieski. Uroczy-
sto$¢ rozpoczglismy od obej-
rzenia prezentacji multimedial-
nej, w ktérej przedstawione zo-
staly gléwne wydarzenia z zycia
papieza, $wigtego Jan Pawla I1.

21 pazdziernika 2019 roku
nasza szkole odwiedzita gru-
pa artystyczna ,,Rekonstrukto”,
ktéra przedstawila pokaz histo-
ryczny pt. , Wrzesied 39” przy-
blizajacy losy paristwa, narodu
i zolnierza polskiego tuz przed
wybuchem II wojny $wiatowej.
Podczas pokazu uczniowie mo-
gli obejrze¢ bezpieczne repliki
broni, ekwipunek i wyposaze-
nie uzywane podczas kampanii
wrze$niowej oraz polskie mun-
dury wojskowe wzér 36 szere-
gowego i podoficera.

19 grudnia podczas w na-
szej szkole odbyla si¢ Gala ja-
setkowa na ktdrej to zaprosze-
ni goscie, rodzice i uczniowie
wraz z nauczycielami wsp6l-
nie koledowali i sktadali sobie
zyczenia z okazji Swiat Bozego
Narodzenia. Podczas naszych
uroczysto$ci mogliémy oglada¢
jaselka w wykonaniu naszych
malych artystéw, kedrym weé-
rowal chérek aniotkéw, tanr-

czacych na cze$¢ Bozej dzieci-
ny. Na gali zataczyly réwniez
dzieci z ,Dziecigcego Zespotu
Piesni i Taica ,Maly Motycz”
oraz zagrala Dziecigco — Mlo-
dziezowa Orkiestra Deta przy
Szkole Podstawowej im. Win-
centego Witosa w Motyczu.
Wspdlnemu koledowaniu, to-
warzyszyla zbiérka datkéw na
chore serduszko chlopca, bra-
ta naszej uczennicy. Dla nie-
go uczniowie wraz z rodzina-
mi, przygotowali ,Bozonaro-
dzeniowe Cuderika”, ktére byly
rozchwytywane podczas kier-
maszu, a panie z kuchni, upie-
kly dla wszystkich zebranych,
przepyszne pierniczki, od ktd-
rych poczuli$my aromat nad-
chodzacej wigilii.

Przezylismy wspélnie wiele
fantastycznych przygod.

I tak, nie wiadomo kiedy,
uplynal nam pierwszy semestr
roku szkolnego 2019/2020... m

Fot. arch. SP Motyez (2)



Fot. arch. rodzinne

Hania 1 skrzypce

Hanna Krél, 11-latka,
mieszkanka naszej gminy,
dziewczynka z pasja, ktdrej
radoscia sa skrzypce.

Hania przygode ze skrzyp-
cami rozpoczeta w wieku 4 lat.
To w przedszkolu ,Honorat-
ka”, éwczesna pani od rytmi-
ki — Joanna Garbacz — odkry-
la, ze Hania ma duze poczu-
cie rytmu i dobry stuch, pro-
ponujac wspdlne spotkanie ze
skrzypcami, ktére Hania dosta-
fa od $w. Mikofaja. Od niezo-
bowiazujacych spotkan skrzyp-
cowych rozpoczela si¢ przygo-
da, ktéra trwa do dzis. Pierw-
sze lata ,powaznej” nauki po-
bierata u prof. Franciszka Falge-
ra, uczgszczajac jednoczesnie do
Szkoly Podstawowej w Radaw-
cu Duzym. W drugiej klasie zo-
stala przyjeta do Ogélnoksztal-
cacej Szkoly Muzycznej 1 i 11
ST. Im. K. Lipinskiego w Lu-
blinie. Od tego czasu skrzyp-
ce wypelniaja zycie Hani. Licz-
ne laury na konkursach o zasie-
gu mi¢dzynarodowym, ogdlno-
polskim czy regionalnym, wy-
stepy podczas réznorakich kon-
certéw, gal, w osrodkach wspar-
cia, przedszkolach czy uroczy-
stosciach skladaja si¢ na calo-
roczny rytm jej zycia. Poza na-
uka ogélnych przedmiotéw jej
zycie wypelnione jest graniem.
Codzienne, zmudne, czesto
wielogodzinne ¢wiczenie  to
jest to co tak naprawde stano-
wi o efektach. Hania jest nie-
zwykle pracowitym dzieckiem,
takze dobrze zorganizowanym
i skoncentrowanym na posta-

wionym sobie zadaniu. To zde-
cydowanie ufatwia realizowanie
i osiaganie celéw. Niewatpliwie
duzy wkiad w jej edukacje ma
obecna nauczyciel skrzypiec —
p. Katarzyna Kostrzewa. Osoba
oddana, o wielkim sercu i pa-
sji pracy z dzie¢mi. Jednak na-
uka w szkole to cz¢$¢ edukacyj-
nych progéw Hani. Z czasem
aby rozwija¢ si¢ bardziej trze-
ba sigga¢ dalej... uczy¢ si¢ od
najlepszych. Od kilku lat Ha-
nia pobiera indywidualne lek-
¢je podczas kurséw mistrzow-
skich organizowanych w szko-
le, ale przede wszystkim poza
nig. Udzial w niektérych jest
poprzedzony kilkuetapows re-
krutacja. W styczniu 2019 r.
byla jedng z dwéch zakwalifi-
kowanych oséb z Lublina na
kursie organizowanym w Eu-
ropejskim Centrum Muzyki K.
Pendereckiego w Luslawicach.
Ale tegorocznym wydarzeniem,
ktére dalo jej najwigcej inspira-
qji, wkladu w warsztat muzycz-
ny byl wyjazd organizowany we
wsp6lpracy z Gming Konopni-
ca na warsztaty do Wiednia.
Na przelomie czerwca i lip-
ca Hania zostata zaproszona
przez p. prof. Dominike Fal-
ger na kurs mistrzowski, orga-
nizowany przez Universitit fiir
Musik und Darstellende Kunst
w Wiedniu. Profesor Falger jest
wykladowca na Uniwersytecie
w Grazu (Universitit fiir Mu-
sik und Darstellende Kunst),
w Wiedniu (Konserwatorium
Wien — Privatuniversitit) jak
réwniez prowadzi klasy skrzy-
piec w szkolach muzycznych

Margareten i Leopoldstadt. Jest
takze koncertmistrzem grupy 11
skrzypiec w orkiestrze Wiener
Symphoniker. Jest skrzypaczka
klasy $wiatowej, wystepujaca na
najwazniejszych scenach $wia-
ta. Mozliwo$¢ udzialu w tym
kursie to duze wyrdznienie,
ale przede wszystkim ogrom-
na szansa na jej rozwéj. Moz-
liwo$¢ udzialu w indywidual-
nych lekcjach z Profesor Falger
otwiera znaczace mozliwosci
udoskonalenia techniki, warsz-
tatu, aparatu gry, na tym eta-
pie niezwykle istotne dla dal-
szego ksztaltowania jej osobo-
wosci muzycznej. Poznanie in-
nych skrzypkéw, wchodzacych
na zawodowy $ciezke, obcowa-
nie w aurze wiedeniskiej muzyki
powaznej daje niesamowite do-
$wiadczenie, gdzie checi do dal-
szej pracy nabierajg innej per-
spektywy. Czujac i zyjac tym
niestychanie cudownym klima-
tem ,chce si¢ chcie¢ wigcej” —
jak powiedziata. Kurs zostat za-
koriczony koncertem, podczas
ktérego zagrala $wietne wyko-
nanie utworu Jean Baptiste Ac-
colay’a, Koncert a-moll.
Partycypacja Gminy Ko-
nopnica - jako Partnera wy-
jazdu bylo doskonaly okazja
do promocji i zaprezentowa-
nia Gminy w jednym z najbar-
dziej prestizowych osrodkéw
muzycznych, ale nade wszyst-
ko pokazuje, ze lokalne wia-
dze maja na wzgledzie rozwdj
i wsparcie os6b posiadajacych
pasje- ]

K. Z-K

15
Edukacja

»atami kuratoryjnego konkur-
su przedmiotowego z histo-
rii — méwi Aneta Putowska, na-
uczycielka historii, pod ktérej
opicka dwaj uczniowie przy-
gotowywali si¢ do kolejnych
etapéw konkursu. Warto pod-
kredli¢, ze do III etapu, ktéry
odbyt si¢ 4 lutego 2020 r., spo-
$réd 535 uczestnikéw zakwalifi-
kowalo si¢ tylko 32, w tym nasi
uczniowie. W etapie wojewodz-
kim walczylismy juz o tytut lau-
reata. Arkusz konkursowy za-
wieral pytania, ktére wymaga-
ly znajomosci nie tylko wiedzy
historycznej takiej jak daty, wy-
darzenia, przyczyny i skutki, ale
takze interpretacji licznych tek-
stéw zrédlowych, pracy z iko-
nografia, znajomosci styléw ar-
chitektonicznych, biografii po-
staci historycznych. Ten kon-
kurs wymaga nie tylko rzetelnej
wiedzy, ale réwniez umiejgtno-
$ci logicznego myslenia,

Lukasz i Tomek znakomi-
cie poradzili sobie z zadaniami
i znalezli si¢ w gronie 22 lau-
reatéw wojewodztwa lubelskie-
go. Aby otrzymad ten zaszczyt-
ny tytul nalezalo zdoby¢ mini-
mum 90% wymaganej punkta-
¢ji. Chlopcy, jak wida¢, wykaza-
li si¢ znakomita wiedza i umie-
jetnosciami. Teraz czekamy na
uroczystg Gale Laureatéw i ofi-
cjalne dyploméw
przez panig kurator.

wreczenie

I cho¢ historia nie jest jeszcze
przedmiotem egzaminacyjnym
w szkole podstawowej (zmie-
ni si¢ to za dwa lata), to chlop-
cy dzigki zdobyciu tytulu lau-
reata konkursu przedmiotowe-
go maja pierwszenstwo przyje-
cia do szkoly $redniej.

(A.P)

ECHO Konopnicy
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Kultura

BIEBLIOTEKA
PUBLICZNA
GMINY KANOFNICA

Rosyjski wieczér z biblio-
teka czyli herbata z samo-

wara i ballady Wysockiego

Kolejna odstona spotkan te-
matycznych z cyklu ,wieczér z bi-
blioteka” za nami. Tym razem te-
matem przewodnim byla ojczy-
zna samowara i blinéw. W kame-
ralnej atmosferze biblioteki pa-
nie snuly opowiesci i wspomnie-
nia z wizyt u naszych wschod-
nich sasiadéw, raczac sie aroma-
tyczna, rozgrzewajaca herbata po
krymsku. Gwozdziem programu
byl quiz literacko-filmowy doty-
czacy ekranizacji klasyki litera-
tury rosyjskiej. Konkurs zlozony
byl z dwéch etapéw. W pierwszej
czesci panie odpowiadaly na do$¢
trudne pytania, dotyczace wy-
branych powiesci rosyjskich oraz
ich ekranizacji. Nastgpnie nale-
zato dopasowa¢ rekwizyt do kon-
kretnego tytutu. Dla zwycigzczy-
ni jak zwykle przygotowano na-
grode niespodzianke, za$ dla po-
zostalych  0s6b  stodkie nagro-
dy pocieszenia. Przy okazji moz-
na bylo dowiedzie¢ sie kilku cie-
kawych rzeczy o samowarze, ktéry
na ten wieczdr stanal takie w na-
szej bibliotece. Tym razem uczest-
niczki spotkania przygotowaly dla
nas milg niespodzianke. A bylo to
wspélne — na ile pozwalata znajo-
mo$¢ tekstu i umiejetnosci — $pie-
wanie rosyjskich ballad.

W ramach zartu na naszym sto-
le krélowalo iscie ,,rosyjskie” danie
czyli ruskie pierogi. Ich prawdzi-
we pochodzenie stalo si¢ kolejnym
tematem do rozmowy. Wszyst-
kim uczestniczkom spotkania ser-
decznie dzickujemy za obecnos¢
oraz inicjatywe, w wyniku ktdrej
wspélnym  $piewem zwiericzyly-
$my rosyjski wieczor z biblioteka.

Kolejnym przystankiem w na-
szej podrézy przez réine kraje,
kultury i narodowosci bedzie Nor-
wegia — zapraszamy juz 18 mar-
ca na godzing 18.00 do Biblioteki
Publicznej gminy Konopnica (Ko-
zubszezyzna 127).
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Muzyka

Grali na ligawie

i :
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Adwentowe granie na diu-
giej drewnianej trabie stalo sie
rozpoznawalne nie tylko na te-
renie Powisla i nad Bugiem,
gdzie te tradycje utrzymaly si¢
najsilniej. Takie wiele miej-
scowosci gminy Konopnica
nosi w swojej historii §lady tej
picknej tradycji. Dzi$ juz wie-
my, ze w Motyczu zwyczaj ten
byl dawniej powszechny, a wy-
dobywanie przeciaglych  to-
néw na samodzielnie wykona-
nym drewnianym instrumen-
cie bylo rozpowszechniong
praktyka, przypisang gléwnie
mezezyznom i miodym chlop-
com. Tajemniczo$¢ owej prak-
tyki wynikata z faktu polacze-
nia dawnych, zapewne paster-
skich funkdji sygnalizacyjnych
instrumentu z pézniejsza funk-
qja liturgiczna. Grano bowiem
jedynie w Adwencie a wicc
w okresie przygotowujacym na
przyjscie Pana, na okres Bozego
Narodzenia. Legowano zwykle
rano i wieczorem, co wigzalo
si¢ z oznajmianiem zblizajacej
si¢ pory mszy adwentowej ro-
ratniej. Dzwick ligawy pamie-
taja najstarsi mieszkaricy Moty-
cza, Sporniaka, Radawca, a ko-
lejne poswiadczenia domagaja
si¢ kontynuacji badan.
Obecnie dzigki staraniom
i przychylnosci wielu oséb liga-
wa wraca do fask i wiele w tym
zastugi mlodych, pelnych zapa-
tu 0séb. Zwiastunem zaintere-

sowania kultywowaniem tego
unikatowego dziedzictwa sta-
fo si¢ wydarzenie majace miej-
sce jeszcze w Adwencie roku
2018, kiedy to w druga niedzie-
le adwentu (9 grudnia), przed
koéciolem pw. MB Anielskiej
w Motyczu mozna bylo zoba-
czy¢ ten zapomniany instru-
ment i postucha¢ jego wyjat-
kowego brzmienia. Dla jed-
nych bylo to przywolanie dzie-
cifistwa, inni pierwszy raz mie-
li okazje pozna¢ ligawe. Na in-
strumencie wykonanym przez
swego mistrza — budowniczego
zagral Lubomir Zidlek, miesz-
kaniec Kreznicy Jarej, laure-
at Ogdlnopolskiego Konkursu
Gry na Instrumentach Paster-
skich w Ciechanowcu. W cza-
sie ostatniego Adwentu 2019
dolaczyt do niego kolejny mio-
dy czlowiek, Przemystaw Zar-
nowski, mieszkaniec Motycza.
On takze zaczal swojg przy-
gode z ligawa od whasnorecz-
nego wykonania instrumentu
i udzialu w dwoéch znaczacych
konkursach  wykonawczych.
Wspomniany konkurs w Cie-
chanowcu na Podlasiu wspie-
ra i propaguje gre na ligawie
i innych wielu instrumentach
pasterskich juz od roku 1974.
Biorg w nim udzial uznani mu-
zycy i budowniczy instrumen-
téw bo wielu z nich wiasno-
recznie je wykonuje. Potrzeba
do tego smykalki majsterkowa-
nia, znajomosci budulca gdyz
kazde drewno ma inne whasci-
wosci i nie zawsze gwarantu-
je dobre brzmienie instrumen-
tu. A przeciez o to w tym cho-
dzi! Aby umie¢ wydoby¢ kla-
rowny dzwick, kedry bedzie sig
niést daleko. Melodia grana na
ligawie nie jest skomplikowa-
na ale wymaga dobrego zadecia
i prakeyki. A wéwczas wydoby-
wana fraza moze przywolywad
skojarzenie ze stowami Aby do
Gdd, Aby do Géd!

Drugim ze znaczacych kon-
kurséw jest Regionalny Kon-
kurs Gry na Ligawkach ,Ad-
wentowe Granie”, ktéry 7
grudnia 2019 roku odbyt si¢
za sprawg Muzeum Regional-
nego w Siedlcach juz po raz
24. W ostatniej edycji wzig-

ty udzial 43 osoby reprezentu-
jace zasadniczo region siedlec-
ki cho¢ nie tylko. Od pewnego
czasu podczas konkursu moz-
na uslysze¢ uczestnikéw z in-
nych, odleglejszych regionéw,
mieszkadcow duzych miast,
bo przeciez muzyka i tradycje
wsi ciesza sie dzi§ zaintereso-
waniem takze tam. Wspomne,
ze wéréd uczestnikéw jest sta-
fa grupa dzieci i mlodziezéwka
— chlopcy i dziewczeta, ktorzy
juz za chwile beda mierzy¢ si¢
z tym dorostymi. W kategorii
powyzej 16 lat, podczas ostat-
niej edycji wzial udzial miesz-
kaniec Motycza, muldinstru-
mentalista, Przemystaw Zar-
nowski (ur. 1996 r.). Jego hi-
storia zainteresowania ligawa
jest bardzo krétka ale owocna.
W pierwszym rzedzie zajal si¢
nauka budowy tego instrumen-
tu, dzieki warsztatom, ktére
odbyly si¢ w pazdzierniku 2019
roku w GOKSiR w Niedrzwi-
cy Duzej. Wéowczas, pod nadzo-
rem mistrza, Andrzeja Klejze-
rowicza wykonal samodzielnie
swoj wlasny instrument i pod-
jat pierwsze préby gry. Poczatki
byly na tyle obiecujace, ze zde-
cydowal si¢ na udziat w kon-
kursie w Ciechanowcu a potem
we wspomnianym ,Adwen-
towym Graniu”, gdzie zdobyt
III nagrode! Nie koniec jednak
na wydarzeniach konkurso-
wych. Podczas minionego Ad-
wentu dzwigk ligawy rozcho-
dzit si¢ z kilku miejsc. Tak jak
i w zeszlym roku, grano u pp.
Kanadyséw, takze Przemek grat
na ligawie przed swoim do-
mem niemal kazdego wieczo-
ru. Ostatnie legowanie mozna
bylo uslysze¢ 22 grudnia, przed
niedzielnymi roratami o 6.30,
do czego zachecit mlodego le-
gacza sam proboszcz koscio-
fa pw. MB Anielskiej w Moty-
czu, ks. Stanistaw Szatkowski.
Tak wigc kolejny mieszkaniec
gminy odkryt dla siebie i lokal-
nej spolecznosci znaczenie tra-
dycji. Z niecierpliwoscia czeka-
my na kolejny Adwent!

Agata Kusto
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Nowe. Historie ziotowe

przebudzenie

ZrOb wiosenne

porzadki, a potem

zasil swoj organizm
dobrym paliwem. Jak

to zrobi¢? Po pierwsze
wprowadz do swojej
diety naturalne kiszonki,
aby zwiekszy(¢ liczebnosé
matej armii, ktora ukryta
wewnatrz organizmu
pracuje na Twoje dobre
samopoczucie i broni
Cie przed negatywnym
wptywem czynnikdw
zewnetrznych.

"Kiedy marzec przezyt sta-
rzec: bedzie zdréw", "Kiedy baba
w marcu staba: pacierz méw" -
to stare ludowe porzekadla, keé-
re glosza odwieczna prawdg jed-
nosci czfowieka z przyroda.

Wiedza o rytmach dnia
i nocy, fazach ksi¢zyca, przemia-
nie pér roku, ktdra czesto uwa-
zamy za magiczne mrzonki i lek-
cewazymy, ma Sswoje potwier-
dzenie naukowe i czy tego chce-
my czy nie oddzialuje na kazda
istote Zyjaca na tej planecie. Je-
§li jeste$ $wiadomy wplywdw ja-
kim podlegasz, mozesz je wy-
korzysta¢ w shuzbie wlasnego
zdrowia. Dzigki tej cennej wie-
dzy wspomozesz swoja codzien-
na aktywno$¢, zrozumiesz swoj
whasny indywidualny zegar bio-
logiczny i zestroiwszy si¢ z nim
odbudujesz zdrowie i odzyskasz
nowe sily.

Przebudzenie

Cztery dekady i rok temu,
kiedy na wlasnych jeszcze
chwiejnych  nogach  dopiero
wkraczalam na niewydeptang
$ciezke zycia, whasnie konczyla
si¢ zima stulecia. Przyszla gwal-
townie w noc sylwestrowa po-
krywajac ziemi¢ gruba warstwa
$niegu, zasypujac drogi i tegim
mrozem zaganiajac cale rodziny
w okolice cieplego pieca. Prézno
bylo szuka¢ plugéw $nieznych,
furmanek i przechodniéw. Ale
zycie nie zamarlo, schronilo sie
wewnatrz domostw. Ziemia od-
poczywata pod biala, puchowa
koldra.

Kiedy bylam dzieckiem wie-
le bylo takich zim — $nieznych,
mroznych i diugich. W marcu
topniejace $niegi oddawaly zie-
mi drogocenna wode, zasilajac
podziemne strumienie. Przyro-
da budzita si¢ do zycia. Zawsze,
kiedy storice dostatecznie ogrze-
je ziemie w korzeniach zaczyna-
ja krazy¢ odzywcze soki. Z na-
dejsciem wiosny wszystko co
zywe sigga po wewngtrzne zaso-
by, aby wzrasta¢ razem ze stori-
cem. Pierwsze budza sie drze-
wa i krzewy. Aby rozwina¢ sie
w pelni potrzebuja energii, keé-
ra jesienia ro§lina zgromadzi-
fa w korzeniach a zimie korzy-
stala z niej rozsadnie i z umia-
rem. Jesli wewnetrznej energii
zabraknie, drzewo nie wyksztal-
ci paczkéw, z nich lisci, i powo-
li obumrze. To whasnie rozwija-
jace paczki drzew sa dla mnie
pierwszym znakiem, ze przyszto
nowe, a rolina przetrwata cykl
roczny. Takimi samymi zasada-
mi rzadzi sie od wiekéw ludzki

organizm. Jesli w ciele zabraklo
sit witalnych wiosenne przesile-
nie wraz z kukla Marzanny za-
bieralo wiele umeczonych zima
dusz.

Odradzanie

Odwieczny cykl przyrody...
Dlaczego tak jest? Naturalne
rytmy towarzysza nam od zara-
nia dziejéw. Paradoksalnie jedy-
ng stala rzecza w przyrodzie jest
zmiana. Naprzemienne przemi-
janie i nastawanie pér roku to
cykl odradzania si¢. Jesien to
pozegnanie z tym, co bylo nie-
potrzebne i zwigdlo, zima to
czas odpoczynki i regeneradji sit,
a wiosna to odrodzenie, przyj-
$cie nowego, zaczerpniccie z we-
wnetrznych  zasobéw  organi-
zmu. Ze stabego Zréda nie jest
fatwo czerpaé.

Dlatego zréb wiosenne po-
rzadki, a potem zasil swdj or-
ganizm dobrym paliwem. Jak
to zrobi¢? Po pierwsze wpro-
wadz do swojej diety naturalne
kiszonki, aby zwickszy¢ liczeb-
no$¢ malej armii, kedra ukry-
ta wewnatrz organizmu pracu-
je na Twoje dobre samopoczucie
i broni Ci¢ przed negatywnym
wplywem czynnikéw zewnetrz-
nych. Kiszone ogérki i kapusta
to naturalne Zrédla dobroczyn-
nych bakeerii symbiotycznych,
ktére sprzataja nasz organizm.
Dlatego warto mie¢ w lodéw-
ce sloik z kiszonka i kilka razy
dziennie zje$¢ tyzke czy dwie ka-
pusty, pochrupa¢ ogérka i ko-
niecznie wypi¢ troche kwasu.
Co ciekawe, taki naturalny su-
plement diety znaczaco zmniej-
sza apetyt na stodycze.

Kolejnym  krokiem bedzie
zalozenie na parapecie male-
go ogrédka. Mlody szezypio-
rek i natka pietruszki dosko-
nale sprawdza si¢ jako wiosen-
ne nowalijki. Na pewno beda
duzo zdrowsze niz sklepowe
specjaly niewiadomego pocho-
dzenia. Wiadomo, ze na pysz-
ne rzodkiewki trzeba pocze-
ka¢ do maja a sezon ogérko-
wy to wakacje. A jesli tesknisz
za tymi smakami wysiej nasio-
na w skrzynce. Idealnie nada-
ja si¢ do tego buraczki, stonecz-
nik i czerwona kapusta. Mlode
pedy tych rodlin beda doskona-
lym Zrédlem witamin i mine-
raléw. Kasze i ziemniaki okra-
szone prawdziwym mastem lub
stoninka ze skwarkami dadza Ci
energi¢. Nie bdj si¢ tych natu-
ralnych duszczy. To nadmiar
cukru, maki i rafinowane oleje
szkodza nam o wiele bardziej.
I koniecznie wybierz si¢ na spa-
cer. Odszukaj krzew leszczy-
ny i zbierz ostroznie gar§¢ z6t-
tych baldachéw. Wysusz na per-
gaminie i zamknij razem ze zto-
tym pyltkiem w stoiku. Zagotuj
$wieza ,motyczke” zaczerpnig-
tg ze zrédelka i zalej nig pacz-
ki. Meskie kwiatostany leszczy-
ny odtruwajg organizm, poma-
gaja pozby¢ si¢ szkodliwych zto-
géw z nerek i pecherza moczo-
wego. Postodzona miodem cie-
pla herbatke leszczynowa popi-
jaj aby ztagodzi¢ kaszel, bdl gar-
dfa i zapalenie oskrzeli.

Ilona Krawczyk
psycholog, zielarz
— fitoterapeuta

ECHO Konopnicy
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Kuchnia

Postna rybka

Z okazji Wielkiego Postu mamy dla was
smakowite dania rybne. Wcigz jemy

za mato ryb. Z naszymi przepisami
ugotujecie zupe rybna, drugie,

a nawet przyrzadzicie rybe z grilla.

Waldemar Sulisz

O tym, ze Polacy byli w XVII wieku mi-
strzami w szykowaniu ryb, wiemy ze Zrédet
historycznych. Oto dowdd. Jest cos, w czym
Polacy nas bardzo przewyzszaja: co si¢ tyczy
ryb, znaja si¢ na nich cudownie (...), przy-
rz3dzaja je tak znakomicie i dodaja im ja-
kiego$ smaku tak wybornego, ze u najbar-
dziej przejedzonych ludzi budzi si¢ na nie
apetyt. Przewyzszaja tym wszystkie narody,
a nie jest to jedynie moje zdanie, mdj gust,
lecz sadza tak Francuzi i inni cudzoziemcy,
ktérzy byli u nich podejmowani — napisat
Wilhelm le Vasseur Beauplan, francuski in-
zynier, budowniczy umocnien wojskowych
w XVII-wiecznej Polsce. Na poczatek histo-
ryczny przepis z kolekcji prof. Jarostawa Du-
manowskiego.

Szczupak napredce
z sosem naturalnym

Ogolisz szczupaka, oprawisz i nasolisz.
Nb. szczupak tym sposobem gotowany powi-
nien by¢ $wiezy, bo kazda $wieza ryba nie tak
dtugo w soli leze¢ potrzebuje, jak mniej $wie-
za. Przez ten czas, jak szczupak lezy nasolony,
wez pietruszczanych korzeni kilka, cebul ty-
lez pokraj, to wszystko wléz w rondel, nalej
woda, przystaw do ognia i gotuj. A gdy si¢ ta
jarzyna do polowy wygotuje, wyplucz szczu-
paka i wléz go do rondla. A gdy juz szczupak
do potowy si¢ ugotuje, wez troche masta, do-
daj do niego tyzke maki, w ktéra podlejesz
troche wody, i make z mastem dobrze utra-
tujesz. Nalejesz na to sosu z szczupaka, tro-
che zagotujesz, a gdy maki za skosztowaniem
czué nie bedziesz, wymieszaj dobrze i wylej
na gotujacego si¢ szczupaka. Przed wydaniem
wsypiesz pieprzu troche i natki pietruszcza-
nej, z czym raz jeszcze zagotujesz i wydasz.

Tym sposobem gotujg si¢ napredcee oko-
nie, karasie, liny, leszcze i male ryby.

Zupa wedtug Kosciuszki
Nie Tadeusza, tylko Jana, restauratora
z Krakowa, ktéry zastynat z tego, ze na ryn-
ku w Krakowie gotowal zupe rybna dla kil-
ku tysiecy ludzi.

Ryby drobne wzigé, a pilnowaé, zeby ze
stodkiej wody byly - z rzecznych kazda si¢
nada. Ryby sprawi¢ tak, zeby tylko trzewia
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z nich wyciaé i oczy wylupié, a tak sporzadzo-
ne lekko tylko sptukaé. Ryby w garnku uto-
zy¢ i woda tylko do przykrycia zalac.

Osobno zsiekaé jakie kto ma jarzyny i do-
da¢. Papryki ostrej sypna¢, na malym ogniu
gotowac i tak pod przykryciem parg godzin
trzymad, az wszystkie oéci rozmiekna, a ryby
caly klej puszcza. Warunek jeden jest taki,
by malo wody bylo, co sprawi, ze caly smak
W niej zostanie.

Po ugotowaniu, na dobrym sicie lyz-
ka drewniang przecierajac, wywar z nich do
osobnego garnka przela¢. Dawa¢ z robionym
makaronem, na tuszczu lekko podsmazo-
nym.

Rosét rybaka
Skadniki: 60 dag ryb (karp, plotka, ka-
ra$), 20 dag wegorza, 2 wloszczyzny, pot ce-
buli, listek laurowy, ziele angielskie, 2 zabki
czosnku, sél, szczypta cukru, drobno posie-
kana zielona pietruszka.

Wykonanie: ryby oczysci¢, sprawi¢, po-
kraja¢ w dzwonka. Warzywa wrzuci¢ do
wizacej osolonej wody, doda¢ cebule podpie-
czong na ogniu. Po 20 minutach doda¢ przy-
gotowane ryby oraz przyprawy. Gotowaé na
bardzo wolnym ogniu. Przecedzi¢, przypra-
wi¢ do smaku sola, postawi¢ na ogniu, do-
da¢ kawalki wegorza. Podawa¢ z makaronem
i zielona pietruszka.

Rosét z wegorza i linéw byl ulubionym
daniem Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go. A krél znat si¢ na dobrej kuchni. Rosét
na wegorzu podawano przed wojna w naj-
lepszych lubelskich restauracjach. Opowiadat
mi o tym Kazimierz Mirostaw, nestor lubel-
skich kucharzy. Najpierw gotowat czysta zupe
rybna, klarowal, na sam koniec wrzucat por-
gje Swiezego wegorza, gotujac je trzy minuty
przed wydaniem. Do rosotu przyrzadzat tak-
ze pulpeciki z ryb.

Ryba z grilla? Tak

Wiosna przyszta wezesniej, ruszajg we-
dzarki. Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby wy-
nie$¢ na dwér grill i przyrzadzi¢ rybe. De-
likatny aromat dymu nada rybie wyborny
smak. Potrzebujemy rybe, s6l, pieprz i papry-
ke. Wazne, by ryba miata co najmniej 30 dag.
Najpierw rozpalamy grill. Wycinamy dlugi

patyk z li§ciastego drzewa. Jak do pieczenia
kietbasek na ognisku. Rybe pluczemy i soli-
my, oprészamy takze pieprzem i papryka. Na-
dziewamy na patyk w taki sposéb, aby prze-
chodzit wzdtuz kregostupa. Mozemy delikat-
nie (na skos) nacia¢ skore na bokach ryby.

Teraz najwazniejsze. Pieczemy bardzo po-
woli nad zarem, obracajac od czasu do czasu.
Koniecznie nad zarem, a nie nad plomienia-
mi. Jak to samkuje. Cho¢ trzeba si¢ natrudzi¢
z jej przygotowaniem, to gra warta $wieczki.
Ryby mozemy takze zawina¢ w lis¢ kapusty.
Smak bedzie doskonaly. Jedli tak przyrzadzi-
my tuste porcje tolpygi, na zimno bedzie do-
skonala. Na §wiateczny stét jak znalazk.

Lin po zydowsku z XIX wieku
Ulubiong rybka w przedwojennych re-
stauracjach byl lin. Liny w $mietanie jadata
w Kazimierzu Dolnym Ordonka. Skad takie
wzigcie. Otdz lin idealnie nadaje si¢ do zapie-
kania pod $mietanowa pierzynka.

Na poczatek prosty przepis, a efekty prze-
chodza naj$mielsze oczekiwania. ,Lin oczysz-
czony parzy sig, kraje w kawalki, soli i dusi si¢
w masle z drobno usiekana cebula. Dolewa
si¢ do niego od czasu do czasu smaku wygo-
towanego z wloszczyzny, a w koricu zakrusza
si¢ tarta bulka i podaje na sté}.”

Jarostaw Dumanowski, Lin po zydowsku,
XIX wiek

Lin w $mietanie
Skfadniki: 1 kg lina, 5 dag masta, lyz-
ka maki, 3/4 szklanki $mietany, s6l, pieprz,
przyprawa do ryb.

Wykonanie: liny umy¢, oczyscic ze $luzu,
oskroba¢, wypatroszy¢, umy¢é. Mozna spré-
bowa¢ bez skrobania, bo tuska pieczonego
lina rozpuszcza si¢ wypatroszy¢. Posoli¢, na-
trze¢ przyprawa, zostawi¢ na kilka godzin.

Rozgrzaé¢ masto na patelni i obsmazy¢ liny
na ztoto z obu stron. Lina ulozy¢ w brytfan-
nie, pola¢ tlusta $mietana, posypaé $wiezo
zmielonym pieprzem i wstawi¢ do piekarni-
ka na 20 minut. Piec w temperaturze 170 st.
C. Podawa¢ z ziemniakami z wody. |

Waldemar Sulisz

fot. Waldemar Sulisz



