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Na

Zielonym

ddajemy w Wasze rece
numer specjalny ,Echa
poswiecony
otwarciu Zielonego Rynku.
Nasze targowisko jest nowo-
czesne, estetyczne, praktycz-
ne i moze nam go pozazdro-
Sci¢ Lublin. Zielony Rynek
- targowisko w Konopnicy
to inwestycja wazna. Zyjemy
bowiem w czasach, kiedy
mieszkaricom Lublina zalezy
na dostepie do zdrowej zyw-
nosci. Wyprawa na Zielony

Konopnicy”

Rynek to takze wyprawa (ro-
werem, komunikacja miejska,
autem prywatnym) do Gminy
Konopnica, ktéra jest dla Lu-
blina miejscem osiedlania sie,
pracy, wypoczynku. Otwarcie
naszego targowiska jest kon-
tynuacja drogi, wytyczonej
przez Mirostawa Zydka, Wéijta
Naszej Gminy i Rade Gminy.
Drogi do nowego myslenia,
w ktérym rutynowe dzialania
sa zastepowane dzialaniem
kreatywnym. Nasza gmina to
Swiat na ludzki wymiar, swiat
w rytmie pér dnia, roku i zy-
wioléw. Swiat, w ktérym kazdy
chce zostawi¢ trwaly §lad na
ziemi i smakowac zycie, tak
jak sie smakuje owoce i warzy-
wa ze swojego, coraz czesciej
ekologicznego ogrodu.

Rynku

Polecamy Waszej uwadze
rozmowe z dr Jackiem Szklar-
kiem, szefem Slow Food Pol-
ska, ktoérego zapytaliSmy jak
powninien funckjonowac
nasz Zielony Rynek, kto i
CcO powinien na nim sprze-
dawac. Jacek Szklarek jest
czlowiekiem szalenie zaje-
tym, podrézuje po Europie
z wykladami, stad musieli-
$Smy zaczeka¢ z wydaniem
numeru, ktéry ukazuje si¢
zkoricem pazdziernika. Mamy
takze glos eksperta praktyka,
ktéry pisze o targowisku ma-
rzen. Jola Hytkowska prowa-
dzi w Lanckoronie i goscinnie
ekowarsztaty, pikniki i gry te-
renowe. Zapraszamy takze do
lektury waznego tekstu o eko-
turystyce w Polsce i na Lubel-
szczyznie. Dominika Zar¢ba
jest autorka pierwszego w Pol-
sce podrecznika o ekotury-
styce, autorka przewodnikéw
i mitosniczka podrézy.

Poniewaz sprawy Zielonego
Rynku, ekoturystyki i zdrowe-
go stylu zycia sa dla nas bar-
dzo wazne, temat bedzie mial
kontynuacje w kolejnym nu-
merze ,Echa Konopnicy”.

Malgorzata Sulisz,
redaktor prowadzgcy

Konopnicy



Zielony Rynek. Czyli jaki?

W gminie Konopnica rusza
Zielony Rynek. Wkrétce otwarcie
nowoczesnego targowiska,

ktére moze stac sie dla Lublina
ekologicznym zapleczem

zdrowej zywnosci.

Zapytalismy dr Jacka Szklarka,
ktory w dziedzinie ekologii
jedzenia jest niekwestionowanym
autorytetem, jaki powinien by¢
Zielony Rynek w Konopnicy.
Nasza rozmowa jest zaproszeniem
do rozmowy z mieszkancami

i zaproszeniem do

wspdtpracy z producentami.
Zaproszeniem w duchu Slow Food,
coraz popularniejszej

w XXI wieku filozofii zycia, ktora
polega na uwaznym kupowaniu
nieprzetworzonych produktow
wytwarzanych w tradycyjny
sposob, celebrowaniu

gotowania i niespiesznym
delektowaniem sie jedzeniem.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Konopnicy

Jak takie nowoczesne targo-
wiska wygladaja w Europie? Jak
Zielony Rynek w Konopnicy
moze wygladaé¢? I co zrobié, zeby
byl miejscem, w ktérym miesz-
kanicy Lublina kupia regionalna
zywnos¢ i dobre jakosciowo, nie-
przetworzone produkty, wytwa-
rzane w tradycyjny sposéb.

Na pewno cykliczne targi spo-
zywcze réznia sie od regionalne-
go targowiska, ktére dziata przez
okragly rok. Wiadomo, ze tam
producenci prezentuja swoje
rzeczy po to, zeby wypracowac
i umocnic relacje biznesowe. Sa
targi konsumenckie, takie jak na
przykiad Terra Madre Salone del
Gusto, ktére odbywaja si¢ co dwa
lata i ciesza si¢ ogromnym zain-
teresowaniem. Do tego stopnia,
ze rekordowe frekwencje, ktére
mialy miejsce cztery lata temu,
ksztattowaly si¢c na poziomie 600
tysiecy ludzi w ciagu pieciu dni.
To sa cyfry niewiarygodne, ale
tak jest i to jest bezapelacyjny do-
wdd na to, ze ludzie potrzebuja
nieprzetworzonej zywnosci pro-
dukowanej w tradycyjny sposcb.
Ale mamy jeszcze inne rodzaje
takich targowisk.

Jakie?

Na przykltad w Szwajcarii Slow
Food organizuje takie wydarze-
nia z siecia sklepéw spdldziel-
czych. To si¢ odbywa w cyklu
miesiecznym. Po  pierwszym
polroczu organizatorzy upewnili
si¢, ze dobry producent bedzie,
Ze mozna u niego co$§ zamowic
i raz na miesiac sie zaopatrzyc.
To jest ogromny sukces tych
targow, ktdre sa uzupelnieniem
oferty sieci sklepéw.

Jak takie targi wygladaja ze
strony producenta?

W réznych miejscach na swie-
cie jako Slow Food organizujemy
tak zwany targ ziemi, odbywaja-
cy si¢ raz w miesiacu. Z praktyki
wiem, ze przy tego typu przed-
siewzieciach kluczowa rzecza jest
umiec¢ mierzy¢ sily na zamiary.

Co to znaczy?

Producentom ciezko jest wy-
gospodarowac czas raz w tygo-
dniu. MieliSmy taka inicjatywe
w Warszawie. Nazywala sie Le
Targ. Najpierw odbywala si¢ raz
w tygodniu w jednej lokalizacji,

fot. Matgorzat Sulisz

nastepnie dwa razy w tygodniu
w dwdch lokalizacjach. Niestety
bardzo ciekawa inicjatywa nie
wytrzymala préby czasu. Dla
producenta dwukrotny przyjazd
i zysk z utargu byl nieproporcjo-
nalny do jego pracy w gospodar-
stwie czy firmie.

Jest jakis sposéb, zeby nowo-
czesne targowisko dobrze funk-
cjonowalo?

Jest. Z praktyki wiem, ze
doskonale  funkcjonuja  tar-
gowiska, ktére byly wrosnicte
w tradycje, w pewne przyzwy-
czajenie  ludzi.  Wzorowym
przykladem jest stynny Kleparz
w Krakowie. Targowisko, ktére
od 800 lat dziala w jednym miej-
scu i nieprzerwanie tam funkcjo-
nuje. A ludzie sa przyzwyczajeni,
ze na to targowisko ida. Manka-
mentem targowisk miejskich jest
fakt, ze bardzo rzadko sprzedaja
tam sami producenci. Za stotami
stoja ci, ktérzy najczesciej zaopa-
trujg si¢ w towar na gieldach
owocowo-warzywnych. Albo ku-
puja u producentéw. Z tej per-
spektywy inicjatywa Zielonego
Rynku w Konopnicy jest bardzo
wartosciowa.



Dlaczego?

Dlatego, ze przywrGcenie tar-
gowiska, na ktérym mieszkaricy
gminy Konopnica jak i catego Lu-
blina beda mogli kupi¢ towar bez-
posrednio do matego producenta
to jest cos$ fantastycznego. Takim
modelowym wzorcem jest Targ
Pietruszkowy w Krakowie, ktéry
skupia ekologicznych producen-
téw z powiatu krakowskiego z
calej Malopolski, ktérzy licznie
pojawiaja sie w Srody i soboty. Or-
ganizatorzy Targu Pietruszkowe-
go potozyli wielki nacisk na dobér
produktéw. Jesli sie powie konsu-
mentowi, Ze na Zielonym Rynku w
Konopnicy moze kupi¢ od produ-
centa produkty, ktére on wytwa-
rza w swoim gospodarstwie, albo
w swojej malej przetwdrni to takie
targowisko sie obroni i z czasem
umocni. Poczynajac od tego, ze
na targowisku ludzie kupia sobie
prozaicznego ziemniaka, a beda
chcieli go kupi¢, bo na przyktad
w tym roku jest na rynku ogromna
ilos¢ ziemniaka holenderskiego.
W dodatku w siatce mamy zbie-
ranine kilku odmian ziemniaka,
rézniacych sie dlugoscia gotowa-
nia. Wrzucamy je do garnka, po
zdjeciu go z gazu jedne ziemniaki
sie juz rozsypuja, kilka jest w sam
raz, a reszta jest niedogotowana.

Co moze by¢ najwieksza warto-
$cia nowego targowiska w Konop-
nicy?

Najwicksza wartoscia bedzie
ten wielki dar i ogromna radosc,
ze czlowiek przyjedzie, spotka sie
twarza w twarz z producentem,
dowie sie, skad pochodza warzywa
czy owoce. Najwieksza wartoscia
targowiska bedzie autentycznosé.
Warto wydzieli¢ na placu strefe
autentycznych producentéw, bo
przeciez sprawdzeni, fajni han-
dlowcy tez znajda tam swoje miej-
sce.

A ja mam wybér czy kupie dla
dziecka marchewke od rolnika
z mojej wsi czy marchew od po-
Srednika, ktéry kupi ja na Elizéw-
ce i narzuci swéj procent?

Dokladnie tak panie Waldku.
Pomystodawcy targowiska, jego
organizatorzy z ramienia gmi-
ny musza posiada¢ umiejetnosc¢
selekcji i doboru producentéw.
Oczywiscie musicie sie uzbroic¢
w cierpliwos¢. O efektach wa-
szego targowiska bedzie mozna
powiedzie¢ nie wczesniej niz za
rok. Jesli konsumentéw bedzie
przybywac, jesli coraz wieksza
grupa malych producentéw be-
dzie chciala przyjechad, to oferta
bedzie szersza. Warto takze, zeby-
Scie pomysleli o Zielonym Targu
marketingowo.

To znaczy?
Musicie sie zastanowic, czym

uzupelni¢  oferte  targowiska.
U nas w Krakowie, w sobote cho-

dza po targu Cyganie z kontraba-
sem i graja, tworzac niesamowity
klimat. Jesli macie kapele, to
niech gra kapela. Wtedy kazdy kto
przyjdzie na targowisko, wchodzi
w inny, troche teskny swiat, Swiat
jarmarku z dzieciristwa, Swiat
odpustéw, a przeciez odpust to
Swieto. Wtedy takze znika sztywna
relacja kupiec konsument i wszy-
scy nagle zwalniaja, usmiechaja
si¢ do siebie, przysiadaja, jak jest
gdzie, rozmawiaja.

Kolejne pomysly?

Jeden z moich znajomych, wia-
Sciciel cukierni pod Czestocho-
wa stworzyl takie miejsce, gdzie
z ludZmi wypieka chleby, wedzi
wedliny, ma mala palarnie kawy,
jest cze$¢ gastronomiczna. Co so-
bote przyjezdza do niego kapela
gdéralska. Wydawalo sie z poczat-
ku, Ze ta inicjatywa nie ma szans
na przetrwanie. A to zaskoczyto.
Miejsce nazywa si¢ Kamyk, od
kamienia, na ktérym piecze sie
chleb. Dobry poziom produktéw
i ustug urodzil sukces, dajac wy-
soka frekwencje. Sprébujcie iS¢
takze w tym kierunku. Wyznacz-
cie miejsce na potaricéwki. Kilka
desek bez zadecia, dobra zabawa
Sciagnie ludzi.

Mamy preznie dzialajacy ,,Dom
Kultury” w Motyczu, czy to ozna-
cza, ze czes$¢ dzialann mozna prze-
nies$¢ na Zielony Rynek?

Dokladnie tak. Ludzie przyjda
na zakupy, ale przyjda, zeby sie
spotka¢, potariczy¢, pospiewac.
Macie Kota Gospodyd, tam si¢
Swietnie gotuje, mozna robic¢
wspélne warsztaty, konkursy na
lepienie pierogéw, zawody w je-
dzeniu pierogéw i tak dalej. Pie-
legnowac tradycje, przypominac
dawna kuchnie. Tworzy¢ rytualy.

Jakie?

Ze co sobote jest potaricéwka,
ze w piatek mozna kupi¢ ryby, bo
przeciez macie w okolicy stynne
Gospodarstwo Rybackie ,Pustel-
nia”. Ze na przyklad w niedziele
bedzie targ staroci. I tak dalej.
Najwazniejsze, zeby to miejsce
tworzyli ludzie z waszej gminy.
Zeby to byta autentyczna, lokal-
na inicjatywa, ktéra potrafi po-
kazac ludzi zyjacych i tworzacych
w gminie Konopnica. Na bazie
funduszy unijnych w Polsce po-
wstala masa takich targowisk, nie-
stety nie we wszystkich miejscach
udalo si¢ stworzy¢ taka atmosfe-
re, zeby mali producenci chcieli
przyjezdzac, a konsumenci z tego
korzystali. To musza by¢ dziatania
pasjonatéw z sercem.

Czy to jest trudne wyzwanie?

Nie jest to prosta rzecz, ale pa-
mietajmy, ze zyjemy w czasach,
kiedy zainteresowanie produk-
tem ekologicznym jest ogromne.

Na poczatku sie z tego $miano,

a dzisiaj okazuje sie, ze jest to
bardzo powazny trend. Zainte-
resowanie konsumentéw idzie
w taka stron¢. Wrécitem ostatnio
z wielkich targéw w Kolonii, gdzie
najbardziej oblegano  stoiska
z zywnoscia organiczna. Te zmia-
ny ida dalej. Bardzo duzo moéwi
sie¢ o opakowaniach, biodegrado-
walnosci, o powrocie do opako-
wan ze szkla. Mlode pokolenie
stawia na jakos¢ produktéw, chce
kupowa¢ swiadomie, chce wie-
dzie¢ kto dany produkt wytwarza.
Kupujemy w sieciach, nie wiemy
kto tak naprawde dana zywnos$¢
wyprodukowat. To jest rzecz abso-
lutnie niedopuszczalna, kupujacy
powinien wiedzie¢, co i od kogo
kupuje. Dlatego bedzie miat alter-
natywe: Zielony Rynek w Konop-
nicy, gdzie spotka si¢ z rolnikiem,
od ktérego kupi ziemniaki czy
marchew. Jesli pozwolicie to ma-
lym producentom zrozumie¢, ze
tworzycie to miejsce, to on zacze-
ka i zostanie z wami. Zrozumiec,
ze nie od pierwszego przyjazdu
osiagnie zyski, ale szybko zoba-
czy, ze stworzy sobie swéj krag
kupujacych i sprzeda wszystko w
dobrej cenie. I bedzie to pieniadz
uczciwy. Jesli wytrzyma z wami
cztery miesiace, to pozniej zoba-
czy i przezyje cos niesamowitego.
W koricu rolnicy doczekali sie
ustawy o sprzedazy bezposredniej,
wejdzie ustawa, ktéra pozwoli rol-
nikom na drobne przetwdrstwo.
W wielu regionach kraju powstaja
inkubatory, gdzie rolnik moze na
przyklad przywieZé swoje jablka,
wytloczy¢ sok czy zrobi¢ dzem,
zabutelkowac i zapakowac do sto-
ikow, naklei¢ etykiety i sprzeda-
wac na nowoczesnym targowisku.
To sa takie jask6lki, ktére budza
entuzjazm, ze rolnik z gminy Ko-
nopnica bedzie mégt na targowi-
sku zaoferowac cos fajnego i po-
mnozy¢ swoje zyski.

Na terenie gminy mamy cie-
kawa winnice, ktos robi swietne
piwo domowe, ktos inny hoduje
kozy i robi dobre sery. Na miej-
scu mamy znakomita piekarnie,
ktora jeszcze piecze chleb na za-
kwasie. Do rolnikéw z naszej gmi-
ny przyjezdzaja przedstawiciele
malych kooperatyw, kupuja kilka
workoéw warzyw i rozprowadzaja
miedzy soba. Dla nich wszystkich
jest miejsce na Zielonym Rynku
w Konopnicy?

Dokladnie tak. Wasze targo-
wisko moze by¢ miejscem, do
ktérego przyjezdzaja po zaopa-
trzenie restauratorzy, hotelarze,
wlasciciele sklepéw ze zdrowa
zywnoscia. Targowisko moze byc
i bedzie platforma dla transakcji
biznesowych. Dobra restauracja
moze miec¢ wasze sery kozie, inna
warzywa z Zielonego Rynku. Ale
pamietajcie i mysle, ze wasz Wit
o tym wie, ze Zielony Rynek po-
winien pelnic role kulturotwéreza
i spoleczna. Targowisko bedzie
miejscem spotkani. Na Lubelsz-
czyznie, gdzie jest bardzo duzo
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rodzin prowadzacych tradycyjna
gospodarke, gdzie jest krowa,
kilka tucznikéw, jakis zagon ziem-
niakéw czy jaka§ uprawa malin
wasz Zielony Rynek ma duze szan-
se¢ powodzenia. Tym bardziej, ze
przed rozmowa zdazylem sie zo-
rientowa¢, ze gmina jest bogata,
pieknie potozona pod Lublinem,
przyklada wage do tradycji i kul-
tury. W dodatku jest obiektem
wycieczek rowerowych, a to ko-
lejna moda, ze wsiadasz na rower
z bagaznikiem i robisz zakupy.
Przeciez pan, panie Waldku robi
najwiekszy festiwal smaku w Pol-
sce i mieszka w Konopnicy.

Maly festiwal smaku na targo-
wisku?

Oczywiscie. Jak najbardziej.
A czemu nie? To jest cos pickne-
go, ze wojt ma szans¢ wykorzystac
panie Waldku twoje inicjatywy,
inicjatywy wielu ludzi, ktSrzy
robiag dobra robote tam, gdzie
mieszkaja. Zielony Rynek moze
tworzy¢ historie prostych ludzi,
ktérzy maja w sobie wieksza ma-
drosé, niz ludzie z kilkoma fakul-
tetami. Jak jest tam jakas altana,
zrobi¢ tam stét z regionalnymi
przysmakami. Ludzie, ktérzy maja
gastronomiczne budki na tzw.
gieldach samochodowych i staro-
ciach zarabiaja kokosy.

Czego pan chce nam Zzyczy¢?

Trzymam kciuki za wasz Zielony
Rynek. Nic nie cieszy bardziej niz
to, ze ludzie obok ktérych miesz-
kamy przyjda na targowisko, ze
nagle bedzie okazja blizej ich po-
znad, skosztowac sera, ktéry robia,
albo konfitur, albo soku. Czas na
targowisku to czas zakupdw, ale
takze czas na poznanie swojej
malej ojczyzny, ludzi tu zyjacych,
bogactwa i r6znorodnosci tego co
robia, bo czesto na codzieni tego
si¢ nie zauwaza.

Jacek Szklarek

Prezes i zalozyciel polskiego Slow
Foodu i jego przewodniczacy
w Europie Srodkowej. Filozof,
teolog i doktor komunikacji spo-
tecznej. Pracowal na McLuhan
Centre in Culture and Technolo-
gy w Toronto oraz Uniwersytecie
Jagielloriskim. Studiowat dzien-
nikarstwo we Wloszech, gdzie po
raz pierwszy zetknat si¢ z ruchem
Slow Food. W Polsce przez trzy
lata odwiedzil wszystkie bacow-
ki, wymyslit akcje ,Gesina na sw.
Marcina” oraz festiwale ,,Czas Do-
brego Sera” w Sandomierzu (od
tego roku w Lublinie) i ,Terra
Madre” w Krakowie. Pod koniec
lat 90. rozpoczal poszukiwania
polskich produktéw lokalnych.
Miedzynarodowy juror olejéw
i oliwy. Znawca wloskich win i se-
réw owczych z calego swiata. Ma
siedmioosobowa rodzine i miesz-
ka pod Ojcowem w Jurze Krakow-
sko-Czestochowskiej.

Konopnicy



arzy

Marzy mi sie taki targ,
marzy mi sie od dawna,
takze tu, w Lanckoronie,
odkad tu zyje. Oczyma
wyobrazni widze petne
skrzynki pachnacej,
Swiezo ukopanej
marchwi, pietruszki

i burakdw okragtych
oraz podtuznych. Dalej
ogorki posegregowane
na te do kiszenia i te

- do mizerii, ziemniaki -
czerwone i biate, beczki
z kiszong kapusta,

z ktorych zgrabnym
ruchem wytawia sie
kiszone jabtka.

Konopnicy

mi sie takitarg

Delegacja Gminy
Lanckorona chce
przyjechac na Zielony
Rynek w Konopnicy

Widze biale sery na deseczkach przykry-
te $nieznobiala gaza, sery podpuszczko-
we, jajka od kur biegajacych po ogrodach,
skrzynki antonéwek, Kkiscie winogron
w 10 smakach, kosze pomidoréw w 12 sma-
kach, soki tloczone, kiszonki, konfitury
i inne przetwory - wszystko to dostepne
na wyciagniecie reki. Obok stragan ze
Swiezym chlebem z kminkiem, czarnusz-
ka na zakwasie, butelki z zurem i czerwo-
nym barszczem, mleko stodkie i zsiadle,
i Smietanka zbierana drewniana lyzka -
wszystko prosto od krowy, kozie sery, mio-
dy, pachnace ziola, dynie od Ani, kopry.
Marzenie, proste marzenie o dostepie do
dobrego, zdrowego jedzenia, bo ,jestes
tym, co jesz”.

Odtworzenie tradycji targu to tylko
kwestia znalezienia ludzi i przekonania
ich, zeby chcieli te rzeczy wyprodukowac.
Ziemia jest tu zyzna, lecz cigzka — szansg
na rozwdj jest zmiana sposobu uprawia-
nia roslin i zakladanie ogrodéw perma-
kulturowych. To maksymalne wykorzy-
stanie potencjalu ziemi, sadzenie obok
siebie roslin wspierajacych sie we wzro-

Scie, stosowanie w uprawach tylko srod-
kéw naturalnych i zyznego kompostow-
nika, dbalos¢ o retencje wody, o jakos¢
gleby, samodzielne pozyskiwanie nasion
i rozsad, nie inwazyjne przekopywanie,
tylko sadzenie roslin w pryzmach i zakta-
danie rabat podwyzszonych.

W lipcu 2019 r. w mojej Zagrodzie La-
weczki odbyly si¢ pierwsze w tym rejonie
Polski kilkudniowe warsztaty zakladania
permakulturowych siedlisk, prowadzone
przez Bena Lazara z permakultura. edu.
pl i Joanne Bojczewska. Zagroda zostata
wlaczona w sie¢ dobrze rokujacych zagréd
rozwijajacych rolnictwo ekologiczne. Od
kilku lat prowadzone sa tam warsztaty ki-
szonkowe, w tym roku — z powodzeniem
uprawiano naturalnymi metodami pomi-
dory, salaty, dyniowate, posadzono takze
drzewka i krzewy owocowe, by spelnic za-
lozenie: od maja do listopada zjes¢ dwie
garscie $wiezych owocéw.

Jola Hytkowska

Admin profilu na facebooku Lanckoro-
na turystyczna, wlascicielka Zagrody La-
weczki, w ktérej wdraza rozwiazania rol-
nictwa permakulturowego, idee no waste
i zdrowego stylu zycia.
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Ekoturystyka

W nawigzaniu do
rozmowy z Jackiem
Szklarkiem, prezesem
Slow Food Polska
prezentujemy tekst
o ekoturystyce,

z uwzglednieniem
inicjatyw w Polsce
Wschodniej.
Powstajacy w

naszej gminie
nowoczesny

targ z szeregiem
inicjatyw skupionych
wokot miejsca jest
takze symbolem
ekoturystycznej marki
Gminy Konopnica.
Autorka tekstu jest
Dominika Zareba,
publicystka,

autorka ksigzek

i przewodnikow

turystycznych.

Bogate dziedzictwo przyro-
dy, kultury i krajobrazu, ob-
szary chronione uznawane
przez miedzynarodowych
przyrodnikéw za jedne naj-
bardziej cennych ostoi przy-
rody w Europie, barwna
mozaika terenéw wiejskich,
lokalne tradycje, produk-
ty lokalne, kuchnia regio-
nalna i zdrowa zywnosc...

Polska ma ogromny poten-
cjal do rozwoju turystyki
opartej o walory natury
i kultury. Ekoturystyka i po-
krewne jej formy turystyki
zréownowazonej moga stac
sie nasza silng marka i wi-
zytéwka w Europie oraz na
Swiecie.

/alory przyrodnicze i kul-
turowe Polski a ekoturysty-
ka

Najsilniejszym atutem
Polski, na tle innych krajéw
europejskich, jest bogate
dziedzictwo przyrody. Wy-
bitne zréznicowanie siedlisk
przyrodniczych plasuje nasz
kraj w czoléwce paristw eu-
ropejskich pod wzgledem
zachowania bioréznorod-
nosci. Obszary prawnie
chronione, zajmujace po-
nad 30 procent powierzch-
ni kraju, sa uznawane przez
miedzynarodowych  przy-
rodnikéw za jedne z najbar-
dziej cennych ostoi przyro-
dy w Europie.

Przez obszar kraju biegna
wschodnie i zachodnie oraz
péinocne i potudniowe gra-
nice wystepowania wielu
gatunkoéw flory i fauny.

Naturalny krajobraz two-
rzy bogata mozaika ekosys-
teméw lesnych, bagiennych
i lakowych, torfowisk ni-
skich i wysokich, zespoléw
alpejskich i subalpejskich,
a nawet zbiorowisk stepo-
wych. Wiele polskich rzek
nie zostalo jeszcze uregu-
lowanych, dzi¢ki czemu za-
chowalo swéj naturalny cha-
rakter — krety bieg z licznymi
zakolami, starorzeczami
i typowa flora i fauna zyjaca
w dolinach rzecznych.

Zréznicowanie  krajobra-
zu Polski, Scisle powigzane
z ré6znorodnoscia warunkéw
klimatycznych i glebowych,
przejawia sie w urozmaico-
nych formach uksztalto-
wania powierzchni ziemi,
budowie geologicznej i roz-
maitej szacie roslinne;j.

7. réznorodnoscia warun-
kéw terenu wiaze sie mozli-
woS¢ uprawiania wielu form
ekoturystyki, od turystyki
aktywnej — splywéw kajako-
wych, wedréwek konnych,
wycieczek pieszych, rowe-
rowych, narciarskich, itd.,
po typowo przyrodnicza
i specjalistyczna, np. wypra-
wy ornitologiczne na Bagna
Biebrzanskie czy wedréwki
§ladami wilka w Beskidach.

Druga réwnie waing
grupe waloréw ekotury-
stycznych  Polski  stanowi
srodowisko kulturowe: do-
brze zachowane tradycje,
obrzedy, obchody swiat
i uroczystosci rodzinnych,
stroje, kuchnia regional-
na i tradycyjne formy go-
spodarowania  (rolnictwo
w malych gospodarstwach,
pasterstwo, pszczelar-
stwo, zielarstwo, rzemiosto
i rekodzielnictwo), impre-
zy kulturalne i artystyczne
(festiwale, przeglady osia-
gnie¢ artystycznych, targi
wyrobéw lokalnych), sztuka
ludowa, tradycyjna architek-
tura i budownictwo, muzea
etnograficzne, izby regio-
nalne i inne ciekawe obiekty
kultury i sztuki. Na barwna
mozaike zasobéw ekotury-
stycznych skladaja si¢ takze
zywe osrodki kulturowe réz-
nych grup oraz mniejszosci
etnicznych i religijnych - re-
giony i miejscowosci, ktére
zachowaly tradycyjna archi-
tekture, folklor, sztuke ludo-
wa, tradycje muzyczne i ku-
linarne itp. Atrakcyjnymi
regionami z punktu widze-
nia rozwoju ekoturystyki
sa takze bogate kulturowo
regionytransgraniczne.



»,Kolebka” rodzimej ekotury-
styki mozna okresli¢ Polske Pol-
nocno-Wschodnia. Swietnym
przykladem ponadregionalnego
produktu ekoturystycznego jest
tu Podlaski Szlak Bociani. Szlak
liczacy 412,5 km, wpisany do sie-
ci zielonych szlakéw greenways,
faczy cztery parki narodowe (Bia-
lowieski, Narwianski, Biebrzarniski
i Wigierski) a swoja unikalnos¢ za-
wdziecza wystepowaniu licznych
skupisk bocianéw gniazdujacych
w dolinach Narwi i Biebrzy. Gléw-
na os§ szlaku oznakowano jako tra-
se rowerowa, ale wwielu punktach
mozna takze wypozyczy¢ kajaki,
poptywac tradycyjna lodzia ,py-
chéwka”, pojezdzic¢ konno, wybrac
si¢ na ornitologiczne fotosafari.
Sercem Podlaskiego Szlaku Bocia-
niego jest Pentowo — Europejska
Wies§ Bociania, gdzie na terenie
jednego gospodarstwa agrotu-
rystycznego ze stuletnim drew-
nianym dworem na brzegu Nar-
wi, znajduje sie 36 zasiedlonych
gniazd bocianich. Ptaki mozna
obserwowac ze specjalnych wiez
i platform widokowych. Wiecej:
www.podlaskiszlakbociani.pl.

Innowacyjne produkty ekotury-
styczne powstaja w Bieszczadach,
czesto w miejscowosciach mniej
znanych, oddalonych od Kkla-
sycznych szlakéw turystycznych.
W Dizwiniaczu Dolnym od wielu
lat dziala nietuzinkowe Gospo-
darstwo agroturystyczne ,U Fli-
ka”, ktérego wlasciciel - Roman
Glapiak - krzewi tradycje wypie-
kuchleba, organizuje warsztaty
chlebowe i doroczne Swieto chle-
ba ,Od ziarenka do bochenka”.
Wiecej: www.uflika.com.pl.

Z kolei w Uhercach Mineralnych
w 2015 r., z inicjatywy lokalnego
przedsigbiorcy i artysty - Janusza
Demkowicza - i przy wsparciu gmi-
ny Olszanica, uruchomiono ory-
ginalny projekt pn. Bieszczadzkie
Drezyny Rowerowe na nieuzyt-
kowanym trakcie kolejowym - li-
nii 108 - na odcinku dtugosci 47
km od Zagérza do Kroscienka.
W budynku dawnej stacji kole-
jowej miesci si¢ wypozyczalnia
drezyn i centrum kulturalne.
Tutaj ekoturystyka w harmonij-
ny sposob przeplata si¢ z muzyka
i sztuka czerpiaca inspiracje m.in.

z tradycji Bojkéw i Lemkéw. Wie-
cej: http://drezynyrowerowe.pl.

W wielu regionach transgranicz-
nych powstaja projekty tworzenia
szlakéw 1 Sciezek turystycznych
oraz wspdélna oferta turystycz-
na ponad granicami, oparta o
zalozenia zréwnowazonego roz-
woju. Przyklady dobrej praktyki
mozna odnalezé np. w Euroregio-
nie Slask Cieszyriski realizujacym
ambitny program rozwoju eko-
turystyki, turystyki dziedzictwa
i turystyki aktywnej na pograni-
czu polsko-czeskim. Inicjatorem
innowacyjnych  projektéw jest
Stowarzyszenie Rozwoju i Wspot-
pracy Regionalnej ,Olza” w Cie-
szynie, ktére wraz z samorzadami
lokalnymi, organizacjami poza-
rzadowymi i przedsiebiorcami
kreuje i promuje ponadlokalne,
transgraniczne produkty tury-
styczne przyjazne dla srodowiska.
Wiecej: www.infotur.olza.pl.

W Beskidzie Sadeckim powstata
cenna inicjatywa promocji tury-
styki dziedzictwa i ekoturystyki
ponad granicami pod marka
,Karpackie miasteczka z klima-
tem”. Stary Sacz i stowacka Lewo-
cza wspdlnie popularyzuja swoje
atrakcje przyrodnicze i kulturowe
oraz transgraniczng oferte tury-
styczna. Stary Sacz lezacy w otu-
linie Popradzkiego Parku Krajo-
brazowego jest takze krajowym
liderem w zakresie zachowania
fadu przestrzennego, dbatosci
o estetyke krajobrazu w nawiaza-
niu do lokalnej specyfiki miejsca
i tradycji, harmonijnego laczenia
starego z nowym. Miasteczko jako
pierwsze w Polsce ujednolicito
oznakowanie obiektéw na Rynku
i starosadeckiej Staréwce, wpro-
wadzajac spdjnie graficzne szyldy
i tablice informacyjne. Stary Sacz
opiera swéj rozwgj zréwnowazony
o laczenie tradycji, klimatu miej-
sca z kontekstem Swiatowym. Co
roku na wiosne odbywa si¢ tutaj
stynny Festiwal Podrézy i Przygo-
dy Bonawentura promujacy tu-
rystyke odpowiedzialna, a takze
festiwal muzyki srodkowoeuropej-
skiej Pannonica Folk Festival, na
ktory zjezdzaja najbardziej znane
orkiestry dete z Batkanéw i innych
zakatkéw Europy, czyniac z ma-
lerikiej karpackiej wioski Barcice
(starosadeckie sotectwo) muzycz-
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na stolice Europy Srodka. Wie-
cej: www.wstarymsaczu.pl.

Na Polesiu w miejscowosci
Zbereze (gmina Wola Uhru-
ska) w powiecie wlodawskim
w ramach Europejskich Dni
Dobrosasiedztwa raz w roku
budowany jest most pontonowy
na Bugu bedacy tymczasowym
— weekendowym przejsciem
granicznym. Dzieki tej ini-
cjatywie spolecznos¢ lokalna
i turySci moga eksplorowac
i poznawac¢ Polesie ukrain-
skie. Lokalni partnerzy, m.in.
z Lokalnej Grupy Drzialania
»Poleska Dolina Bugu” dziata-
ja na rzecz rozwoju turystyki
przyjaznej dla srodowiska po-
nad granicami oraz promocji
miedzynarodowego Rezerwa-
tu Biosfery Polesie Wschod-
nie jako unikatowej destyna-
cji ekoturystycznej na styku
trzech krajéw.

Wiecej: www.dolina-bugu.pl.

Ogromny potencjal do roz-
woju przyjaznych dla srodowi-
ska form turystyki, w tym eko-
turystyki drzemie w terenach
wiejskich Polski. Obszary wiej-
skie zamieszkiwane przez pra-
wie 40 procent spoteczeristwa,
wyrézniaja sie wysokimi walo-
rami przyrodniczymi, krajo-
brazowymi i kulturowymi, na
tle innych krajéw europejskich.
Polska wies charakteryzuje
duza réznorodno$¢ obszaréw
i krajobrazéw wiejskich, do-
minacja zréwnowazonego rol-
nictwa opartego o rodzinne
gospodarstwa rolne, a co za
tym idzie wysoka jakosS¢ zyw-
nosci, produkty regionalne
(coraz czesciej rejestrowane
jako chronione w UE) i bogate
dziedzictwo kulinarne.

Turystyka przyjazna dla sro-
dowiska staje sie waznym na-
rzedziem pobudzania przed-
siebiorczosci spotecznosci
lokalnych, rozwijania nowych
innowacyjnych rynkéw pra-
cy oraz tworzenia zielonych
miejsc pracy. Baza noclegowa
najbardziej korzystna z punktu
widzenia rozwoju ekoturystyki
obejmuje obiekty prowadzone
przez spolecznos¢ miejscowa:
gospodarstwa  agroturystycz-
ne, rodzinne pensjonaty, ho-
tele w obiektach zabytkowych,
schroniska gérskie etc. Potrze-
by noclegowe ekoturystéw na-
obszarach wiejskich moze w
duzej mierze zaspokoic¢ dobrze
rozwinigta sie¢ gospodarstw
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agroturystycznych i pokoi
gosScinnych oraz rodzinnych
pensjonatéw. Noclegi w takich
obiektach oferuja kameral-
nos¢, bliskos¢ natury, kontakt
z gospodarzem, itp. Jakos¢
ustug odnosi sie takze do wy-
gladu obiektéw turystycznych
nawiazujacych do lokalnych
tradycji ~ architektonicznych
i nienaruszajacych estetyki
krajobrazu, mozliwosci po-
znania regionalnej kuchni,
poczucia klimatu i atmosfery
miejsca, zdobycia o nim kom-
pleksowych informacji, bo-
gatej informacji turystycznej
i krajoznawczej o regionie, a
takze ofercie dodatkowej po-
zwalajacej ciekawie i aktywnie
spedzic czas.

Tereny wiejskie, na ktérych
zachowala sie tradycyjna upra-
wa roli z niskim uzyciem srod-
kéw chemicznych i malymi
rodzinnymi gospodarstwami,
dysponuja  dodatkowo bez-
cennym zapleczem zywienio-
wym. Zdrowa zywnos¢, coraz
cze¢sciej poszukiwana przez tu-
rystéw krajowych i zagranicz-
nych, stanowi baze dla rozwoju
gastronomii turystycznej, w
tym tez na potrzeby ekotury-
styki. Uczestnicy ekoturystyki
poszukuja réznorodnej zdro-
wej kuchni i wysokiej jakoSci
produktéw  zywnosciowych,
tradycyjnych, charaktery-
stycznych dla danego regionu
potraw przygotowywanych
z produktéw pochodzacych
z malych, lokalnych gospo-
darstw rolnych, oferowanych
w restauracjach, regionalnych
karczmach, gospodarstwach
agroturystycznych.

Bardzo wazna jest takze lo-
kalna sie¢ sprzedazy detalicz-
nej wspieranie lokalnej przed-
sigbiorczosci i wytwdrczosci
oraz autentycznego pamiat-
karstwa poprzez zakupy w ma-
tych miejscowych sklepach, ga-
leriach, targach, jarmarkach
czy bezposrednio u wytwércéw
i artystéw ludowych. Niektére
regiony, przy wykorzystaniu
Srodkéw z UE (przoduja tu Lo-
kalne Grupy Dzialania LGD),
uruchomily pierwsze projekty
kreowania i promocji lokal-
nych marek produktéw — jed-
nak wciaz najwiekszy problem
stanowi ich dystrybucja, dotar-
cie do klienta na szersza skale
i powiazanie marketingu pro-
duktéw z turystyka.

Budowanie dodatkowej ofer-
ty i specjalizacja gospodarstw
agroturystycznych  jest dla
nich szansa na wyréznienie sie
na rynku i profesjonalizacje
ustug. W Polsce wg GUS mamy
ponad 8 tysigcy gospodarstw
agroturystycznych, najwiecej
w  wojewodztwach ~ malo-
polskim i  podkarpackim.
Sadecka Organizacja Tury-
styczna jest jednym z lideréw
w zakresie skutecznej pro-

mocji, budowania wspdlne-
go produktu i sieciowania
gospodarstw  agroturystycz-

nych. Organizacja prowadzi
w Malopolsce dzialania eduka-
cyjne i marketingowe wprowa-
dzajac na rynek innowacyjne
produkty turystyki wiejskiej,
jak np. Malopolska wies pach-
naca ziotami, Malopolska wies
dla dzieci, Malopolska miodo-
wa kraina. Wiecej:
www.sot.org.pl.

Innym pozytywnym przykta-
dem sa dzialania Europejskie-
go Centrum Ekologicznego
Rolnictwa i Turystyki ECEAT
Poland. ,Urlop u ekorolnika”
to znana w Polsce marka pro-
ekologicznej turystyki wiejskiej
w gospodarstwach eko-agrotu-
rystycznych  specjalizujacych
si¢ w rolnictwie ekologicznym.
Wiecej:  www.agroekoturysty-
ka.pl.

Na Lubelszczyznie LGD
»Zielony  Pierscieri” wspdl-
nie z gminami pdéinocno-za-
chodniej czesci wojewddztwa
lubelskiego stworzyta i ozna-
kowata sie¢ 500 km tras rowe-
rowych prowadzacych przez
zakatki nadwislariskiego trdj-
kata turystycznego w okoli-
cach Naleczowa, Kazimierza
Dolnego i Pulaw, jako czes¢
miedzynarodowego Szlaku
Bursztynowego, wraz ze szla-
kiem kajakowym na Wieprzu.
Oferta ekoturystyczna regionu
nazwanego ,Kraina Rowero-
wa” tworzona jest w oparciu
o inicjatywy lokalne, takie jak
ekomuzea i questy oraz budo-
wanie oferty lokalnych pro-
duktéw i sieci ich sprzedazy
w regionie, m.in. poprzez Izby
Produktéw Lokalnych, impre-
zy, rajdy itp. Przetwory z plat-
kéw i owocow rézy, kazimierski
bajgiel, placuszki z miodem
z mniszka z okolicznych 1ak, sy-
ropy z kwiatéw bzu i jasminu,
pasztet z ledZwianu, barszcz

z wisni, pierogiz bobem, soki i
musy z malin, mietus gryczany
to tylko niektére lokalne sma-
ki, ktore czekaja na turystéw
w Krainie Rowerowej. Wiecej:
www.zielonypierscien.eu

W innowacyjny sposéb mar-
ke produktéw lokalnych kreu-
je od lat LGD Zakole Dolnej
Wisty. Konkursy, jarmarki,
festiwale produktu lokalne-
go, szlak tradycji i smaku,
warsztaty dzikiej kuchni... to
przyklady inicjatywwzbogaca-
jacych oferte turystyki opartej
o przyrode i tradycje w tym
nadwislariskim zakatku woje-
wdédztwa kujawsko-pomorskie-
go. Wiecej: www.zakolewisly.pl.

Ekoturystyka i powiazane
z nia formy turystyki zréwno-
wazonej organizowana jest
obecnie w Polsce gléwnie od-
dolnie, z inicjatywy pojedyn-
czych samorzadéw, lokalnych
grup dzialania, regionalnych
organizacji pozarzadowych
albo swiadomych ekologicznie
przedsiebiorcéw. Na mapie
kraju pojawiaja si¢ pojedyn-
cze ,proekologiczne” gminy
i regiony, ktére zrozumialy, ze
jedynie nieskazone Srodowisko
moze przyciagnac turystow
w dlugim okresie i zachecic¢
do ponownego odwiedzenia
regionu. Inwestuja w popra-
we stanu czystosci wéd i po-
wietrza, rozwiazuja problemy
sktadowania odpaddw, tworza
szlaki turystyczne, adaptuja
istniejace nieuzyteczne i nisz-
czejace obiekty pod infrastruk-
ture turystyczna, promuja
zréwnowazony transport, sa-
dza drzewa, tworza zielone
przestrzenie publiczne, wpi-
suja zréwnowazona turystyke,
ekoturystyke i agroturystyke
do lokalnych strategii rozwoju,
wreszcie pozyskuja Srodki kt6-
re finansuja lokalne inicjatywy
i tworza zielona infrastruktu-
re. Pomimo licznych lokalnych
przyktadéw dobrych praktyk,
ekoturystyka wciaz uznawana
jest w Polsce za dziedzine ni-
szowa i malo komercyjna. Na
rynku dziala dostownie kilka
biur podrézy specjalizujacych
si¢ w ekoturystyce, gléwnie na-
stawionej na obstuge turystéw
z Europy Zachodniej i USA
w zakresie turystyki przyrodni-
czej (jak obserwacje ptakéw)
i rowerowe;j.



Badania rynku ekoturystycz-
nego oraz préba zmierzenia
jego potencjalu w Polsce wy-
daje si¢ obecnie jednym z klu-
czowych dzialan na poziomie
krajowym, punktem wyjscia do
opracowania krajowej strategii
rozwoju ekoturystyki w Polsce.
Interesujace sa wyniki badan
rynkowych krajowego rynku
turystycznego, przeprowadzo-
nych przez PBS na zlecenie
Polskiej Organizacji Turystycz-
nej. W ramach segmentacji
rynku wyrézniono cztery gru-
Py turystéw roézniace si¢ ocze-
kiwaniami ~ wobec  wyjazdu
i podejmowanymi formami ak-
tywnosci. W tej grupie znaleZli
sie tzw. ,,Odkrywcy” (19 procent
wszystkich turystéw krajowych),
ktérym mozna przypisac wiele
cech ekoturystéw. Preferuja
oni spontaniczny wyjazd do
nietuzinkowego i nieznanego
miejsca, chca mie¢ swobode
podejmowania decyzji i lubia
aktywnie odpoczywac na swie-
zym powietrzu - 84 procent z
nich spedza czas spacerujac,
69 procent uprawiajac swoje
ulubione sporty na tonie natu-
ry. Druga wazna grupa sa ,Ro-
dzinni wczasowicze”, ktérzy
takze w istotnej liczbie moga
by¢ odbiorcami ustug ekotury-
stycznych w czasie wypoczyn-
ku.

Decyzja o zachowaniu wa-
loréw przyrodniczych i ich
wykorzystaniu w turystyce jest
dzisiaj przedsiewzieciem stra-
tegicznym dla Polski. Niezbed-
ne jest okreslenie wytycznych i
kierunkéw dziatari na szczeblu
krajowym  odpowiadajacych
polityce i standardom stosowa-
nym w Unii Europejskiej i na
Swiecie.

Zaréwno na poziomie lo-
kalnym, regionalnym jak i
krajowym, jest potrzebna dtu-
gofalowa strategia rozwoju
branzy turystycznej oparta na
zalozeniach ekorozwoju oraz
partnerskiej wspélpracy insty-
tucji rzadowych i samorzado-
wych, administracji obszaréw
chronionych, organizacji po-
zarzadowych,  regionalnych
i lokalnych organizacji tu-
rystycznych, lokalnych grup
dzialania, branzy turystycznej
oraz osrodkéw badawczych i
placéwek oswiatowych. Kluczo-
we s3 decyzje dotyczace dtugo-
falowej wizji rozwoju polskiej
turystyki, ktéra bedzie godzic
priorytety gospodarcze, ekolo-
giczne, spoleczne i przestrzen-
ne. Ekoturystyka realizowana

w synergii z innymi formami
przedsigbiorczosci, takimi
jak zréwnowazone rolnictwo
i przetwérstwo, rzemiosto i
rekodzielnictwo, oraz pokrew-
nymi formami turystyki przyja-
znej dla srodowiska, moze by¢
waznym stymulatorem rozwoju
tych regionéw Polski, ktérych
najwiekszym kapitalem jest
przyroda, krajobraz i dziedzic-
two kulturowe. Mamy szanse
by ekoturystyka stala sie nasza
marka w Europie i na swiecie.

Dominika Zareba

Publicystka, autorka ksiazek
i  przewodnikéw  turystycz-
nych. Propagatorka ekopo-
drézowania, autorka pierwszej
w Polsce ksiazki o ekoturysty-
ce (,Ekoturystyka”, PWN, III
wyd. 2010) oraz ,Koncepcji
promogjii rozwoju ekoturystyki
w Polsce” (Polska Organizacja
Turystyczna). Wspétzatozyciel-
ka Wydawnictwa Bezdroza.
Wspéttworzyla  zielone szla-
ki — greenways w Polsce i Eu-
ropie  Srodkowo-Wschodniej
i zainicjowala ich powstanie
na Bialorusi. Jest czlonkiem
Rady Funduszu Partnerstwa
oraz ekspertem Srodkowoeu-
ropejskiego Stowarzyszenia
Environmental  Partnership
Association (www.environ-
mentalpartnership. org),
wspoélpracuje z licznymi orga-
nizacjami propagujacymi tury-
styke zréwnowazona na Swiecie.

Fot. Aneta Sarna-Blachani (6)
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uz nie szumi ztote pole,
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Po dziewietnastoletniej
przerwie powrdciliSmy do
organizacji Dozynek Gmin-
nych.

Rozpoczela je msza Sw.
dziekczynna w kosciele pa-
rafialnym w Motyczu. Na za-
proszenie wdjta Mirostawa
Zydka i przewodniczacego
Rady Gminy Andrzeja Dudy
przybyly delegacje wiericowe,
poczty sztandarowe jedno-
stek OSP, zaproszeni goscie
oraz mieszkaricy. Pogoda
sprzyjala plenerowej organi-
zacji wydarzenia.

Juz od bramy kosciola,
w  dozynkowa atmosfere
wprowadzaly przybylych oka-
zale wierice dozynkowe.

Nastepnie barwny korowéd
wyruszyt pod amfiteatr. Te-
ren przy ,Domu Kultury” zo-
stal zaaranzowany w sielskim,
zniwnym klimacie - stomia-
ne kury, zbozowe chocholy,
snopki siana witaly przybywa-
jacych.

Przy bramie dozynkowej
wéjt Mirostaw Zydek wraz
z Anna Olszak i Andrzejem
Duda witali delegacje do-
zynkowe. Korowéd zamyka-
li starostowie tegorocznych
dozynek — Dorota Wéjtowicz
i Bartlomiej Krzewinski, kto-
rzy zgodnie ze staropolskim
obyczajem przekazali gospo-
darzom chleb dozynkowy.

»Staropolskim obyczajem,
w dniu Swigta Plondw, przynosi-
my Wam, Szanowni Gospodarze
konopnicki chleb, polski chleb,
owoc pracy naszych rgk i dar zie-

mi. Dzielcie ten chleb sprawiedli-
wie posrod mieszkaricow.”

Wéjt po ucalowaniu chle-
ba powital przybylych gosci,
mieszkaricéw, rolnikéw. M6-
wil o ciezkiej pracy na roli
uzaleznionej od kapryséw po-
gody, o przywiazaniu do zie-
mi i do wiary. Nastepnie glos
zabrali poset Jan Lopata oraz
w imieniu posta do Parlamen-
tu Europejskiego Krzysztofa
Hetmana, Michal Marciniak.
Po przemdéwieniach byl czas
na dzielenie sie chlebem.

Po czesci oficjalnej zaczely
si¢ wystepy kapel i Spiewakow
w ramach Przegladu Twor-
czoSci Zespoléw Ludowych.
Przy okazji dozynek chcie-
liSmy zaprezentowa¢ miesz-
karicom takze jednostki i
organizacje wspdlpracujace
z gmina, ktére wspieramy.
Ze swoja oferta wystawili si¢
Ludowy Klub Sportowy SO-
KOL Konopnica, Aeroklub
Lubelski, Stowarzyszenie Pra-
cownia Twodrczych Dzialan,
Gminny Klub Seniora z wy-
stawa zbioréw p. Stanistawy
Wypych, Klub OYAMA Kara-
te pod przewodnictwem p.
Marcina Wéjcika, Biblioteka
Gminna, Stowarzyszenie Ar-
tystyczne ParaBuch, Mozna
bylo takze zasiegnac¢ porady
zdrowotnej u pracownikéw
Samodzielnego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Motyczu. Nie lada atrakcje
zapewnit Aeroklub — mozna
bylo zasia§¢ za sterami szy-
bowca.



juz pszenica jest w stodole

Jak co roku rozstrzygniety
zostal gminny konkurs na naj-
piekniejszy wieniec dozynko-
wy w kategorii wspélczesnej
i tradycyjnej. Zaprezentowa-
lo sie 10 dziel. Nowoczesne
wierice - dziela inwencji twor-
czej Kot Gospodyn Wiejskich,
inspirowane literatura, obser-
wacja otoczenia, wiara, wspo-
mnieniami. Byla maryniriska

,»Zosia w porannym stroju i z glo-
waq odkrylq

Stata, trzymajgc w reku podnie-
sione sito

Do ndg jej bieglo ptactwo.”

i z Kozubszczyzny

,,Krolowa plonow, plody ziemi w
koszu trzyma

Wypuszcza w lot ptaki, nim na-
dejdzie zima”

A pomiedzy nimi piekne tra-
dycyjne korony, kazda inna.
Matka Boska z kapliczki na
Uniszowickim stawie, wykona-
na z okazji 600- lecia miejsco-
wosci oraz z Motycza $w. Jan
Pawel II wygladajacy spoza
gestwiny zb6z i kwiatéw z de-
likatnym usmiechem.

Przewodniczaca komisji
konkursowej p. Elzbieta Pod-
lesna odczytata protokét z roz-
strzygniecia konkursu i zapro-
sita Wéjta Gminy Konopnica
do wre¢czenia nagréd.

W Kkategorii wiericéw wspé6l-
czesnych przyznano:

I miejsce — za wieniec wykona-
ny przez KGW z Marynina, II
miejsce - KGW z Kozubszczy-

zny, III miejsce — KGW z Ko-
nopnicy.

W kategorii wiericéw trady-
cyjnych: I miejsce - wieniec wy-
konany przez KGW z Pawlina,
II miejsce — KGW z Motycza
Lesnego, III miejsce — KGW z
Radawca Duzego. Wykonawcy
wszystkich wiericéw otrzymali
nagrody finansowe.

Potem scena zawladneli ar-
tysci lubelskiego zespotu Po-
zytyvni.pl, a nastepnie Zespot
FREE Band roztariczyl miesz-
kanicéw, zabawa trwala do
p6inych godzin nocnych.

Dozynki uplynely w kame-
ralnej atmosferze, tradycji,
przyjazni i dialogu sasiedz-
kiego. Byto co$ dla ciata i dla
ducha.

Wierice z Marynina oraz
z Pawlina reprezentowaly
gmine na Dozynkach Powia-
towo-Wojewodzkich w dniu
8 wrzesnia w Radawcu Duzym.
W konkursie powiatowym wie-
niec wykonany przez KGW
z Marynina zostal wybrany
takze najpiekniejszym w kate-
gorii wieicow wspélczesnych,
natomiast pawliniska korona
zajela II miejsce w kategorii
tradycyjnej. Gratulujemy wy-
konawczyniom!!!

(as)

fot. Matgorzat Sulisz (10)
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Wyslij kartke do
Powstanca

2 pazdziernika 2019 roku,
w dniu 75. rocznicy zakoriczenia
Powstania Warszawskiego, gosci-
lismy w Szkole Podstawowej im.
W. Witosa w Motyczu reportera
Polsat News - Piotra Kusmierzaka.
Spotkanie bylo podsumowaniem
corocznie przeprowadzanej w na-
szej szkole akcji — Wyslij Kartke
do Powstarica (www.bohaterON.
pl) oraz ciekawa lekcja doradz-
twa zawodowego. Uczestniczyli
w nim nie tylko uczniowie ze szko-
ly w Motyczu, ale takze mlodziez
z klas 7 i 8 ze Szkoly Podstawo-
wej w Stasinie. Tlo historyczne
konfliktu polsko-ukrairiskiego
(lata 1943 - 44) przyblizyta nam
p- Iwona Palczewska (nauczyciel
historii). Opowiedziala o zaplano-
wanych i konsekwentnie realizo-
wanych czystkach dokonywanych
na ludnosci polskiej przez nacjo-
nalistow ukrairiskich z UPA.

Piotr KuSmierzak z mediami
zwiazany jest od kilkunastu lat.
Znana twarz Polsat News, redak-
tor, reporter z regionu lubelskie-
go. W tym roku nominowany do
Nagrody BohaterONy 2019 im.
Powstaric6w Warszawskich w kate-
gorii ,dziennikarz” za dokument
o tzw. ,rzezi wolynskiej” - ,W mar-
twym punkcie”. I wlasnie ten do-
kument mieliSmy okazje wspdlnie
obejrzec.

Dokument ,W martwym punk-
cie” ukazuje w niezwykle rzetelny
i obiektywny sposéb dwubiegu-
nowa interpretacje dziejéw. Do-
puszcza do glosu zaréwno punkt
widzenia historykéw IPN z Polski,
jak i z Ukrainy. Stawia liczne pyta-
nia. Czym jest patriotyzm? Pamie-
tajmy, ze Ukrainicy takze walczyli
o swoja niepodlegtos¢. I walcza do
dzis. Kogo mozemy nazwac boha-
terem narodowym? I tu odwoluje-
my sie do relatywizmu, typowego
dla metodologii badan nad histo-
ria. Stepan Bandera - do tej pory
na Ukrainie czczony jako bohater.
Dla Polakow — wrég. Co wspélcze-
snym badaczom daja wspomnie-
nia Swiadkéw i czy powinnismy je
traktowac jako dowody, czy raczej
wskazéwki  kierunkujace bada-
nia nad historia? Wspomnienia
— rzecz ulotna, nietrwala, subiek-
tywna. Z drugiej strony — unikato-
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RADAWCZYK CZY BOBOSZOW

rok 1839

Dwie nazwy dotyczace jednej
miejscowosci. W elektronicz-
nej wersji ,Stownika histo-
ryczno-geograficznego  ziem
polskich w sredniowieczu”
autorstwa Tomasza Jurka, Bo-
boszéw to: ,Wlasnosé szlachec-
ka 1459 r. wzmianka potok
Boboszéw (LP 83). 1480 r.
w dziale m. br. Pszonkami z
Strzeszkowic Janowi przypada-
ja role w Boboszowie (BO LX
40)”. Ponadto wyczyta¢ moze-
my: ,BOBOSZOW, gm. Nie-
drzwica Duza, woj. lubelskie.
Boboszow wystepuje w 1459 r.
jako nazwa strumyka (LKP 83,
a nastepnie w 1480 r. oznacza-
no nia laki, role i siedliska cze-
Sci Strzeszkowic. Oznaczaloby
to, iz w tym czasie osada sa-
modzielna juz nie istniata. Po-
dobnie uwaza Kosyl . W XVI w.
nazwa ta oznaczono ,role albo
zaro$l” przy wsi Radawczyk, w
parafii Konopnica. Ponownie
zasiedlono ten teren w dru-
giej potowie XIX w., kiedy to
w 1877 r. wymieniono wies Bo-
boszow w gm. Konopnica. Na
mapie drukowanej w 1911 r.
Kolonia Radawczyk lezaca na
poinoc od Radawczyka w gm.
Niedrzwica ma w nawiasie na-
zwe dodatkowa: Boboszéw. Na
polskiej mapie w tym samym
miejscu widnieje Boboszéw,
osiedle liczace 72 domy. Po
IT wojnie Swiatowej miejsce to
nositlo nazw¢ Kolonia Radaw-
czyk w gm. Niedrzwica, za$
Radawczyk Drugi nazywaja je

rok 1870

mieszkaricy. W UN widnieje
zapis Radawczyk Kolonia Dru-
ga (Boboszéw), co oznacza zy-
wotnos¢ obydwu nazw”. Z ko-
lei w ,,Stowniku geograficznym
Krolestwa Polskiego i innych
krajow stowiariskich” wydanym
w latach 1880-1902 w Warsza-
wie przez Filipa Sulimierskie-
go, Bronistawa Chlebowskiego
i Wladystawa Walewskiego,
Boboszéw wymieniono pod
czescia miejscowosci Radaw-
czyk jako: ,Folwark Boboszéw
gruntéw ornych i ogrodowych
morg 460, tak mdrg 47, lasu
morg 410, nieuzytkéw morg
19, razem 936, budynkéw z
drzewa 5, ptodozmian 4-po-
lowy, las nie urzadzony”. Na
podstawie tego opisu mozna
przyja¢, iz nazwa Boboszow
moze dotyczy¢ terenu dzisiej-
szego Radawca Maltego. Po-
dobnie wnioskowa¢ mozna na
podstawie zachowanych ksiag
metrykalnych parafii Konop-
nica i Matczyn. Do tej pierw-
szej z pewnoscia przypisani
byli mieszkaricy zasiedlajacy
obecne tereny Radawczyka
Drugiego czy tez Radawca Ma-
lego. Swiadcza o tym zapisy w
ksiedze urodzen z poczatkéw
XVII w. (1719-1720). Wyste-
powaly wéwczas w tej miejsco-
wosci takie nazwiska jak: Da-
browski, Dobrzanski, Sieriko,
Wrébel, Cwikliriski, Matjak,
Ruzak, Bednarczyk, Loboda,
Maj czy Mlynarz. Obecna wies§
Radawczyk Pierwszy nalezala

do parafii Matczyn. Na podsta-
wie powyzszych opiséw trudno
jednoznacznie ustali¢ pierwot-
na lokalizacje miejscowosci.
Przyblizy¢ lokalizacje w po67-
niejszym okresie moga nam
najstarsze mapy okolic. Jedna
z pierwszych dokladniejszych
map jest sporzadzona w roku
1786 przez Putkownika Wojsk
Koronnych Karola de Perthe-
es.

W tym przypadku Autor
blednie oznaczyl lokalizacje
pobliskiego Radawca wska-
zujac, iz znajduje sie on przy
gléwnym historycznym trakcie
wiodacym z Belzyc do Lublina.
Dzieki tej mapie wiemy jed-
nak, Ze w rejonie dzisiejszego
Boboszowa znajdowal si¢ miyn
wodny.

Kolejnym kartografem, ktc-
ry sporzadzil mape w latach
1801-1804 na ktérej umiescit
zabudowania w rejonie dzi-
siejszego Boboszowa byt pul-
kownik Anton Mayer von Hel-
densfeld.

Zabudowania znajduja si¢
gléwnie po poludniowej stro-
nie traktu z Belzyc do Lublina.
Na kolejnej z map z roku 1870
PO raz pierwszy pojawia si¢ na-
zwa Radawiec Maly.

Pierwszy raz nazwa Bo-
boszéw pojawia sie na mapie z
roku 1894 pod nazwa Kolonia
Radawczyk.



Jest to juz dosy¢ dokladna
mapa, umieszczono na niej
réwniez cmentarz  koloni-
stéw niemieckich. Boboszow
pozostaje w nazewnictwie na
niemieckiej mapie z 1914
roku.  Na mapie stworzo-
nej przez Wojskowy Instytut
Geograficzny w roku 1934
wymieniona zostala nazwa
Radawczyk-Boboszéw. W lo-
kalizacji miejscowosci pomdc
by mogly badania terenowe
przeprowadzone przez eks-
pertéw archeologii. Zachecam
lokalnych pasjonatéw histo-
rii do odkrywania tajemnic
swojej miejscowosci. Ulatwie-
niem w poszukiwaniach niech
bedzie opis podrézujacego
po Lubelszczyznie Ignacego
Krasickiego w potowie XVIII
w. ,Zabudowania majetniej-
szych gospodarzy skladaly sie
zazwyczaj z drewnianej chatu-
py, stodoly i budynku dla in-
wentarza. W gospodarstwach
mniejszych obory i stodoly
byly rzadkoscia, a niewielka
kurna (dymna) chata stuzyta
za schronienie takze zywemu
inwentarzowi. Dachy kryto
stloma, a otwory okienne po-
krywano przewaznie btona”.
Inny opis H. Chamerskiej
»~Warunki bytowe czeladzi fol-
warcznej w Krélestwie Polskim
w okresie przeduwlaszczenio-
wym (1830-1863)” wukazuje
nam sposéb budowy domostw
ubogich mieszkaricéw. Wy-
nika z niego, ze na terenach
bezlesnych stawiano lepianki
z oplotkéw lepionych z chru-
stu, a przestrzerd migdzy nimi
oraz Sciany zewnetrzne wyle-
piano glina. Ulepszona wersja
wspomnianej techniki budow-
lanej bylo wykorzystanie gliny
zmieszanej ze sloma, plewa,
szpilkami sosnowymi i kon-
skim nawozem, ktére rzucano
na chrust. Jeszcze u schytku
XIX w. w chatach trzymano
cieleta, jagnieta, owce, prosie-
ta i dréb. Pozostalosci po tych
domostwach odznaczaja si¢
na terenach dzisiejszych pol
jako jasniejsze lub ciemniejsze
(np. po spaleniu si¢ budynku)
plamy stosownie odmienne od
naturalnego koloru ziemi na
danym terenie, gléwnie w re-
jonie rzek i strumykoéw.

Mariusz Koper

rok 1786

lata 1801-1804

rok 1894

rok 191

4
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wa. wolynskiej”, jak sie¢ okazuje,
tym bardziej cenna ze wzgledu
na nikla ilos¢ dowodéw i foto-
grafii zachowanych z tamtego
okresu. Wreszcie - czym jest lu-
dobgjstwo? OgladalisSmy spalo-
ne chaty, martwe pole dawnych
tetniacych zyciem wsi, porozrzu-
cane ciala i roztrzaskane czasz-
ki... Gdzie oni spoczywajar Jak
o nich pamieta¢? Slad po nich
zaginal... Dopiero w biezacym
roku prezydent Ukrainy zezwo-
lit na ekshumacje¢ ofiar rzezi na
Wolyniu. I wreszcie - czy masowa
zbrodni¢ na ludnosci cywilnej
mozna usprawiedliwi¢ dazenia-
mi niepodleglosciowymi?

Po projekeji sam autor opo-
wiedzial o procesie powstania
filmu, czyli o drogach odnaj-
dywania  Swiadkéw  historii,
o gromadzeniu dowodéw, fascy-
nujacych i wzruszajacych spotka-
niach oraz ostatecznym scalaniu
poszczegdlnych czesci nagrania
w jedna calos¢. Nastepnie byt
czas na zadawanie pytan.

Pamiatka po spotkaniu jest
umieszczony na uczniowskiej
witrynie  MOTYCZAKI  (www.
motycz.eu/motyczaki)  wywiad
z Piotrem Ku$mierzakiem, prze-
prowadzony przez uczennice
z klasy 7 — Oliwi¢ Zolne. Zache-
camy do lektury.

Monika Wiertel,
n-l jezyka polskiego SP Motycz

Konopnicy
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BIELIOTEKA
PUBLICZNA
GMINY KONOPNICA

Biblioteka jak galeria

Wystawa regionalna
,Lubelskie DNA”

Od 8 lipca w naszych bibliote-
kach goscita wystawa objazdowa
»Lubelskie DNA”, przygotowana
przez Wojewddzka Biblioteke
Publiczna im. Hieronima Lopa-
ciriskiego w Lublinie. Projekt zo-
stal dofinansowany ze srodkow
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu ,Kultura —
Interwencje 2019”. Ciekawostek
o Lubelszczyznie mogly dowie-
dzie¢ si¢ osoby odwiedzajace
filie w Radawcu Duzym i Zembo-
rzycach Tereszynskich oraz go-
Scie ,Domu Kultury” w Motyczu.
W sierpniu wystawa prezentowa-
na byla réwniez w filii bibliotecz-
nej w Motyczu.

Na siedmiu planszach twdrcy
wystawy pokazali m.in. wielo-
kulturowos¢ Lubelszczyzny, pro-
dukty regionalne i tradycyjne,
towarzystwa regionalne i miejsca
warte odwiedzenia, wazniejsze
zabytki, a takze wydarzenia kul-
turalne.

Wystawa w ciekawy sposéb
prezentuje Lubelskie, pokazuje
jego historie, oblicze kulturalne
i zacheca do blizszego poznania.
»Lubelskie DNA” stanowi gratke
nie tylko dla milosnikéw regio-
nalizmu.

Konopnicy

Zdrowie z natury - warsztaty w bibliotece

Zyjemy w epoce uprzemy-
slowienia, w ktdrej nastapit
ogromny postep niemal w kaz-
dej dziedzinie zycia. Z jednej
strony nas to cieszy, z drugiej
natomiast cze¢sciej zapadamy
na choroby cywilizacyjne, cia-
gle odczuwamy przemeczanie.
Coraz czesciej zaczynamy wra-
ca¢ do natury w sferze odzy-
wiania i kosmetologii gdyz to
uprzemystowienie nie sprzyja
naszemu zdrowiu. Sklepy ofe-
ruja nam zdrowa tak zwana bio
zywno$¢ tzn. wyprodukowana
w ekologicznym Srodowisku
bez uzycia sztucznych nawo-
z6w a medycyna naturalna
i ziololecznictwo sa coraz bar-
dziej popularne. Trudno jest
przeceni¢ dobroczynny wplyw
roslin leczniczych na zdro-
wie, jednak stosujac je, trzeba
zawsze pamieta¢ o zazywaniu
ich w odpowiednich ilosciach
i zgodnie z przeznaczeniem.
Ziola nieodpowiednio stoso-
wane moga by¢ tak samo nie-
bezpieczne dla zdrowia jak leki
syntetyczne.

Czytelnicy naszych biblio-
tek od kwietnia maja moz-
liwos¢ uczestniczenia w cy-
klu warsztatéw pt. ,Zdrowie
z natury”  gdzie krok po
kroku zielarka mgr psycho-
logii z wyksztalcenia a zie-
larka z zamilowania oraz na-
turopata p. Ilona Krawczyk
wprowadza nas w tajniki czerpa-
nia dobroczynnych wlasciwosci
z zi6t. Cho¢ na pozor wydaje
si¢ to latwe to jednak trzeba
bardzo uwazac by przypadkiem
nie najes¢ sie lisci konwalii za-
miast czosnku niedZwiedziego.
Te pierwsze sa silnie trujace
a drugie wygladajace bardzo
podobnie maja mndstwo do-
broczynnych wtasciwosci (po-
dobnie jak czosnek zwyczajny).
Dlatego nam poczatkujacym
zielarzom przyswieca nieco
zartobliwe powiedzenie, kt6-
rego nauczyla nas Ilona:” nie
znasz chaszczy nie pchaj do
paszczy”. Niewielu z nas wie-
dzialo, ze wiosenne kwiaty for-
sycji zawieraja spora dawke ru-
tyny, dzialaja przeciwzapalnie,
przeciwalergicznie a ponadto
herbatka z forsycji wyglada

imponujaco i tak tez smakuje.
Na wspomnianych warsztatach
mieliSmy okazje poprébowac
tez Swiezo zaparzonej herbat-
ki z kwiatéw wierzby, ktéra
zwana jest ro§linna aspiryna
mogaca obniza¢  goraczke
i zmniejsza¢ stan zapalny. Do-
slownie i w przenosni uczest-
nicy czerpali pelnymi garscia-
mi z kosza pelnego kwiatéw
.... tym razem ... kasztanowca,
z ktérego mas¢ koi bdle zy-
lakéw i przemeczonych ndég,
a takze zapobiega pekaniu
naczynek krwionosnych. Pod-
czas warsztatéw wlasnorecznie

robiliSmy mas¢ i krem z kasz-
tanowca oraz kule kapielowe
z olejkami eterycznymi bez
uzycia Srodkéw chemicznych.
Spotkania te s3 réwniez Swiet-
na okazja do promocji ksiazek
o ziotach, o tematyce prozdro-
wotnej, zdrowego odzywiania
itp., ktérych w naszych biblio-
tekach nie brakuje. Czego nie
zapamietamy na warsztatach
to doczytamy w domu... Ko-
lejne warsztaty juz niebawem
— zapraszamy.

Malgorzata Cichosz,
BPGK w Radawcu Duzym



10- lecie Osrodka Dziatann Twérczych Gminy Konopnica

Waine sq tylko te dni, ktorych
jeszcze mie znamy. Wainych jest
kilka tych chwil, tych na ktore
czekamy... Dlatego zyczymy so-
bie i Wam, szczescia ile sie da,
milosci w bréd, madrych ludzi
wokdt...

Takimi stowami dzieci z Nie-
publicznej Szkoly Podstawowej
z Oddzialem Przedszkolnym
w Radawczyku Drugim oraz
Szkoly Podstawowej im. Ziemi
Lubelskiej w Radawcu Duzym
powitaly gosci podczas uro-
czystosci obchodéw 10-lecia
Osrodka Dziatai Twdrczych
Gminy Konopnica w Radawczy-
ku Drugim. Spotkanie to odby-
to si¢ 14 wrzesnia, jak zawsze
w tym miejscu frekwencja byla
100 procentowa. W spotkaniu
uczestniczyli réwniez przed-
stawiciele wladz i samorzadu.
Anna Olszak Zastepca Wojta
Gminy Konopnica przekazata
na rece obecnego realizatora
dzialai okolicznosciowy dy-
plom bedacy wyrazem uzna-
nia za rozwdj i popularyzacje
umiejetnosci tworczych wsréd
mieszkaricéw. Magdalena Fi-
lipek-Sobczak w imieniu Za-
rzadu Wojewédztwa réwniez
zyczyta placéwce i realizato-
rom oraz odbiorcom dzialan
samych  sukceséw. Licznie
przybyli goscie mogli uczestni-
czy¢ w warsztatach rekodziela,
warsztatach ceramicznych i cyr-
kowych. Odbyl sie réwniez po-
kaz mistrzéw ognia oraz iluzji
ktéry byl niewatpliwie atrakcja
wieczoru. Podczas spotkania
uczestnicy mogli poznac¢ histo-
rie powstania osrodka. Tu w
2009 r. z inicjatywy Stowarzysze-
nia Bene Vitae, dzieki ogrom-
nemu zaangazowaniu Adama
Maciejki, przy poparciu Wéjta
Mirostawa Zydka pozyskano
dotacje z Ministerstwa Kultu-
ry na remont dawnej remizy.
Pierwszym realizatorem dziatari
skierowanych do mieszkaricéw
gminy Konopnica bylo Stowa-
rzyszenie Bene Vitae, kontynu-
atorem Stowarzyszenie Skaut
obecnie od 4 lat dzialania w
Osrodku realizuje Stowarzy-

szenie Pracownia Twdrczych
Dzialari. Odbywaja si¢ tutaj
zajecia ceramiki, malarstwa,
rekodziela, prowadzone byly
warsztaty kulinarne, taneczne,
gitarowe i wiele innych odpo-
wiadajacych na zapotrzebowa-
nie mieszkaricéw. Spotykaja si¢
tu dzieci, mlodziez, dorosli i
seniorzy odkrywajac, realizujac
i doskonalac swoje pasje, ale
przede wszystkim przychodza
tu aby poby¢ ze soba, porozma-
wiaé, posmiac sie, gdy jest taka
potrzeba i wspélnie poplakac.
To niezwykle miejsce méwia o
nim uczestnicy, przyciaga jak
magnes. Tu czuja sie jak u sie-
bie a to dla realizatoréw jest
najcudowniejszym podziekowa-
niem, bedacym jednoczesnie
mobilizacja do podejmowania
dalszych staran i poszukiwan w
realizacjach.

Serdeczne  podzigkowania
sktadamy na rece lokalnych
wladz samorzadowych, instruk-
toréw za wszystkie te 10 lat
pracy, za serce i cierpliwos$¢ w
pielegnowaniu pasji, rozwijaniu
talentéw, odkrywaniu nowych
nieznanych obszaréw. Dzieku-
jemy Wam kochani uczestni-
cy za mozliwos¢ zarazania ta
twércza choroba, za usmiechy,
emocje, za wspolne cudowne
godziny wypehione twérczym
dziatlaniem.

Wszystkim  Wam  Szanowni
Panistwo serdecznie dziekujemy
za udzial w urodzinowym przy-
jeciu.

Podzickowania za finansowy
wklad oraz objecie patronatem
naszego dziatania kierujemy do
Mirostawa Zydka Wéjta Gmi-
ny Konopnica, Zarzadu Woje-
wédztwa Lubelskiego, Zarzadu
Powiatu Lubelskiego, dziekuje-
my Radnemu Krzysztofowi Zyd-
kowi, Soltysowi wsi Radawczyk
Drugi Katarzynie Jézefczak,
Prezesowi OSP Radawczyk Dru-
gi Marcinowi Olszakowi. Patro-
nat nad wydarzeniem objeto
réwniez Radio Lublin, TVP3,
Gos¢ Niedzielny.

(SPTD)

Konopnicy
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BIELIOTEKA
PUBLICZNA
GMINY KOGNOPHNICA

Biblioteka jak galeria

Wystawa malarstwa Patrycji
Lipczynskiej w BPGK

Biblioteka Publiczna Gminy
Konopnica zaprasza na wysta-
we prac Patrycji Lipczyriskiej,
uczennicy klasy maturalnej
Zespolu  Szkét  Plastycznych
im. Cypriana Kamila Norwida
w Lublinie, a zarazem mieszkan-
ki Gminy Konopnica, dla ktorej
natchnieniem staly si¢ takze ma-
lownicze krajobrazy naszej malej
ojczyzny.

Obrazy Patrycji Lipczyriskiej
mozna oglada¢ w naszej biblio-
tece w Kozubszczyznie od wrze-
$nia, a kilka z nich prezentowa-
ne bylo takze 1 wrzesnia podczas
Dozynek Gminnych. Serdecznie
zapraszamy !!!

Konopnicy

olor

Wakacje to czas odpoczynku
na ktéry z uSmiechem czekaja
nasze pociechy.

Tegoroczne wakacyjne spo-
tkania z dzie¢mi w gminie Ko-
nopnica odbyly sie w dniach
od 30 lipca do 2 sierpnia 2019
r. wspolorganizowane przez
filie¢ biblioteczna w Motyczu i
,Dom Kultury” Motyczu. Za-
jecia przebiegaly pod hastem
»Kolorowe lato w Konopnicy”
Udziat w nich braly dzieci w
wieku od 4 do 12 lat. Uczestni-
cy bardzo szybko si¢ zintegro-
wali, starsze dzieci pomagaly
mlodszym a te odwdzieczaly sie
pomystowoscia i uSmiechem.
Organizowane zabawy i warsz-
taty mialy na celu zachecenie
dzieci do aktywnego i czynne-
go spedzenie czasu wolnego.

Pierwszy dzieri zaje¢ rozpo-

czelismy od szycia woreczkow i
wypelieniu ich suszona lawen-
da. Przy okazji dzieci dowie-
dzialy si¢ o réznych wiasciwo-
Sciach tej rosliny, ktéra oprécz
aromatycznego zapachu ma
réwniez zastosowanie gospo-
darstwie domowym, kosmety-
ce i medycynie naturalnej. Do-
cenili ja takze farmaceuci, ze
wzgledu na szerokie prozdro-
wotne dzialanie we wszelkiego
rodzaju infekcjach.
Drugiego dnia rysowaliSmy
kreda na kostce. Dzieci jezdzi-
ty na ,kredowych rowerach”
i odlatywaly porwane przez
skredowe baloniki.” Tego dnia
powstaly takze tapacze snow.

W trzecim dniu zajec¢ dzieci
malowaly na folii stretch. Te-
matyka bytla dowolna, a mali
malarze pokazali swoja wy-
obraznie i zdolnosci. Nastep-
nie szyliSmy pacynki kotki, za-
jaczki, misie itp.

Ciezka praca malych arty-
stéw przerywana byla odpo-
czynkiem i zabawa na Swiezym
powietrzu, czemu postuzyt
miedzy innymi plac zabaw przy
»Domu Kultury”.

Ostatni dzieni zajec¢ byt naj-
bardziej twdrczy poniewaz
uczestnicy robili kule kapielo-
we z sody i kwasku cytrynowe-
go, a takze ozdobili metoda de-

a Konopnica

coupage wlasnorecznie uszyte
woreczki stuzace do przecho-
wywania kul. Na zakoriczenie
cyklu zaje¢ wspdlnie zrobili-
$my gofry ktére dzieci zajadaty
ze smakiem.

Uczestnicy z zadowoleniem
wspominaja spedzony czas, a
rodzice juz dzi§ pytaja o na-
stepna ture, tym razem w ferie
zimowe.

Angelika Wajcik, BPGK



Gminne zawody
w tenisie stotowym

W dniu 9 pazdziernika 2019
r. w SP w Stasinie odbyly sie
gminne indywidualne zawody
w tenisie stolowym w katego-
rii dziewczat i chlopcow, be-
dace przepustka do zawodéw
rejonowych  organizowanych
przez Powiatowy SZS. Na star-
cie staneli zawodnicy ze szkot
podstawowych z terenu Gmi-
ny Konopnica, tj. Radawca
Duzego, Zemborzyc Tereszyn-
skich, Motycza, Konopnicy
i Stasina. Uczestnicy zawodéw
sportowych zaprezentowali
bardzo wysoki poziom umie-
jetnosci sportowych. A oto wy-
niki:

W Kkategorii dziewczat klas
IV-VI: I-sze miejsce Natalia
Zydek—SP w Radawcu Duzym,
II-gie miejsce Anna Szabat - SP
w Konopnicy,.

III-cie miejsce Katarzyna Sido-

rowicz - SP w Konopnicy,
IV-te miejsce

Klaudia Sprawka - SP Motycz.
W kategorii dziewczat klas
VII-VIII: I-sze Kamila Walczak
- SP w Konopnicy,

II-gie miejsce Klaudia Rud-
kowska - SP w Konopnicy,
III-cie miejsce Kamila Sieriko -
SP w Radawcu Duzym,

IV-te miejsce Agata Gaska - SP
w Motyczu.

Wsréd chlopcéw z klas I-VI:
I-sze Kacper Kapica - SP w Ko-
nopnicy, II-gie miejsce zajat
Jakub Kuziota - SP w Motyczu,
III-cie Bartlomiej Mlynarczyk -
SP Zemborzyce Teresz.,

IV-te miejsce Marcel Kowalik -
SP w Motyczu.

W kategorii chlopcéw z klas
VII-VIII: I-sze miejsce Se-
bastian Kutkowski - SP w
Konopnicy,

II-gie miejsce Mateusz Sucho-
wolak - SP w Stasinie,

III-cie miejsce Michat Saran -
SP w Konopnicy,

IV-te miejsce Bartosz Maj - SP
w Motyczu.

Wszyscy wymienieni zawod-
nicy uzyskali prawo reprezen-
towania Gminy Konopnica
podczas zawodéw indywidual-
nych w tenisie stolowym, ktére
odbeda sie w Belzycach w dniu
28 pazdziernika 2019 roku.

Nauczyciele (opiekuno-
wie druzyn) przygotowujacy
uczniéw do zawodow: SP im.
Kard. Stefana Wyszynskiego
w  Konopnicy-Elzbieta Re-
kucka, SP im. Ks. Jana Twar-
dowskiego w Zemborzycach
Tereszyniskich-mgr ~ Monika
Dabrowska-Kuziota, SP im.
Ziemi Lubelskiej w Radaw-
cu Duzym-mgr Monika Sito,
SP im. W. Witosa w Motyczu
-mgr Pawel Lipczak, SP w Sta-

sinie-mgr Stawomir Furtak.
Zwyciezcy  otrzymali  pa-
miatkowe  dyplomy, ktére

wreczyl dyrektor SP w Sta-
sinie  mgr Jacek Wdjcik.
Gratulujemy zawodnikom
i ich opiekunom osiagnie-
tych  wynikéw i zaprasza-
my na kolejne zawody!

Polsko-litewski projekt
» Z mitoscig przez wieki”

Na ten dzienn z niecierpli-
woscia czekali uczniowie za-
réwno Szkoly Podstawowej
im. ks. Jana Twardowskiego w
Zemborzycach Tereszyriskich
oraz Senuju Traku Kestucio
pagridine mokykla w Starych
Trokach.

Jeszcze niedawno dzielity nas
od miedzynarodowego dziata-
nia miesiace i dni, a dzi§ — 6
pazdziernika 2019 r. grupy
polska i litewska rozpoczely
pierwszy dzieri projektu. Dzieni
naprawde bardzo pracowity.
Spotkanie zapoczatkowaliSmy
wspélnym obiadem. Pdzniej
byt czas na integracje, podziat
na firmy mlodziezowe — utwo-

rzono trzy grupy zadaniowe
— teatralna, scenograficzng i
medialna i wyznaczenie zadan.
Miodziez przystapila do pierw-
szych prac nad scenariuszem.

Wspdlne dziatania zakoni-
cza si¢ wystawieniem spekta-
klu teatralnego ukazujacego
motyw milosci na przestrze-
ni wiekéw. Na uczestnikéw
projektu czekaja warsztaty te-
atralne, wyjazd do Kazimierza
Dolnego (w ruinach zamku
bedziemy czerpa¢ inspiracje
do scen sredniowieczych),
przeprowadzenie sondy ulicz-
nej, wieczér polski i litewski,
ale przede wszystkim wystep
przed spolecznoscia szkoly i

Srodowiskiem lokalnym w SP
w  Zemborzycach Tereszyn-
skich. Dodatkowa atrakcja jest
wystawa polskich i litewskich
zdje¢ slubnych wzbogacona
informacjami o  zwyczajach
weselnych w obu krajach.

Podsumowujac, czeka nas
duzo pracy, ale takze ogrom
zabawy. Juz dzi§ widaé, ze
wszyscy beda uczestniczy¢ w
nietypowej lekcji jezyka polsko
-litewsko - angielskiego. Mamy
nadzieje, ze nasz mitosny pro-
jekt pozostanie na dlugo w pa-
mieci.

Aneta Putowska
koordynator projektu
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Europejski

Tydzien
Zrdbwnowazonego
Transportu

Po raz pierwszy Gmina Ko-
nopnica przystapila do obcho-
déw Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu
(ETZT). W dniach 16-19 wrze-
$nia 2019 r. wspdlnie z funk-
cjonariuszami: ml. asp. Piotrem
Wadowskim oraz mt. asp. Rafa-
tem Zdunem z Komisariatu Po-
licji w Belzycach odwiedzalismy
najmtodszych uczniéw Szkét
Podstawowych z terenu Gminy
Konopnica. Dzieci rozmawialy z
policjantami o zasadach uczest-
nictwa w ruchu drogowym, bez-
pieczenstwie w domu, na ulicy,
a takze o tym jak nalezy zacho-
wac si¢ w kontaktach z niezna-
jomymi. Najwieksza atrakcja
spotkania byta sierzant Alicja —
maskotka lubelskiej policji. Ma-
luchy otrzymaly odblaski sygno-
wane logo kampanii ETZT aby
zwiekszy¢ swoja widocznos¢ na
drodze. W ramach promowania
»Dzialari Trwalych” przypomi-
nalismy jakie rozwiazania zosta-
ly wdrozone ciagu ostatnich 12
miesigcy. Byly to m.in. przebu-
dowy drég gminnych, wybudo-
wanie opasek bezpieczeristwa
oraz progow zwalniajacych.
Zakoriczeniem tygodnia ETZT
byt obchodzony dnia 22 wrze-
snia br. ,Dzien bez Samocho-
du”. W ten dzieri obowigzywal
bezplatny przejazd za okaza-
niem dowodu rejestracyjnego
wlasnego pojazdu autobusami
komunikacji miejskiej.

Konopnicy
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Konopnicy

Jubileusz 5-lecia Zespotu

fot. Matgorzat Sulisz (2)

Tak, tak Drodzy Czytelnicy, to
juz 5 lat min¢to od dnia, w ktérym
to oficjalnie zostala ogtoszona re-
aktywacja Zespolu Spiewaczego
Rola. A miato to miejsce w dniu 19
stycznia 2014 r. w Szkole Podsta-
wowej w Motyczu podczas uroczy-
stosci Dnia Seniora, gdzie zespét
goscit na zaproszenie solectwa
Motycz i gdzie za sugestia Andrze-
ja Dudy, przewodniczacego Rady
Gminy, oficjalnie przyjal dawna
nazwe i tradycje ospiewywania uro-
czystosci gminnych, strazackich,
seniorskich, dni miejscowosci - tak
jak to wczesniej bylo. A oto kilka
zdan z historii zespotu.

Zesp6t Spiewaczy Rola dziatal w
Motyczu w latach 1975-1987. Zo-
stal utworzony z inicjatywy KGW
w Motyczu, a szczegdlnie Janiny
Tomasik. Pierwszy wystep od-
byt si¢ 27 lutego 1975 r. o godz.
17.30 w szkole w Motyczu. Zesp6t
prowadzil Czestaw Maj, ktory byt
réwniez tworca tekstéw wielu pio-
senek. Zespot byt wizytéwka naszej
gminy, uswietnial swym S$piewem
wiele uroczystosci, potem byla dtu-
ga przerwa. I stalo sie. Zespét od
nowa rozpoczat dzialalnos¢. Pierw-
sze wystepy odbyly sie z udzialem
Paii z dawnego skladu, z ktérych
doswiadczenia i talentu mogli ko-
rzysta¢ nowi czlonkowie zespotu.
Byly to Panie: Stanistawa Duda,
Wanda Madej, Zofia Tomasik, He-
lena Zalewska.

www.adamszachtsznajder.pl

Powrét do lokalnej tradycji

Mysl o odtworzeniu zespotu zro-
dzila si¢ na spotkaniach w ,Domu
Kultury” w Motyczu, kiedy to
w 2011 r. zatrudniono w UG Ko-
nopnica Malgorzate Sulisz, ktéra
zaczela poszukiwa¢ mozliwosci
i kierunkéw rozwoju kultury
na terenie gminy a gdy okaza-
o sie, ze mieszkanka gminy jest
réwniez dr Agata Kusto — etno-
muzykolog z UMCS to stalo si¢
pewne, ze z tego co$ sie narodzi.
Ale by to moglo si¢ wydarzy¢ po-
trzebne byly najwazniejsze oso-
by — czyli spiewaczki, Spiewacy
i muzycy. Utworzenie zespolu
nie byloby mozliwe bez Wiestawy
Dados — aktywnej spoteczniczki
z naszej gminy skupiajacej
w KGW Sporniak panie ktére
wspieraly rézne imprezy kultu-
ralne gléwnie w zakresie kulinar-
nym, ale zawsze podspiewywaly
sobie oraz Zofi¢ Kus$ — spiewaczke
z Motycza. Od razu zostal nawia-
zany kontakt z Anna Niedzialek
ktéra uczestniczyla w pierwszych
spotkaniach grupy oraz Jolanta
Putowska, ktéra byta wielka pomo-
ca przy nawiazywaniu nowych kon-
taktéw. Na spotkania Spiewacze
zaczely przychodzi¢ réwniez inne
Panie ... i tak si¢ zaczelo. A po-
niewaz dobrze to wychodzito wiec
doszlo do publicznego wystepu
Pan dnia 22 czerwca 2013 r. pod-
czas obchodéw dni Motycza, gdzie
przy Zrédetku wspélnie z Paniami



Spiewaczego Rola

z grupy teatralnej KGW z Lesiec
(Gmina Garb6w) przy akompania-
mencie Adama Kawki nasze Panie
zaspiewaly kilka piosenek towarzy-
szac widowisku wicia i puszczania
wiank6w na wode przez uczennice
ze szkél w Motyczu i Radawczyku
Drugim. Pierwsze koty za ploty -
mowi przystowie. A poniewaz ape-
tyt roSnie w miare jedzenia, jak
mowi kolejne, wiec zdecydowaly
sie na nastepny wystep. Byto to 5
grudnia 2013 r. na XXIII Miedzy-
narodowym Festiwalu Muzyki Lu-
dowej ,Mikolajki Folkowe” gdzie
odbyl sie wernisaz fotograficzny
,,Ich portret” Grupy Twdrczej Mo-
tycz. Wystawie towarzyszyly piesni
i muzyka tradycyjna w wykonaniu
Kapeli Butrynéw. Na wernisaz za-
proszone zostaly nasze Panie. Uda-
ty sie wiec z przygotowanymi potra-
wami regionalnymi i trema przed
wystepem. Dopingowane przez
zgromadzona publicznos¢ zaspie-
waly przygotowane utwory trady-
cyjne. Ze Spiewem tradycyjnym
zostaly zapoznane przed wystepem
przez Pania Marte Graban —Butryn
z Kapeli Butrynéw.
Obecny sklad zespotu Spiewacze-
go Rola tworza: Maria Borzdyriska,
Maria Bucon, Elzbieta Jakubczak,
Maria Maj, Bozena Lawicka, Tere-
sa bbik, Jadwiga Prazmo, Bozena
Fawicka, Zofia Rycak, Lucyna Swi-
derska, Czestawa Wojtowicz, Kazi-
mierz Zola, Stanistaw Swiderski,
akompaniuje Adam Kawka.

Przez te lata dziatalnosci nowo-

utworzony zespol zaprezentowat
ponad 100 piosenek i piesni o
réznej tematyce. Byly to piosenki
ludowe, obrzedowe, dozynkowe,
patriotyczne, koledy i pastoral-
ki bardziej i mniej znane, piesni
o Matce Bozej, piesni o Swietych
Pariskich, piesni wielkopostne.
Zespol wyspiewal je a’capella
i przy akompaniamencie akorde-
onu Adama Kawki. Zespdt staral
sie dostarczy¢ wrazen estetycz-
nych, emocjonalnych, rozweselic,
wprowadzi¢ w zadume, przywolac¢
wspomnienia publicznosci uczest-
niczacej w uroczystoSciach odby-
wajacych sie na terenie gminy ta-
kich, jak dni seniora, dni kobiet,
dni miejscowosci, uroczystosci
jubileuszowe 700 lat Motycza, 600
lat Uniszowic, 100 lat odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci,
620 lat Radawca, a takze w jubile-
uszu 700 lat Lublina. Zesp6t brat
udzial w przegladach piesni ludo-
wych w Bychawie, Muzeum Wsi
Lubelskiej, w przegladzie piesni
patriotycznych w Strzeszkowicach,
przegladach piesni poswieconych
Matce Bozej w Matczynie, prze-
gladzie piesni majowych w Nie-
drzwicy Koscielnej, przegladzie
koled w Betzycach. Spiewal koledy
w kosciele w Konopnicy, Motyczu,
w sasiedniej Gminie Wojciechow
na obchodach swieta Trzech Kroli.
Uczestniczyl w Miedzynarodowym
Festiwalu Muzyki Ludowej ,Miko-
lajki Folkowe”, organizowanym
przez UMCS w Lublinie. Prezen-
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towal polskie piosenki ludowe
na spotkaniach z zaproszonymi
przez wladze gminy gosémi z
Wegier, Motdawii, Ukrainy.

I tak oto minelo 5 lat, aby w
dniu 1 wrzesnia 2019 r. dniu
Dozynek Gminnych polaczo-
nych z Przegladem Twdrczosci
Zespotéw Ludowych swietowac
jubileusz.

Wierice, $piewy i zabawa...
Trudno wyobrazic¢ sobie lepsze
Swietowanie jubileuszu niz w
scenerii Swigta plonéw, w to-
warzystwie  zaprzyjaznionych,
roz§piewanych zespotow lu-
dowych, przedstawicieli wladz
gminy, rady gminy, naszego
posta na sejm, gosci z Ukrainy
i blizniaczej Gminy Konopni-
ca, a takze mieszkaric6w naszej
gminy i innych gosci, ktérzy
zechcieli uczestniczy¢ w uroczy-
stosciach.

Przeglad Tworczosci Zespotéw
Ludowych, jak przystalo na go-
spodarza tej czesci uroczystosci,
rozpoczal  Zespét Spiewaczy

Konopnicy

Rola piosenka ,,Swieci miesiac
Swieci z wieczora do rana’’
Przygotowane utwory zaprezen-
towaly zaproszone do przegla-
du zespoly:

Zespot Prosto z Pola z gminy
Niedrzwica Duza, Zespét Spie-
waczy ze Strzeszkowic, Konop-
nicka Kapela Wojciecha, Ze-
spol Spiewaczy z Wojcieszyna,
Zespol Stowianki z Bychawy,
ZespGt Spiewaczy z Mosznej,
Kapela Wojciechowska.

Byto kolorowo i radosnie. Pigk-
ne stroje przyciagaly wzrok,
dzwieki ludowej muzyki i spiew
dzialaly energetycznie, a brawa
nagradzaly trud naszych arty-
Stow.

Gospodarz zawsze wita i zegna
swoich gosci. Tak tez na poze-
gnanie zesp6t Rola wspdlnie z
aktorami Stacji Teatr i miesz-
karicami gminy przygotowal
scenki z tradycyjnego wesela
lubelskiego. Scenki objely ele-
menty tradycyjnego wesela, wie-
cz6r panieniski, wicie wiankow i

oczepiny. Dlaczego akurat z we-
sela, dlatego, ze komponuja sie
one z tradycja dozynek, dzwie-
kami ludowej muzyki i ludowy-
mi strojami.

Oczywiscie nie byloby to mozli-
we bez profesjonalnego wspar-
cia nieocenionej Agaty Kusto
czuwajacej nad dokonaniami
zespolu Rola, ktéra przygoto-
wala scenariusz i cierpliwie to-
warzyszyla zespotowi az do za-
koriczenia uroczystosci. Nad
doborem strojéw czuwata jak
zwykle Malgorzata Sulisz.

Zaczeto si¢ pigkna piesnia za-
Spiewana przez dziewczeta:

,» Mdj wianeczku z barwineczku
Zawiesze Cig na koteczku

Na koteczku nade drzwiami

U matusi ukochanej ...”

W scenkach weselnych pojawi-
ly sie tradycyjne polki i oberki,
ktore zostaly zatariczone przy
dzwiekach Kapeli Wojciechow-
skiej.

Zwieniczeniem uroczystosci
byto wreczenie przez Mirostawa
Zydka Wéjta Gminy wszystkim
zespolom bioracym udzial w
przegladzie dyploméw uczest-
nictwa, a zespolowi Rola dyplo-
mu jubileuszowego.

Tak minal ten jubileuszowy,
pickny, pogodny dzieni, pelen
wrazeri duchowych, estetycz-
nych i emocjonalnych.

Maria Bucori

W tym jubileuszowym roku
chcemy podzickowa¢ wszyst-
kim, dzieki ktérym tworzymy
zespot i Spiewamy. Mirostawowi
Zydkowi Wojtowi Gminy Ko-
nopnica i jego zalodze za wszel-
kie wsparcie finansowe, starania
o srodki z funduszy zewnetrz-
nych, przygotowanie dokumen-
téw, wniosk6w organizacje uro-
czystosci, w ktérych moglismy
jako zespol zaprezentowac sie.
Przewodniczacemu Rady Gmi-
ny Konopnica Andrzejowi Du-
dzie oraz Postowi na Sejm Ja-
nowi Lopacie za motywowanie i
wspieranie reaktywacji zespotu.
Radzie Gminy Konopnica, za
akceptacje wydatkéw na potrze-
by zespotu. Radom Soteckim,
ktore przeznaczyly srodki z bu-
dzetu solectwa na stroje ludo-
we. Sottysom, Ksiezom naszych
Parafii, organizatorom réznych
uroczystosci, w ktérych mogli-
Smy uczestniczy¢ i zaSpiewac.
Agacie Kusto naszej instruk-
torce, za pomoc w doborze
repertuaru, trening wokalny.
Malgorzacie Sulisz za wszelkie
dzialania dzieki ktérym utwo-
rzyl sie zespol, koordynacje
spotkan, zaopatrzenie w stroje.
Adamowi Kawce za akompania-
ment i niezawodnos¢. Publicz-
nosci, dla ktérej SpiewaliSmy
za cieple przyjecie. Dzickujemy
réwniez wielu osobom tu nie
wymienionym, ktére w jakikol-
wiek sposéb nas wspieraja.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy-
Zespot Spiewaczy Rola



Stoneczny wrzesien przyniost
obfite plony. Ogréd warzyw-
ny peten koloréw i smakow.
Zbieram kosze stodkich
pomidordw, wielobarwnych
papryczek o przedziwnych
ksztattach i dyn, pizmowych
o ksztatcie dorodnej gruszki,
olbrzymich ktérych samemu
przetoczy¢ nie sposob

i ozdobnych, cieszacych oko
nieziemskim wygladem.

Drewniane skrzynie kipia od
zidt. Plozaca mieta o czeko-
ladowych fodygach roztacza
mocny, ozywczy aromat.
Wysokie todygi werbeny
wyciagaja sie w gdre zgarnia-
jac promienie wrzesniowego
storica. Pachna $wiezo i cytru-
sowo. Uwielbiam dotykac ich
seledynowych lisci, ktore tak
chetnie oddaja swoj zapach.
Botaniczne perfumy. Mocne

i wyraziste. Takie jak lubie.
Zboza zniknety z pél, odkry-
wajac zielone wstazki miedz
z krwawnikiem, niebiesko-
oka cykorig i choinkami
skrzypu. Zbieram to dobro,
susze delikatnie i zamykam
w stojach. Oddadza swoje
moce w naparach, tinkturach
masciach, kiedy snieg pokryje
pola a oczy zaczng tesknic za
kolorami wiosny.

nawtoci

Ciotka Gienia

Zétte pasma nieuzytkéw przy-
ciagaja m6j wzrok. To nawlo¢,
wysoka, smukla i silna zagoscila
na stale w wiejskim krajobrazie
wczesnej jesieni. Ruszam w stro-
ne, gdzie z6lca sie zlote rozgi,
nazbiera¢ narecze kwitnacego
ziela. Wielka kepa nawloci ro-
sta od zawsze przy domu Ciotki
Gienki. Mocna, wysoka i smukla.
Glosna od pszczot i zywotna. Co
roku z ta sama moca odradzala
si¢ wabiac jasna ochra i stod-
kim nektarem motyle, trzmiele
i pszczoly. Uwijalo si¢ to wszyst-
ko zbierajac kuszaca stodycz,
a ja ukradkiem przemykatam si¢
obok, modlac si¢ w duchu, zeby
nie dogonila mnie brzeczaca
ferajna. Podchodzitam do drew-
nianej furtki, witana wscieklym
ujadaniem kudlatej Lalki, i za
pare chwil wychodzita do mnie
Daliowa Krélowa — Ciotka Gien-
ka, siostra babci Feli. Wysoka
jak nawlo¢, postawna i dumna,
zyla samotnie nie godzac si¢ na
zaaranzowane malzenstwo, od-
prawiwszy niechcianego meza
tuz po slubie. Mieszkala w miej-
scu gdzie teraz stoi mdj dom,
d7wigajac trudy samotnego zy-
cia dumnej Motyczanki. Uparta
i samodzielna. Taka ja pamie-
tam. Jej pociechami byly ,orgi-
le” bo tak nazywala georginie,
ktére rosty w najbardziej repre-
zentacyjnej czesci obejscia, przy
zachodniej Scianie domu.

Kwiatowe krolestwo

Kazdy kto wybratl si¢ Sciezka
z Tomaszowic na Skubiche lub
przejezdzal droga na Motycz,
podziwial kwiatowe krélestwo
mojej Ciotki. Biale, kremo-
we, pstrokate i biskupie. Zdlte

o kwiatach wielkosci glowy
dziecka i male rézowe o ksztal-
cie idealnych  pompondéw.
Ogromne bordowe i te mniej-
sze krwistoczerwone. Paleta
goracych barw lata. Duma
i oczko w glowie Ciotki Gienki.
Kazdej jesieni po pierwszych
przymrozkach wykopywata
ostrym szpadlem bulwy dalii
i znosita do piwnicy. Kazdy krzak
oznaczala skrawkiem tkaniny
w odpowiednim kolorze. Cza-
sem byla to karteczka z tajem-
nicza notatka wrézaca wiosenne
losy kwiatu. Czy wyrosnie w srod-
ku czy na obrzezu, tam gdzie
nizsze odmiany? Zima, siedzac
przy kuchennym stole przy
oknie wychodzacym na daliowa
rabate, snula kwiatowe plany,
aby wiosna wecieli¢ je w zycie.
Przychodzily do niej wiejskie
ogrodniczki podziwiac ten kwia-
towy raj, a ona sama potrafila pét
dnia iS¢ ,na trzecia wies” wymie-
ni¢ si¢ wyhodowanym skarbem
z inng entuzjastka wiejskiej sztu-
ki ogrodniczej. Kwiaty kochata
od zawsze. Moze nawet bardziej
niz ludzi. Na zdjeciu, do ktére-
go0 pozuje razem ze swoimi sio-
strami: moja Babcia Fela i Ciot-
ka Staska, takze trzyma kwiat.
Oczywiscie dalie. Choc¢ orgile
zmienialy sie co kilka lat, zotta
nawlo¢ pozostawala zawsze taka
sama.

Bezpieczna nawloé

Mysle o Ciotce Gience roz-
wieszajac peki ziela do suszenia.
Zaniose jej bukiet z biskupich
dalii i nawloci i zapale znicz...
Oczyszcze  wspomnienia  jak
napar z tego kwiatu oczysz-
cza organizm. Ziele nawloci
to dobry srodek moczopedny,
przeciwkamiczy, oczyszczajacy
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fot. Adam Szachtsznajder

nerki, odtruwajacy i czyszczacy
krew zarazem. Polecam nawloc
osobom majacym tendencje
do kamicy moczowej i zakazen
ukladu moczowego. Nawloc jest
bezpieczna i dziala delikatnie,
mozna pic¢ nawet kilka szklanek
naparu dziennie. Przyspiesza
ustepowanie obrzekéw koriczyn
na tle niewydolnosci krazenia,
odkaza uklad moczowy, zapo-
biega powstawaniu kamicy mo-
czowej. Lagodzi kaszel. Wspo-
maga leczenie reumatyzmu
i artretyzmu oraz wielu choréb
skéry wywoltanych zaburzeniami
przemiany materii.

Recepta

Zalej lyzke suszonego ziela
szklanka wrzatku, odstaw na
30 minut. Pij 3-4 razy dzien-
nie po p6t szklanki. Oczyscisz
w ten sposéb krew i organizm
z toksyn. W kosmetyce napar
z nawloci moze postuzy¢ do
przemywania skory tojotokowej,
z tradzikiem mlodziericzym, za-
paleniem mieszkéw wtosowych,
tradzikiem rézowatym i z mo-
krymi wypryskami. Zmniejsza
i oczyszcza pory. Rozjasnia cere.
Posiada wlasciwosci antysep-
tyczne, przeciwzapalne, osusza-
jace i Sciagajace. Na stluczenia
i obrzeki przyl6z zaparzony
kwiat nawloci do chorego miej-
sca. Przyniesie ci ulge, usunie za-
sinienia i obrze¢ki. Do bukietu z
dalii w ulubionym kolorze dodaj
kilka ztotych rézg kwiatu nawlo-
ci. Postaw w wazonie lub zanies
bliskiej osobie. Powspominajcie
tych, ktorych juz odeszli, ale ich
zycie kretymi Sciezkami laczyto
sie z Waszym. OczySccie mysli
i cialo ztotym kwiatem nawtoci.

Wasza Zielarka

Konopnicy



Pielegnacja psa

Zdrowa okrywa wlosowa jest u nasze-
go psa odzwierciedleniem kondycji
jego organizmu.
Wypadanie siersci oraz jakiekolwiek
zmiany na skérze moga by¢ pierw-
szym objawem niedoboréw lub cho-
réb ktére tocza si¢ w organizmie
naszego pupila. Do najczestszych
schorzern ktérym one towarzysza
sa: alergie, infekcje, pasozyty i nie-
doczynnosc tarczycy.
Odpowiednio zywiac i bilansujac
sktadniki pokarmowe pozwalamy nie
tylko na dobre samopoczucie zwie-
rzaka ale takze wplywamy na pickna,
zdrowa i I$niaca siersé. Jezeli mamy
watpliwosci jezeli chodzi o diete,
jaka powinna by¢ prowadzona, za-
wsze mozemy udac si¢ do przychodni
weterynaryjnej gdzie lekarz dobierze
odpowiedni pokarm.
Zadbajmy takze o wlasciwa pielggna-
cje, ktéra zwykle opiera si¢ na kapie-
lach, szczotkowaniu oraz w zalezno-
Sci od rasy na regularnych wizytach u
groomera czyli psiego fryzjera.
Juz od pierwszych miesiecy zycia
przyzwyczajajmy pieska do higieny,
dzigki temu bedzie si¢ to sie kojarzy-
o z przyjemnoscia a nie przezyciem
traumatycznym. Kapiele to takze wy-
bér odpowiedniego szamponu, ktéry
zawsze powinien by¢ dobrany do ro-
dzaju siersci Takie informacje moze-
my uzyska¢ zaréwno u groomera jak
iu lekarza.
Co jest potrzebne do pielegnacji?
Podstawa to grzebien i szczotka w za-
leznosci od typu, dlugosci i szorstko-
Sci. Jezeli nie bedziemy odpowiednio
czesto dbad, niestety mozemy dopro-
wadzi¢ do skottunienia, ktérego jedy-
nym rozwigzaniem bedzie ostrzyze-
nie prawie przy skorze.
Miejscami szczegdlnie predyspono-
wanymi do ich powstawania sa okoli-
ce uszu, pachy oraz pachwiny. U pséw
ktére maja faldki przy pysku szcze-
gblnie powinnismy zwréci uwage na
ich okolice, jest to miejsce w ktérym
pozostawienie wilgotnej siersci moze
spowodowac powstanie stanéw zapal-
nych lub zmian grzybiczych.
Magdalena Szczerba

Lekarz wet. Barttomiej Szczerba
Przychodnia weterynaryjna Cor-Vet
Konopnica 245 G,

tel. 691 551 59

fot. Matgorzat Sulisz

Bigos 1 spotka

Kapusta rzadzi jesienig w kuchni.
Nie ma, jak talerz kwasnicy, miska
dobrego bigosu czy gotowana
golonka na kapuscie.

Jak kapusta to i grzyby.

Wtasnie obrodzity, wiec
zabieramy sie za jesienny bigos.

Kapusniak i kwasnica od wiekéw
rozgrzewaty zmarzniete dtonie

i serca. Jednak chyba zadna
potrawa nie doczekata sie

w Polsce takiego uwielbienia jak
bigos. O ktérym Adam Mickiewicz
pisat, ze kwaszona kapusta

swoim tonem okrywa czastki
najlepszego miesiwa:,Bierze sie
don siekana, kwaszona kapusta,/
Ktéra, wedle przystowia, sama
idzie w usta;/ Zamknieta w kotle,
tonem wilgotnym okrywa/
Wyszukanego czastki najlepsze
miesiwa;/ | prazy sie, az ogien
wszystkie z niej wycisnie/ Soki
zywne, az z brzegdw naczynia war
prysnie/ | powietrze dokota zionie
aromatem”. W jego sporzadzaniu
obowigzuja dwie zasady.

Po pierwsze musi by¢

w staropolskim bigosie wiecej
mies niz kapusty.

Po drugie nalezy go zrobi¢,
zamrozi¢, odgrzac i tak kilka razy.
Na siédmy dzier jest najlepszy.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Bigos wiejski

Skladniki: 2,5 kg kapusty kiszonej,
2 marchewki, 15 dag sliwek suszo-
nych (nie wedzonych), garsc grzy-
béw suszonych, 3 zabki czosnku,
30 dag wedzonego boczku, 1 ce-
bula, 1 kg kietbasy wedzonej, olej
rzepakowy, przyprawy do smaku
(8 listki laurowe, kilka ziaren ziela
angielskiego i pieprzu, sél, kmi-
nek).

Wykonanie: kapuste kiszona wy-
plukaé, odcisna¢, zala¢ zimna
woda, dodac listek, ziele, pieprz,
marchewki starte na tarce jarzy-
nowej, sliwki i grzybki. Gotowac,
az wyparuje woda. Na patelnie
wlac¢ olej, dodac kilka catych §li-
wek. Boczek pokroi¢ w drobna
kostke, podsmazy¢ na chrupiace
skwareczki. Kielbase obra¢ ze
skorki, obsmazy¢, nie odlewac
thuszczu. Gdy kapusta jest migkka,
doda¢ boczek i kielbase razem
z thuszczem, czosnek przecisnie-
ty przez praske podsmazony na
oleju z drobno pokrojona cebu-
la, przyprawy, wymiesza¢. Polac¢
olejem (podgrzanym, az utworzy
sie pianka). Zapiec w piekarniku.
(Autor: Helena Szantyka)

A moze lazanki?

Zawsze warto mie¢ w kuchni ma-
karon typu tazanki. Tak na wszelki
wypadek. A potem kupi¢ mlodej
kapusty, pokroi¢, udusi¢ na oli-
wie. Dodac siekanej cebulki i czo-
snku. Odstawi¢. Ugotowac tazanki
sal dente” (na pét twardo). Wy-
miesza¢ z kapusta, doprawic sola

i pieprzem. Posypac koperkiem.
Lazanki dobrze smakuja na gora-
co. Co ciekawe, mozna je poda-
wac na zimno. Jeszcze raz dobrze
wymiesza¢, doda¢ kilka kropel
oliwy i posypa¢ mielonym kmin-
kiem. Lazanki pasuja do potraw
z grilla. Do kapusty mozna dodac
plasterki cukinii i podsmazy¢ — tez
beda tazanki dobre. Kto nie moze
obejs¢ si¢ bez migsa — dodaje do
fazanek podsmazony boczek. Fa-
zanki na wypasie to tazanki z po-
rzadnym bigosem.

Golonka z kapusta

Skiadniki: 2 golonki tylne, sdl,
bialy pieprz z mlynka, 30 g smal-
cu, 0,25 1. goracej wody, 1 cebula,
1 lis¢ bobkowy, 2 gozdziki, 2 jago-
dy jalowca, p6t szklanki mocnego
ciemnego piwa.

Wykonanie: nacia¢ skérke ostrym
nozem w romby, mocno przypra-
wic sola i pieprzem. W duzej bryt-
fannie rozgrzac¢ smalec, obsmazy¢
golonki, podla¢ goraca woda.
Naszpikowa¢  potéwke cebuli
gozdzikami, druga listkiem lauro-
wym, razem z jalowcem dodac¢ do
brytfanny.

Wstawi¢ do pieca w temperaturze
200 stopni na 2 godziny. Podczas
pieczenia podla¢ reszta goracej
wody. Po godzinie pieczenia po-
lewac¢ golonki piwem po wierz-
chu, dzigki czemu utworzy sie
chrupiaca skérka. Po upieczeniu
sos z brytfanny przecedzi¢, doda¢
wody, pola¢ golonki na pétmisku.
Podawac z duszona kwasna ka-

pusta.



