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Zielony Rynek to jes

Czekamy na otwarcie
Zielonego Rynku,
nowoczesnego
targowiska, ktore
jest zaproszeniem
mieszkancow naszej
gminy do jego
wspottworzenia.
Nasz rozmowca dazy
do przywrdcenia
Swietnosci obszarom
wiejskim. Idea
Zielonego Rynku, o
ktdrej rozmawialismy
juz z dr Jackiem
Szklarkiem, prezesem
Slow Food Polska, ma
szanse stymulowac
wzrost gospodarczy
Gminy Konopnica
oraz aktywizowac

i integrowac
mieszkancéw. Zielony
Rynek to trafiony
pomyst, méwi dr

Wactaw Idziak.

Waldemar Sulisz

echo.konopnicy@gmail.com

Byl pan w naszej gminie?

Oczywiscie. Kilka lat
temu konsultowalem
projekt powstania wioski
tematycznej. Pamietam
wzgbrze z grodziskiem,
ktére moze by¢ jedna z
silnych i rozpoznawal-
nych atrakcji turystycz-
nych. Zreszta gmina jest
potozona pod Lublinem,
ma Sciezki rowerowe, te-
reny zielone i jest atrak-
cyjnym miejscem na co-
dzienne i weekendowe
wypady.

No wlasnie, zajmuje sie
pan anyturystyka. Kto to
jest antyturysta?

To jest ktos, kto lubi po-
znawac ciekawe miejsca,
ale nie po drodze mu z
masowa turystyka. Nie
chce by¢ identyfikowany
z turysta, woli raczej by¢
wedrowcem i odkrywca.
Zamiast poznawac teren
z biurem turystycznym
czy nudnym przewodni-
kiem, woli odkrywac¢ go
na wlasna reke. Trafiac
do rzadziej uczeszcza-
nych miejsc, wedrowac
po nieznanych szlakach.

Czyli wsiada na rower,
dojezdza do naszej gmi-
ny, skreca w bok i bez
mapy jezdzi po lesie, po-
konuje wawozy, zatrzy-
muje sie przy Zrédlach,
kapliczkach?

Tak. Dokladnie o to cho-
dzi.

Lubi pan pracowa¢ dla
wsi, z jej mieszkaricami,
doradza pan gminom.
Dlaczego?

Dobre pytanie. Lubie
pracowaé¢ z ludZmi na
wsi. Traktuje ich tak,
jakby byli czescia mojej
rodziny. Jak dziadka, jak
wujka. Wazne jest tak-
ze to, ze ja przed nimi

nie musze udawac¢ ko-
go$ innego. Podchodze
do nich powaznie i oni
podchodza do mnie po-
waznie. Staram sie prace
znimi uszanowac. W kaz-
dym znaleZz¢ to, co w nim
jest dobre. A znaleZ¢ la-
two, bo jest w nich szcze-
ry entuzjazm. Wiedza,
ze nic nie robi sie samo.
Zawsze powtarzam, ie
w pracy i zyciu przydaje
sie wiara w to, ze jest co§
wiecej. Kiedy cos$ robimy,
musimy mie¢ przekona-
nie, ze bedzie z tego jakis
pozytek dla ludzi.

Wréémy do antyturysty.
Czego moze szuka¢ na
wsi? Ludzi, ktérzy jesz-
cze siedza na lawce i roz-
mawiaja z obcymi?

Antyturysta lubi wedréw-
ki. Chce is¢ tam, gdzie
zwykly turysta nie cho-
dzi. Wazne jest to, nie
chce szkodzi¢ miejscu,
ktére odkrywa, ale tak-
ze chce w tym miejscu
zrobic¢ cos pozytecznego.
Z checia stucha opowie-
Sci. Na waszych wsiach
jeszcze dziala pamiec go-
Scirica, dla mieszkanca
wsi ten kto idzie droga,
moze co$ ciekawego po-
wiedziec.

No wlasnie. Namawia
pan do otwierania mu-
ze6w opowiesci? W na-
szej gminie zaczyna sie
remont, rewaloryzacja
zabytkowego dworca ko-
lejowego. Moze to dobry
punkt na taka idee?

Szlak kolejowy to tez go-
Sciniec. Muzea opowiesci
to najnowszy trend. Ta-
kie muzeum nie wymaga
wiele nakladéw. Wystar-
czy stol, kilka krzesel,
zaproszenie kogos kto
mowi. Opowiada histo-
rie.



Moze na przyklad opowiadac¢ hi-
stori¢ swojego miejsca, mozna to
nagraé¢, sfotografowaé, nakrecié
film?

Dokladnie tak. Na wsiach mozna
zaklada¢ muzea opowiesci. Anty-
turysta jest samodzielny, na wlasnag
reke zbiera takie opowiesci, sam wy-
biera miejsca.

Co nasza gmina moze mie¢ z anty-
turystyki?

Zanim zacznie mie¢, powinna przy-
gotowac ofertg¢, cos co bedzie dla
antyturystéw ciekawym produktem.
I bedzie to produkt, ktéry da sie
sprzedac. Co$ co ma nazwe, co ma
opakowanie, co§ co moze zaistnie¢
na rynku. To jest warunek, zeby
wsie mogty sie z antyturystéw utrzy-
mac.

Czy nasz Zielony Rynek, nowocze-
sne targowisko, ktére wkrétce za-
cznie dziala¢ to woda na mlyn an-
tyturystyki?

Tak. Antyturysta z ciekawoscia tu
przyjedzie. Nie tylko po to, zeby
co$ ciekawego kupic. Ale, zeby ko-
gos ciekawego spotkac i przy okazji
odkry¢ nowe miejsce. Kiedy ubywa
rolnictwa, kiedy rolnikéw jest kilku
we wsi, nie maja si¢ przed kim po-
chwali¢, z kim poréwnac. Nie maja
sie nawet z kim spotkac, i sa w tej wsi
niekiedy obcymi. Z tej perspektywy
antyturysta, ktéry do nich zajrzy
zasieje ,tworczy” ferment. Wasz Zie-
lony Rynek zacznie by¢ miejscem
spotkan.

Tak jak kiedys, kiedy na targ szlo
sie, zeby porozmawia¢, dowiedzie¢
sie, co stycha¢ ?

Dokladnie tak, ja wczesSniej powie-
dzialem, pamiec¢ goscirica dziala.
Przyjedzie, kupi Zywnos¢ od kon-
kretnego rolnika, postucha jego
opowiesci. A moze nawet posadzi
przy domu warzywa. A moze nawet
nauczy sie pracowac na ziemi. A po-
dobno kiedy uprawiamy ziemie, to
bakterie, ktére tam zyja, wydziela-
ja substancje, ktére wdychane sty-
muluja mézg.

Dr Waclaw Idziak

Dziala na rzecz wzmocnienia po-
zycji konkurencyjnej wsi, gospo-
darstw, Swietlic, doméw kultury,
szkol, imprez itp. poprzez ich
specjalizacje tematyczna. Wio-
ski tematyczne powstaja w Polsce
od 1999 roku. Wactaw propaguje
zakladanie wiosek tematycznych
przez Partnerstwo Razem w ramach
Programu Inicjatywy Wspélnotowej
Equal. Jedna z pierwszych wiosek
tematycznych jest Wioska Hobbitéw
w Sierakowie Slawienskim, Wioska
Zdrowego Zycia w Dabrowie, Wio-
ska Korica Swiata w Iwiecinie, czy
Wioska Labiryntéw w Paprotach.
Temat wsi prowadzi do ciekawego
zagospodarowania jej przestrzeni
i upiekszenia okolicy. Jednak, co
najwazniejsze wioski tematyczne sa
szansa na wzrost dla wsi o niskich
mozliwosciach rozwoju. Wioski wia-
czaja sie w ten sposéb w krag gospo-
darki przezyc¢ i edukacji. W skiad
oferowanych atrakcji wchodza:
Sciezki edukacyjne, gry terenowe,
zabawy, zajecia warsztatowe, wizyty
w gospodarstwach. Zamiast zwy-
ktych imprez, we wsi organizowane
sa imprezy odnoszace si¢ do tema-
tyki wioski. Oferta dla przyjezdzaja-
cych jest r6znorodna i jest Swietna
alternatywa dla typowych agrotu-
rystyk. Do dzialania motywuje go
mozliwo$¢ dzialania na wsi blisko
ludzi i natury. Sa to okazje do bycia
we wspdlnocie, do wspdélnej pracy
i zabawy. Najwazniejszym wskazni-
kiem sukcesu, ktory cieszy sa efekty
pracy i zaangazowanie ludzi, po-
szerzanie grona lideréw, oséb za-
angazowanych we wspdlne dzielo,
a takze zainteresowanie blizszego
i dalszego otoczenia dzialaniami
podejmowanymi we wsi. Inna pa-
sja Wactawa Idziaka jest mozliwos¢
tworzenia czego$ nowego, oryginal-
nego, w miejscach nie specjalnie do
tego nadajacych sie. Przystowiowe
robienie ,czegos z niczego”. Wazne
jest tez dla niego przekraczanie gra-
nic niemoznosci, w odpowiedzi na
uwagi takie jak: ,U nas nie ma nic
ciekawego”, ,Tutaj to sie nie uda’”,
,Jest nas za malo”, ,Brakuje nam
mtodych”, ,Nie pozwola nam tego
zrobi¢”, ,Zrobimy i nam zniszcza”.
Wactaw wraz z mieszkaricami dowo-
dzi niemozliwego.

Konopnicy
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Otwierac sie na nieznane

Krétki reportaz o projekcie
»Z miloscia przez wieki”

Czasami zastanawiamy sie,
co jest dla czlowieka wazne,
co motywuje nas do dziala-
nia. Lubimy przygody, nie-
spodzianki, jestesmy cieka-
wi tego, co przyniesie nam
przysztos¢. Tych wszystkich
odczué¢ mogli doswiadczyc
uczestnicy projektu ,Z mi-
toscia przez wieki”. Faktycz-
nie, dla wielu z nich pol-
sko-litewska wymiana byla
fantastyczna przygoda, cho¢
jak podkreslali, zbyt krétka.
Jednak zacznijmy od po-
czatku. Choc¢ wszyscy z nie-
cierpliwoscia oczekiwaliSmy
pierwszego dnia wymiany,
to towarzyszyly nam rézne
uczucia. Oprécz  radosci
i ciekawosci, takze pewne
obawy. Juz pierwszy dzien
wspdlnego pobytu pokazal,
7ze pomiedzy Polakami a
Litwinami uda si¢ stworzyc
wspaniala wieZ. Byl to dzienr
bardzo pracowity, podczas
ktérego mieliSmy czas na
integracje, podzial na fir-
my milodziezowe. Mlodziez
przystapila do pierwszych
prac nad scenariuszem.
Kazdy Kkolejny dzieri pro-
jektu wiazal sie z wyzwania-

Konopnicy

mi nad przygotowaniem
Wielkiego Finalu - czyli
zaprezentowaniem  przed
spolecznoscia Szkoly Pod-
stawowej im. ks. Jana Twar-
dowskiego w Zemborzycach
Tereszyriskich ~ wspdélnego
przedstawienia. A na przy-
gotowanie calosci mielismy
tylko piec dni!

Dlaczego wybraliSmy me-
tode teatru? Bo teatr to ak-
tywna refleksja nad samym
soba. Pozwala spojrze¢ w
glab siebie, poznac swéj po-
tencjal, wyzwoli¢ sile dziata-
nia. Pozwala takze na obco-
wanie z kultura, literatura,
wyzwala emocje, pobudza
wyobraznig, przybliza czlo-
wieka do sztuki. Przyczynia
sie do lepszego zrozumienia
drugiej osoby, przezwycie-
zania uprzedzen i stereoty-
pow.

Spotkanie z mitoscia roz-
poczeliSmy w czasach pre-
historycznych i wedrujac
przez starozytnosc, srednio-
wiecze, renesans, roman-
tyzm, lata 30. dotarliSmy az
do wspdlczesnosci. Calos¢
naszej przygody zakorczyli-
$my tradycyjnym weselem.
Przesledzilismy motyw mi-
losci w literaturze, filmie,
muzyce. Wazne bylo, by

spojrze¢ na temat Swiezym
okiem, samodzielnie zinter-
pretowac sceny, o ktérych
niejednokrotnie czytaliSmy.
Samodzielne przygotowa-
nie przestawienia bylo dla
nas nie lada wyzwaniem,
ale takze frajda i wspania-
lym doswiadczeniem. Jed-
nak do pracy potrzebowa-
lisSmy inspiracji. Dlatego w
trakcie projektu mlodziez
brata udzial w warsztatach
teatralnych, inspirujacym
wyjeZzdzie do Kazimierza
Dolnego (w ruinach zam-
ku czerpaliSmy inspiracje
do scen Sredniowiecznych),
przeprowadzata sonde
uliczna, pytajac przechod-
niéw, jak zmienialo si¢ oka-
zywanie i pojmowanie mito-
Sci na przestrzeni wiekéw.

Oczywiscie nie sama mito-
Scia cztowiek zyje. Wspdlnie
spedzony czas byl wspaniala
okazja do poznania kultu-
ry Polski i Litwy. Pomogly
nam w tym wieczor polski i
litewski. Podczas wieczoru
polskiego towarzyszyta nam
pani Anna Niedzialek, ktéra
opowiedziala o motyckich
tradycjach weselnych oraz
Zespol Spiewaczy ,Rola”.
Obcujac ze soba poznawa-
lismy nie tylko kulture, ale

takze uczyliSmy sie zrozu-
mienia, tolerancji, zacie-
$nialiSmy wiezy. Byly to nie-
samowite  doswiadczenia.
UczyliSmy sie takze wspot-
pracy. I zrozumieliSmy, ze
nikt nie jest w stanie przejsc¢
przez zycie samotnie, a do
pokonania przeszkéd na
naszej drodze potrzebuje-
my drugiego czlowieka.

Te kilka wspdlnie spedzo-
nych dni bylo naprawde
bardzo pracowitych. Cza-
sami przychodzil kryzys,
ale zawsze znalazl sie ktos,
kto udzielil wsparcia, moty-
wowal. A sukces? On przy-
szedl na korcu, kiedy mlo-
dzi aktorzy wystapili przed
spolecznoscia Zemborzyc.
Przestawienie, ktére przy-
gotowalismy, spotkalo sie z
goracym przyjeciem. Grom-
kie brawa i gratulacje byly
wspaniala nagroda za calo-
tygodniowy trud.

I przyszedl dzien poze-
gnania. Dzierd trudny i pe-
ten emocji, takze tez, dzien,
kiedy mlodziez podkreslata,
ze wymiana, ktérej doswiad-
czyli, byla jednym z naj-
wspanialszych przezy¢ w ich
zyciu, pozwolila otworzy¢
sie na drugiego czlowieka,
inna kulture, poszerzyla ho-
ryzonty.

Dzis$ juz wiemy, Ze nasz mi-
tosny projekt pozostanie na
dlugo w pamieci wszystkich
uczestnikéw. Wiemy tez, ze
warto podejmowac wyzwa-
nia, mie¢ wiare we wlasne
mozliwosci i nigdy nie moz-
na zamykac si¢ na to, co
nowe i nieznane.

Na realizacje projektu ,,Z
miloscia przez wieki” Szko-
la Podstawowa im. ks. Jana
Twardowskiego w Zembo-
rzycach Terszyniskich po-
zyskala Srodki w wysokosci
31062,43zk. Pieniadze po-
chodza z Polsko-Litewskie-
go Funduszu Wymiany Mio-
dziezy z dotacji MEN.

Aneta Putowska
koordynator projektu



ROBIMY NALEWKI

7 grudnia 2019 r. w ,Domu
Kultury” w Motyczu odbe-
dzie si¢ juz VIII Turniej
Nalewek Domowych. Nie-
postrzezenie ~ kameralne
spotkania milosnikéw pol-
skiej tradycji i kultury w
Gminie Konopnica staly
si¢ jednym z najwazniej-
szych turniejéw nalewek w
kraju, na ktéry przyjezdza-
ja najlepsi z najlepszych.
Od poczatku turniejom
towarzysza koncerty, na-
stepnie spektakle teatral-
ne, spotkania autorskie i
warsztaty. Dla tych, co z
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réznych wzgledéw przybyc
nie moga przedstawiamy
podstawowy kurs nastawia-
nia nalewek tradycyjnych.
Tak, nalewki to czes¢ kul-
tury. I nie méwimy tu o
piciu koktajli pod chmur-
ka, z czym niestety jeszcze
kojarza si¢ nalewki. Ani nie
z piciem, bo picie wyszlo z
mody. Méwimy tu o trady-
cji wytwarzania nalewek,
jej wielkiej historii. Ad
majorem Dei gloriam - na
wieksza chwale Boga - tak
glosi napis na slynnej be-
nedyktynce. Méwimy takze

o historii polskich dworéw,
na ktérych nalewki byly wy-
twarzane, urodzie karafek i
kieliszk6w, a nawet etykiet.
Warto przypomniec stowa,
ktore juz w Echu Konopni-
cy zapisaliSmy: Wiekszos¢
dworéw z terenu gminy
Konopnica zostala znisz-
czona. Ale zostaly drzewa.
Dobre gleby sprzyjaly upra-
wie drzew owocowych,
szczegblnie udawaly sie
sliwki wegierki, jablonie,
grusze i orzechy wloskie.
Na skraju laséw znalez¢
mozna jarzab szwedzki, na

NASZA BIBLIOTECZKA

miedzach trzesnie, rodza-
ce soczyste, stodkie owoce.
Nalewki, ktére poczatkowo
powstawaly w klasztorach,
dotarly do dworéw szla-
checkich i doméw miesz-
czaniskich. Dzis, piekna
tradycja ich wyrabiania od-
nawia si¢ w gminie Konop-
nica, a mieszkarcy wiedza,
ze w Kkieliszku nalewki za-
klete jest dobro, ktéra sie
saczy a nie pije. B

Konopnicy
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Instrukcja

Jak pisze Halina Mamok, kt6-
ra bada historie niezwyklego
zjawiska - byly dwa rodzaje
apteczki: jedna ,dla zdrowia
czyli jako lekarstwa”, druga
»dla wygody i przyjemnosci
czyli jako przysmaki”’. Im
dwor byt bogatszy, tym za-
sobniejsza miat apteczke. W
magnackich patacach bywa-
ly to nawet rozlegle piwni-
ce, zwane niegdys$ sklepami.
Czesciej jednak apteczkowe
specyfiki i specjaly miescita
osobna izba znajdujaca si¢ w
sasiedztwie jadalni, albo jed-
na lub dwie szafki zamykane
na klucz.

W  apteczce  znajdowaly
sie pod kluczem stosowne
driakwie, masci, ziola i spe-
cyfiki na rozmaite przypadto-
Sci. Zaopatrzeniem apteczki
domowej zajmowaly sie na-
wet malzonki ksigzat, uwaza-
jac za swe powolanie troske o
zdrowie poddanych. Ksi¢zna
Anna, synowa krélowej sw.
Jadwigi, wlasnorecznie sma-
zyla co jesienl i zaprawiala
owoce, by rozdawac je potem
»ubogim, staboscia ztozonym
osobom”. W wiejskim dworze
piecze nad apteczka sprawo-
wala zazwyczaj osobiscie jej-
mos¢ pani, ktéra uczyla corki
sporzadzania i stosowania
lekéw oraz robienia wykwint-
nych przetworéw i trunkow.
Dopiero wyuczywszy sie tego
mogly panny iS¢ za maz. W
zamozniejszych domach spe-
cjalne zapasy przygotowywa-
fa i zarzadzala nimi ,panna
apteczkowa”. Byla nia naj-
czesciej daleka krewna albo
przygarnieta i otoczona ro-
dzinna opieka uboga sierota,
ktéra za maz nie wyszla.

Co znajdowalo sie w aptecz-
kach? Najcenniejszy dziat ap-
teczkowego sktadu stanowily
nalewki oraz konfitury beda-
ce chluba kazdej gospodyni,
Swiadectwem jej zapobie-
gliwosci i talentu. A trzeba
przyznac, ze inwencji naszym
praprababkom nie brakowa-

to. Robily nalewki pachnace
»dla toalety”, aromatyzujac
wodke platkami réz, lawen-
da, cyprysem, konwalia,
hyzopem. ,W potrzebie ja-
kiej do smarowania” stuzyly
“spirytusy bocianowe, mréw-
czane albo gorzatka czysta
nalana na rézne gady, a oso-
bliwie zmije zywcem do flaszy
wpuszczone”. Takie specyfiki
robily w domu tylko co $miel-
sze bialogtowy, bojazliwe zas
sprowadzaly weneckie mik-
stury.

Tajemnica do nieba

Daniel de Tramecurt, znako-
mity malarz, potomek woje-
wody lubelskiego opowiadat,
ze jego wuj, Piotr Glebocki
byt przed wojna inspektorem
gorzelnianym. Z plombow-
nica objezdzal podlubelskie
gorzelnie i sprawdzat jakos¢
rektyfikacji. Wuj znat sie na
rzeczy i po godzinach produ-
kowal zacna ratafi¢ na pach-
nacych owocach, zwana Pio-
trusiéwka. — Ktéregos dnia
wuj wrdcil z objazdu, usiad}
przy stole, wyciagnat z teczki
plombownice, przetart je ir-
cha, zapakowatl i wzdychajac
rzekl do ciotki: ,Irenko, to
ja sobie teraz umre”, co na-
stepnie uczynil, zabierajac
do nieba tajemnice¢ ,Piotu-
si6wki” — wspominal Daniel
de Tramecurt. Dzi§ milosni-
cy nalewek kolekcjonuja sta-
re receptury jak najwiekszy
skarb.

Jakie sa podstawowe tajem-
nice dobrej nalewki. Po
pierwsze woda, najlepsza jest
zrédlana. Kazda wode nalezy
przefiltrowac i przegotowac.

Jaka moc nalewki jest najlep-
sza? Wybitny rosyjski uczony,
Dymitrij Mendelejew, w pra-
cy , O polaczeniu spirytusu
z woda” z 1865 r. ustalil, ze
najlepsza kontrakcja obje-
tosci wystepuje wtedy, gdy
etanol z woda zmieszany jest
w stosunku molowym 1:3, co



obstugi nalewki

odpowiada 46,1 % wagi eta-
nolu. Czyli 53,9% objetosci.
W praktyce przyjmuje sie,
ze dobra nalewka wytrawna,
na przyklad na dzikiej rézy
powinna miec¢ co najmniej
45 procent. A swoja droga,
za chwile przymrozki, a na
przymrozonych owocach -
rézana najlepsza wyjdzie. Pa-
mietajcie, zeby wode zmie-
szac ze spirytusem, odstawic
na 10 dni, delikatnie zlac,
tak by zanieczyszczenia (nie-
widoczne) zostaly na dnie.
A teraz sprawdzone receptu-
ry na nalewki zimowe.

Bardzo dobra nalewka na
serce

Skiadniki: owoce glogu, spi-
rytus 70%.

Wykonanie: owoce glogu
oczysSci¢, umy¢, osuszyc. Za-
la¢ w sloju alkoholem tak,
aby byly catkowicie przykry-
te. Macerowa¢ 4 tygodnie,
zla¢ do ciemnych butelek.
Trzymac¢ w ciemnym chiod-
nym miejscu. Nalewke sto-
suje sie przy dolegliwosciach
sercowych, poniewaz glég
rozszerza naczynia krwiono-
$ne, zwicksza doplyw krwi do
wszystkich narzadéw, zwal-
cza arytmie, zapobiega miaz-
dzycy i poprawiajac réwniez
prace mézgu. Stosujemy 40
kropli na kieliszek wody.

Cytrynéwka z kawa

Skiadniki: 1 duza cytryna,
gar$¢ ziarenek kawy, 3 lyi-
ki plynnego miodu, 1 lyzka
przegotowanej wody, 0,75
1 wodki 45%, 1/2 laski wa-
nilii, 3 rozgniecione ziarna
kardamonu, 2 gozdziki, zia-
renko pieprzu. Oraz haczyk
wedkarski i zytka.

Wykonanie: cytryne sparzyc,
naktu¢ i naszpikowac ziar-
nami kawy. Rébcie to uwaz-
nie, zeby nie utraci¢ cen-
nego soku. Miéd podgrzac,
rozcieniczy¢ przegotowana
woda i wla¢ do stoja razem

z wédka, dodac przyprawy.
Cytryne zlapa¢ na haczyk
i zawiesi¢ nad alkoholem
w sloju. Zamknac¢ na 3 ty-
godnie. Nastepnie nalewke
przefiltrowaé, cytryne wyci-
snac, dodac sok do nalewki.
Po 3 tygodniach nalewka
jest pyszna, delikatna, bar-
dzo, bardzo aromatyczna.

2 litry spirytusu wymieszac
z 2 litrami przegotowanej
wody, odstawi¢ na kilka dni,
zla¢ uwazajac, zeby zostawic
osad z zanieczyszczeniami.
Do 5 litrowego stoja wrzu-
ci¢ 50 dag startego imbiru,
doda¢ kardamon i anyz,
gozdziki, troche Kkorzenia
kurkumy (Lidl), 2 cytryny
pokrojone w plastry, za-
la¢ tym, co zlane, dodac¢ 4
szklanki podgrzanego mio-
du gryczanego, odstawi¢ do
Swiat, zla¢ pdt litra, przefil-
trowac i uzywac po obiedzie,
reszta niech dojrzewa jesz-
cze 3 miesiace. Zdrowia!

Czosnkowa nalewka
z Tybetu

Tybetariski eliksir mlodo-
§ci to nalewka czosnkowa.
Jest znakomitym lekiem
na wszelkie przeziebienia,
wzmacnia odpornos¢ or-
ganizmu. Oto sposéb jej
wykonania. Rozdrabniamy

na miazge 25 dag czosnku.
Wkiadamy do stoika i zale-
wamy 300 g spirytusu. Za-
krecamy stoik i wkladamy
na 10 dni do lodéwki. Prze-
kladamy zawarto$¢ stoika
do pléciennego woreczka,
odciskamy i wlewamy do
ciemnej butelki. Po trzech
dniach preparat jest gotowy.
Przyjmujemy po pét tyzeczki
przed snem. W medycynie
ludowej silnym lekiem na
przeziebienie byl czosnek
gotowany w mleku i dopra-
wiony mastem.

Chrzanéwka na przeziebie-
nie

To bardzo stara nalewka
lecznicza, wyrabiana przez
nasze babcie. Ratowala
przed skutkami przejedze-
nia, pomaga na przeziebie-
nie i na wiosenne przesile-
nie.

Skladniki: 0,25 1 spirytusu,
0,5 1 przegotowanej wody, 1
korzeni chrzanu o dlugosci
15 c¢m, 1 tyzka miodu lipo-
wego.

Wykonanie: Spirytus zmie-
sza¢ z przegotowana woda.
Korzeni chrzanu delikatnie
oskrobac i przeciac¢ na pét.
Zala¢ wodka na cztery dni
i postawi¢ na stonecznym

Ad
majorem
Dei
gloriam
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parapecie. Pamie¢tac, zeby zlac¢
nalewke na piaty dzieni i osto-
dzi¢ podgrzanym miodem.
Przefiltrowa¢ przez bibule
i podawac¢ po kieliszeczku do
obiadu. Chrzanéwka poprawia
apetyt i odpornos¢, likwiduje
skutki przejedzenia.

Hit. Nalewka farmaceutéow

Skiadniki: 1 1spirytusu, 1 1 mle-
ka, 1 kg cukru, 1 kg cytryn.

Wykonanie: Cytryny umyc,
obiera¢ ze skérki oraz albe-
do (bialej, wewnetrznej czesci
skorki). Zolta skérke z jednej
cytryny odstawi¢ do wykorzy-
stania. Obrane cytryny kroi¢
w plasterki, oczysza¢ z pestek
i wlozy¢ do stoja. Zasypac cu-
krem, wymiesza¢, lekko wyci-
skajac. Dodac skérke z cytryny
i zala¢ mlekiem oraz spirytu-
sem. SI6j zamknac i odstawic w
ciemne, chlodne miejsce na 5
tygodni. Pamietad, zeby co kil-
ka dni potrzasnac slojem. Po 5
tygodniach przefiltrowa¢ na-
lewke przez bibulke filtracyjna
do butelek. Nalewka powinna
by¢ klarowna i mie¢ zéttozie-
lonkawy kolor. Jesli trzeba, po-
wtérzy¢ filtrowanie. Po 2 tygo-
dniach mozna serwowac.

Lubczykowa

Do przyprawiania potraw naj-
lepiej nadaja sie¢ mlode liscie
lubczyku. Ale takze nalewka,
w ktérej mozemy macerowac
mieso na Swieta. Korzen lub-
czyku oczysci¢, umy¢, pokroic
w plasterki. Zalac¢ pdt litra spi-
rytusu rozciericzonego do 50
%. Po tygodniu dodac 1 lyike
sproszkowanych nasion. Po 2
tygodniach odcedzi¢, dodac
250 ml koniaku.

Mietowa najlepsza na sSwieta

Skladniki: 1 peczek lisci
Swiezej miety, 3/4 litra soku
jabtkowego, 30 dag cukru,
0,5 1 spirytusu.

Wykonanie: najpierw trzeba
zrobi¢ sok z winnych jabtek.
Po przepuszczeniu przez soko-
wiréwke sok trzeba ostodzic,
a nastepnie podgrzac. Jeszcze
goracy sok wla¢ do butelek
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i pasteryzowac¢ 10 minut. Prze-
chowywac w ciemnym miejscu.
Po 2 tygodniach sok jest goto-
wy do przygotowania nalewki.
Swieze listki miety trzeba od-
saczy¢, wrzuci¢ do szklanego
naczynia, zala¢ spirytusem
i szczelnie zamknaé. Odstawié
na 10 dni w ciemne miejsce,
nastepnie przecedzié. Z soku
jabtkowego i cukru zagotowac
syrop. Ostudzi¢, wymieszac
z nalewka mie¢towa, jeszcze raz
przecedzié, rozla¢ do butelek.

Nalewka na nadwage

Skladniki: po 50 ml gotowego
soku z mniszka lekarskiego, z
topianu i z pokrzywy, 120 ml
kropli mietowych, 120 ml wy-
ciagu z dziurawca.

Wykonanie: wszystkie skladni-
ki wla¢ do butelki z ciemne-
go szkla, wstrzasnac, zeby sie
dobrze wymieszaly i odstawic
na kilka dni. Stosowa¢ po pét
lyzeczki nalewki rozciericzonej
w 50 ml wody, po positkach.
Nie nalezy zazywac jej przed
snem, gdyz dziala moczoped-
nie. Wprawdzie nalewka ta ma
zupelnie inny charakter niz
wszystkie przedstawione, ale
dla jej przyrzadzenia uzywamy
gotowych nalewek, kupionych
w sklepach zielarskich, przygo-
towanych na bazie alkoholu.

To, co najwazniejsze

Jak pisze wspomniana Halina
Mamok, mine¢ta wprawdzie
pieckna i barwna epoka ,aptecz-
ki przyjemne;j”, ale przygasta w
latach powojennych tradycja
sporzadzania domowych trun-
kéw odzywa na nowo. W wielu
domach zachowaly sie dawne
przepisy, po ktére dzisiaj coraz
chetniej siegaja wnuki, wraca-
jac do tradycji lub szukajac w
nich inspiracji do tworzenia
niepowtarzalnego klimatu ku-
linarnego i biesiadnego we
wlasnej rodzinie.

W nalewce jest co$ wiecej niz
tylko najswietniejszy alkohol.
Jest satysfakcja, ze czlowiek
sam to zrobil, Ze to jest zdrowe,
ze trunek dojrzewal latami w
domowych zakamarkach. Na-
lewka przesiaka atmosfera ro-
dziny, Swiat, radoscia z sukce-

séw domownikéw. Tkwi w niej
jakas tesknota do zasobnosci
dawnych spizarni i kredenséw,
do dostatku i poczucia stabili-
zacji w najlepszym znaczeniu
tego stowa”.

Michatek

Dzis wuj Michat juz nie pedzi.
Rozlubowal sie w winach i na-
lewkach. Najpierw robi wina.
Przez cale lato i jesieni. Z tego,
co w gasiorach zostanie, jest
najlepsza matka. Wtedy po bo-
zemu, kupuje dobra paristwo-
wa okowite 1 na miesiac przed
Bozym Narodzeniem rozsta-
wia w kuchni stoje. Bierze tro-
che matki i rozrabia z wédka.
Broni Boze ze spirytusem, bo
ten owoce $cina i smak w nich
zamyka. A potem do jednego
stoju doda anyzkowego olejku
i odrobine¢ zywicy. Do drugie-
go rodzynek, suszonych fig,
a nawet plaster ananasa. Do
trzeciego pigwy. Do czwartego
aromatycznych skérek z man-
darynek i pomararczy. 1 tak
ma zajecie do wieczora. I do
samej wigilii. Zajecie w sam raz
na mrozne wieczory. — A kiedy
koriczy sie rok, siadam z moja
§lubna, co przeciez w zyciu
tyle jej piciem i kobitkami do-
piekltem, a ona tyle mi w zyciu
wybaczyla. Nalewamy sobie po
szklaneczce, wypijamy za btedy
i za ten stary rok. Potem za ten
nowy, co dopiero idzie.

I tak jest u wuja Michata co
rok...

Michalek na Nowy Rok

Kupi¢ nalewke na wisniach,
lub inne owoce na spirytusie.
Wazne, by byto duzo owocow.
Kupi¢ dobrej woédki. Owoce
w zalewie przela¢ do stoja i za-
la¢ wédka. W sklepie zielarskim
kupi¢ rozmarynu i lubczyku.
Zaparzy¢ w termosie i niech
postoi caly dzien. Przefiltrowac
przez bibule i dola¢ do stoja.
Podla¢ malpka rumu. Niech
postoi ze dwa dni. Przela¢ do
karafki. Nie naduzywac, bo Mi-
chatek mocny jest.

(Fragment reportazu Waldemara
Sulisza, ktory ukazat si¢ w Dzien-
niku Wschodnim)

Winko na dobry apetyt



Ziololecznictwem i medycy-
na ludowa interesowat sie od
zawsze. W swoich zbiorach
mial kilkaset receptur na
wiele schorzeni. Cze$¢ mie-
szanek sprawdzil na wilasnej
skorze. Dr Adam Gasiorow-
ski odszedl za wczesnie, ale
zostaly jego madre recepty.

Herbatka na nadszarpniete
nerwy

Pi¢ rano i wieczorem napar
z réwnych czesci miety, me-
lisy, szatwii i hyzopu.

Czyni prawdziwe cuda, jesli
pije sie ja przez dtuzszy czas.

Herbatka po antybiotykach

Zazywamy je coraz czesciej.
Pomagaja, ale czynia takze

W organizmie spustoszenie.
Przez miesiac po kuracji na-
lezy pi¢ napar z nastepujacej
mieszanki. Po 50 g korzenia
arcydziegla, mniszka lekar-
skiego, lubczyka, klacza
tataraku, pigciornika, owo-
cu rézy i jarzebiny, kwiatu
wiazéwki, lisScia boréwki
czernicy i ziela fiolka trdj-
barwnego.

Lyzke zi6l zala¢ szklanka
wrzatku na 3 godziny. Pi¢ 3
razy dziennie po szklance
przed positkiem.

Herbatka na reumatyzm

Bierzemy po réwnej czesci
liscie pokrzywy, ziela skrzy-
pu, lisci brzozy. 1 kopiastg
lyzke zi6t zalewamy w ter-
mosie pot litra goracej wody,

dodajemy 10 pokruszonych
jagod jatowca. Po 30 minu-
tach odcedzamy i pijemy 3
razy dziennie po 1 filizance.
Jednoczesnie smarujemy
stawy mascia wietnamska (z

tygrysem).

Paradontoza

Dotyka coraz wiecej os6b.
Nic nie zastapi higieny. Ale
jak juz doszto do tego scho-
rzenia pluczemy jame ustna
naparem z nagietka i szal-
wi. Dodatkowo pedzlujemy
dziasta 5 procentowa nalew-
ka na propolisie.

Herbatka na astme

Bierzemy po 25 g swiezego,
drobno pokrojonego ziela

macierzanki i kwiatéw bzu
czarnego, dodajemy 10 g
szalwi i zgniecionego czosn-
ku. Zalewamy 150 g spirytu-
su, po 3 dniach dodajemy
200 g miodu. Nie odcedza-
my. Pijemy 4 razy dziennie
po 1 lyzce mieszanki. Jesli
nie mamy $wiezych zi6l, mo-
zemy zastapic je suszonymi.

Winko na poprawe humoru
i dobry apetyt

Macerujemy Swieze listki
bazylii w bialym winie typu
riesling w stosunku wago-
wym 1 do 6. Po 6 dniach ma-
cerat mieszamy z oliwa z oli-
wek w proporcji 300 ml wina
na 20 ml oleju. Wystarczy
raz dziennie po kieliszku.

Konopnicy
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Nadcisnienie

3 razy dziennie pijemy po
30 kropel wyciagu z glogu,
ktéry kupimy w aptece.

W domu mozemy sporza-
dzi¢ nastepujaca mieszan-
ke:

Gotujemy 10 g pokuszo-
nych owocéw jatlowca, po 5
g owsa, klaczy perzu i goz-
dzika w 1 litrze wody. Gdy
w garnku zostanie I litra
odcedzamy i przelewamy
do termosu. Pijemy w cia-
gu dnia. Doskonale robi
herbatka z melisy.

Herbatka dla pan na piek-
na cere

Sporzadzamy mieszan-
ke z 45 g lisci glogu, 35 g
kwiatu nagietka, 25 g kwia-
tu rumianku, po 20 g lisci
maliny i kwiatu lawendy.

2 lyzeczki mieszanki zalac¢
szklanka wrzatku, po 20
minutach odcedzié¢, pi¢ 2
razy dziennie. Do tego 1
tyzke soku z marchwi. Ku-
racja trwa 2 tygodnie.

Receptury dr Adama Ga-
siorowskiego byly publiko-
wane na lamach Dziennika
Wschodniego: www.dzien-
nikwschodni.pl

Konopnicy

Papieska

Oto kolejne przepisy na
tradycyjne nalewki. W tym
glosny przepis na nalewke
papieska. Wies¢ niesie, ze
wytwarzano ja w jednej z ple-
banii potozonej w powiecie
lubelskim.

W internecie az roi sie od
przepiséw na nalewki. Jed-
nak wiekszos¢ z nich nie po-
siada zadnej wartosci. Z tym
wieksza radoscia prezentuje-
my receptury, zamieszczone
na logo w nalewkach staro-
polskich. To dobry adres.

Jalowcowka

Sktadniki: 35 suszonych lub
70 swiezych jagdd jalowca,
2 lyzeczki cukru, litr czystej
wadki.

Wykonanie: owoce jalow-
ca optukac, osaczy¢, wlozy¢
do sloja (nalewka bedzie
bardziej aromatyczna, jesli
uthlucze si¢ je w mozdzierzu)
dodac cukier i zala¢ wodka.
St6j zakorkowac i odstawic w
chlodne miejsce na 6 tygo-
dni (co 2-3 dni wstrzasac na-
czyniem). Nastepnie zla¢ al-
koholowy wyciag do czystej
butelki i odstawi¢ do skla-
rowania. Po 2 tygodniach
nalew zla¢, a osad przefiltro-
waé. Jatlowcéwke mozna pic¢
od razu, ale duzo smaczniej-
sza jest po 3 miesiacach.

Koniak domowy

Skladniki: 20 dag suszonych
Sliwek bez pestek, litr wodki
40-proc, 250 ml spirytusu.

Wykonanie: do gasiorka
wrzuci¢ wymyte i osuszone
sliwki, zala¢ je wédka wymie-
szana ze spirytusem, szczel-
nie zakorkowac i odstawic
na 4 tygodnie. Nastepnie
alkohol zlaé, przefiltrowac,
porozlewac¢ do butelek i sta-
rannie je zakreci¢. Przetrzy-
mywac przynajmniej rok w
chtodnym, suchym miejscu.
Po tym czasie wédka uzyska
smak bardzo podobny do
smaku prawdziwego konia-
ku.

Krupnik

Skiadniki: 20 dag miodu,
0,5 1 spirytusu 96-proc., 2
goZdziki, trzycentymetrowy
kawalek cynamonu, ususzo-
na skérka z polowy wcze-
Sniej wyszorowanej cytryny,
¢wieré laski wanilii, ziarno
ziela angielskiego.

Wykonanie: miéd i przypra-
wy zala¢ dwiema szklankami
wody i kilkakrotnie zago-
towa¢. Nastepnie postawic
z dala od ognia i ostroznie
wla¢  spirytus. Wymieszac
i podgrzewa¢ na malym
ogniu pod przykryciem,
az si¢ zagotuje. Przecedzic¢
krupnik i podawac na zimno
lub goraco. Do kazdej porgji
napoju podawanego na go-
raco wlozy¢ kawatek twardej
czekolady i odrobine¢ masta.

Papieska wisniéwka

Z radoscia otrzymaliSmy
przepis na wisniowke ,pa-
pieska” od Ambasadora RP
w Bratystawie Jana Komor-
nickiego. Ten uzyskat ja po-
dobno od zaprzyjaznionego
spurpurata”, ktéry od lat
przygotowuje kazdego lata
spory gasior na potrzeby...
no, powiedzmy... Watykanu.

Zrywamy z drzewa 5 litréw
wisni, ktore nastepnie wsa-
dzamy do butli, dodajac
rozdrobniong skoérke z calej
pomaranczy usmazona w
cukrze oraz takaz skérke z
polowy cytryny. Kupujemy w
,delikatesach” laske wanilii,
jako ze tej uprawy nie pro-
wadzimy we wlasnym ogréd-
ku (chyba, ze mieszkamy na
Sumatrze), krajamy drobno
i dodajemy do wisni. Ca-
tos¢ zalewamy 1,5 1 spirytu-
su dobrej marki i czekamy
3 (slownie: trzy) miesiace.
Musimy wytrzymac cate 90
dni bez prébowania, a wiec
jest to nalewka dla ludzi z
charakterem.

Wigilijna

Skladniki: 10 dkg suszo-
nych sliwek bez pestek, 2
szklanki spirytusu, 2 szklan-
ki wody, 1 szklanka cukru, 5
gozdzikéw, 3 ziarna karda-
monu, odrobine kory cyna-
monowca, szczypta nasion
kminku.

Wykonanie: suszone Sliw-
ki pokroi¢ w paseczki.
Wode zagotowac, rozpuscic¢
w niej cukier, schlodzic.
W gasiorku  wymieszaé
wszystkie skladniki, szczel-
nie zamknad, odstawi¢ na 4
tygodnie, kilkakrotnie w tym
okresie mieszajac. Nalewke
bardzo dokladnie przefil-
trowac, przela¢ do butelek,
odstawi¢ szczelnie zamknie-
ta na okres 6 miesiecy, aby
trunek nabral wilasciwego
smaku i zapachu.

Wiecej na: nalewki-staro-
polskie.blogspot.com, znaj-
dziecie tam duzy wybor
sprawdzonych przepiséw na
nalewki domowe.

Dobra rada

Czym zala¢ owoce? To py-
tanie spedza sen z powiek
poczatkujacym nalewkowi-
czom. Do wyrobu nalewek
uzywamy spirytusu zbozo-
wego ze zb6z uprawianych
w Polsce. — Nie powinno
sie uzywac spirytusu kuku-
rydzianego ani ziemniacza-
nego — radzi Hieronim Btla-
zejak. Do zalania owocéw
mozemy takze uzy¢ desty-
latéw owocowych, ktére sa
produkowane na przyklad
w Chorwacji. Spirytus za-
wsze rozcieiczamy woda,
tak by nalewka miata 45 %
mocy. — Wédke powstalg ze
zmieszania spirytusu z woda
odstawiamy co najmniej
na miesiac, zeby sie ,prze-
gryzta”. To najwazniejsza
rada co do alkoholu — doda-
je Hieronim Blazejak. Pod-
czas ,przegryzania” na dno
opadaja mineraly i zanie-
czyszczenia, ktére z reguly
dyskwalifikuja nalewke.



Malin

Wole maliny
zamiast penicyliny
- twierdzi

prof. Kazimierz
Gtowniak, ktory
przez cate
zawodowe zycie
badat lecznicze
substancje zwarte
w roslinach.

Oto kilka
sprawdzonych
receptur rodem

z babcinej apteczki.
S3 na czasie,

a porady z zakresu
profilaktyki bardzo
was interesuja.

Czarny bez

To eden z najsilniejszych
lekéw naturalnych, wzmac-
niajacych sily obronne or-
ganizmu. Polecamy dwie
mieszanki z jego udzialem.
Pierwsza to kwiat lipy, owoc
bzu czarnego i owoc po-
rzeczki czarnej. W drugiej
mieszance ( prostszej do
sporzadzenia) do szklanki
wrzucamy ekspresowa her-
batke z lipy i bzu czarnego,
zalewamy wrzatkiem i doda-
jemy sok malinowy.

Propolis

Najlepiej sporzadzi¢ go sa-
memu. W sklepie zielarskim
kupujemy naturalny propo-
lis. W stosunku 1 do 10 ma-
cerujemy propolis w 80 %
etanolu przez dziesie¢ dni.
Wyciag rozciericzamy woda
destylowana w stosunku 1
do 2, tak by powstala bia-
la emulsja. Podajemy kilka
razy dziennie po 1 lyzeczce.

Gotowe nalewki na propo-
lisie mozna kupi¢ w apte-
kach, ale ten sporzadzony
w domu zawsze bedzie miatl
silniejsze  wlasciwosci  bio-
logiczne. Z gotowych pre-
paratéw polecamy mleczko
pszczele amputkach.

Ziolka na grype

Kiedy dopadnie nas grypa,
nalezy w pierwszej mierze

skontaktowaé¢ sie z leka-
rzem, poniewaz domowe
leczenie moze spowodo-

waé powazne komplikacje.
Kuracje tabletkami moze-
my wzmocni¢ nastepujaca
mieszanka. Bierzemy trzy
czesci korzenia prawoslazu,
dodajemy dwie cze¢sci kwia-
tu dziewanny i jedna czes¢
kwiatu lipy. Lyzke mieszanki
zalewamy 250 ml wody. Po
15 minutach cedzimy, sto-
dzimy miodem i pijemy mie-

dzy positkami.
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y zamiast penicyliny

Nalewka wzmacniajaca

Do stoja wrzucamy 5 g miety,
po 10 g rozmarynu i propo-
lisu, 15 g bylicy pospolitej.
Zalewamy 1 litrem dobrego
winiaku i dodajemy 60 g
miodu. Wszystkie skladni-
ki mieszamy i macerujemy
przez trzy tygodnie. Nalew-
ka jest szczegdlnie poleca-
na ludziom starszym. Nale-
zy przyjmowac ja dwa razy
dziennie po 20 ml przed
jedzeniem.

Konopnicy
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Jarzebiak
Skladniki: gars¢ owocéw
jarzebiny zebranych po

pierwszych przymrozkach,
6 suszonych sliwek, 3 figi,
1 lyzka suszonych owocow
tarniny, 1 lyzka rodzynek
sultariskich, kilka goZdzi-
kéw, plasterek imbiru, pét
litra spirytusu, szklanka zyt-
niej wodki, p6t szklanki do-
brego koniaku, 2 szklanki
przegotowanej wody.

Wykonanie: jarzebing prze-
suszy¢ w piekarniku i kil-
kakrotnie przela¢ owoce
wrzatkiem. Wtozy¢ do stoja
razem z tarnina, dodac¢ po-
siekane bakalie, spirytus,
zytniéwke i koniak. Szczel-
nie zamknaé i odstawic
na miesiac w ciepte miej-
sce. Co kilka dni wstrzasac
slojem. Przecedzi¢ przez
bibutkowy filtr do kawy.
Owoce zala¢ przegotowana
woda na 24 godziny i do-
da¢ do nalewki. Odstawic
na 6 miesiecy.

Kminkéwka

Skiadniki: 10 dag kminku,
2 litry wodki, 2 szklanki cu-
kru, 2 szklanki wody.

Wykonanie: wsypa¢ kminek
do gasiorka, zala¢ wddka
i odstawi¢ na 3 tygodnie.
Przefiltrowa¢ i wymieszac
z syropem z cukru. Odsta-
wi¢ na 4 tygodnie. Rozlac¢
do butelek. Pi¢ maly kie-
liszek po sutym obiedzie.
Kminkéwke mozna takze
stodzi¢ miodem.

Tarniéwka

Sktadniki: 10 dag przemar-
znietej tarniny, 3 suszone
sliwki, po 2 dag rodzynek,
fig i daktyli. Lub innych ba-
kalii. P6t litra spirytusu, 400
ml przegotowanej wody.

Wykonanie: tarnine i sliwki
wypestkowac. Posieka¢ ra-
zem z bakaliami, przelozy¢
do stoja. Zala¢ spirytusem..
Od czasu do czasu po-
trzasna¢ stojem. Nalewke
zlaé, przecedzic przez filtr.
Wode zagotowac z cukrem,
wystudzi¢, polaczy¢ z na-
lewka. Przelac¢ do butelek.

Konopnicy

Zurawinowka
bitgorajska

Swoja rubinowa barwe,
wspanialy aromat i smak za-
wdziecza owocom zurawi-
ny, od dawien dawna uzywa-
nych jako srodek leczniczy.

Zachowalo sie wiele
przepiséw  zurawinéwki.
W jednej ze starych ksiag
kucharskich czytamy:
,Zurawinowe jagody na ba-
gnach uzbieraj, kiedy mroz
pierwszy je lekko zwarzy.
Do domu przynies, na mis¢
rzucinakuchni postaw, nie-
chaj przywiedna. Dalej do
butli rzud, spirytusem zalej,
wody przegotowanej dolej
i na 3 tygodnie spokdj daj.

Po tem syropu cukrowego
z miodem dodaj, Sliwowi-
ca zapraw i na pdét roku
daj odpoczaé, niech sie
wybornie maceruje. A gdy
to nastapi przez muslin
cedZ i do butelek rozlej.
Krzepko zakorkuj i lakiem
oznacz. Uzywaj z umiarem
jako lekarstwa przednie-
go na uderzenia goracosci
do glowy i krwi przeply-
wu regulacje skuteczna.”

Obecnie nalewka z zurawi-
ny jest bardzo popularna
na Roztoczu. To tutaj, w
sercu najczystszego regio-
nu wojewédztwa Lubel-
skiego, na niedostepnych
bagnach dojrzewaja ru-
binowe, cierpkie jagody
zurawiny. 11 kwietnia 2014
r. zurawinowka bilgorajska
zostala wpisana na Liste
Produktéw Tradycyjnych.

fot. Waldemar Sulisz (8)



Silni mitoscia

»Musicie byc  silni  mito-
Scig, ktora wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, wszyst-
ko przetrzyma, tq mitoscig,
ktora migdy nie zawiedzie’
(Sw. Jan Pawet II)

3

Ztote Gody to 50 lat nie-
przerwanego, harmonij-
nego pozycia malzeriskie-
go. Prawdziwie, zgodne i
dobre malzeristwo to ta-
kie, ktére przetrwa wszyst-
kie zyciowe zawieruchy,
by po latach zyska¢ wza-
jemne zrozumienie, tole-
rancje i szacunek.
Paristwa postawa jest
godna nasladowania,
zwlaszcza wsréd mlodego
pokolenia, gdyz dzisiejsze
czasy niestety nie zache-
caja do podejmowania
wysitku w walce o trwa-
tos¢ malzeristwa. Jestescie
przyktadem dobrych ro-
dzin. Zastanawialiscie si¢
zapewne, jakie bedzie wa-
sze zycie, od chwili kiedy
polaczyliscie swdj los, ile
pieknych wspdélnych prze-
zy¢ przed wami. Przycho-
dzily na swiat w Waszych
malzeristwach dzieci. Usil-
nie zabiegaliscie, nie tylko
o ich fizyczny, ale réwniez
o ich duchowy rozwdj.

Uczyliscie je otaczajacego
Swiata i pierwszych stow.
Przywiazania do ludzi i za-
ufania do nich. Gdy dzieci
dorastaly razem pokazy-
waliScie im stowem i wia-
snym przykltadem jak zy¢,
by by¢ cziowiekiem god-
nym nasladowania. Dzi§ z
pewnoscia martwicie si¢ o
dzieci, o wnuki, jak uloza
sobie wlasne zycie w tej
naszej trudnej rzeczywi-
stosci. Czy dopisze Wam
zdrowie, by mdc cieszyc
sie tym, jak rozwijaja sie
nastepne pokolenia.

W  czasie Swigtowania
Ztotych Godoéw  zapyta-
no jubilatéw, gdzie lezy
7zrédlo ich przykladnej
zgody i harmonii. Wieko-
wy juz malzonek odpo-
wiedzial bardzo chytrze:
— W dniu naszego slubu
uméwiliSmy sie z zona,
ze wicksze decyzje bede
podejmowat ja, mniejsze —
ona. I tego trzymalismy si¢
cale zycie. Bogu dziekuje,
ze do dnia dzisiejszego
nie trzeba bylo podejmo-
wac¢ ani jednej wiekszej
decyzji. Ta peilna humo-
ru anegdota pokazuje,
Ze wspomaganie si¢ i ma-

dry rozdzial kompetencji
moga zapewni¢ bezkon-
fliktowe egzystowanie. Bo
jak zauwazyt réwnie zarto-
bliwie wloski rezyser Vitto-
rio de Sica ,Jedyna mozli-
WwoS¢ zonatego mezczyzny,
by w domu mie¢ ostatnie
zdanie, to przyznac Zonie
racje”.

Skladam Wam, Drodzy
Jubilaci gratulacje i po-
dziekowania za chlubne
przezycie tak pieknej,
wspdélnej drogi zycia. Za
Wasza ofiarna milosc,
przyklad zycia, cierpienia,
lzy radosci, noce nieprze-
spane, stowa otuchy, za
kazdy siwy wlos na Waszej
skroni. Paristwa obecnos¢
tu dowodzi, ze dochowa-
liscie, wbrew wszelkim
przeciwnosciom, przysiegi
malzeniskiej. Bo przeciez
milos¢ jest dawaniem, nie
braniem, budowaniem,
nie niszczeniem, zaufa-
niem, nigdy zwodzeniem,
cierpliwym znoszeniem i
wiernym dzieleniem kaz-
dego sukcesu i kazdego
smutku.

Mirostaw Zydek,
wdjt Gminy Konopnica

Konopnicy
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JUBILACI

Helena i Jan Augustowscy
z Radawca Duzego,
Halina i Jerzy Brodziak z
Radawca Duzego,
Marianna i Wiestaw Cze-
piriscy z Motycza Lesnego,
Urszula i Wactaw Debini-
scy z Zemborzyc Wojcie-
chowskich,

Lucyna i Tadeusz Drza-
zga z Marynina,

Eugenia i Henryk Dziudek
z Konopnicy,

Kazimiera i Eliasz Fijat-
kowscy z Kozubszczyzny,
Anna Planda-Frak i Jan
Frgk 2 Zemborzyc Podle-
snych,

Janina i Adam Ggska z
Motycza,

Danuta i Jan Goljanek z
Zemborzyc Podlesnych,
Maria i Marian Lajca z
Uniszowic,

Irena i Stanistaw Mendel
z Tereszyna,

Alina i Adam Michalscy z
Konopnicy,

Grazyna i Henryk Olszak
z Marynina,

Kazimiera i Jozef Podsia-
dto z Motycza,

Maria i Zbigniew Pod-
skarbi z Uniszowic,
Stanistawa i Wiadystaw
Stariczyk = Marynina,
Krystyna i Jan Tomasik z
Motycza,

Antonina i Stanistaw
Urban z Szerokiego,

Zofia i Edward Winniccy
z Zemborzyc Podlesnych,
Stanistawa i Edward Wy-
pych z Marynina,

Elzbieta i Krzysztof Zaran-
scy z Lipniaka.

W dniu 16 listopada
2019 r. w Swietlicy OSP
w Motyczu Lesnym odby-
Ia si¢ uroczystos¢ wrecze-
nia medali ,,za dlugolet-
nie pozycie malzenskie,
przyznanych przez Pre-
zydenta Rzeczpospolitej
Polskiej parom malzen-
skim obchodzacym ju-
bileusz 50-lecia zawarcia
zwigzkéw  malzeriskich,
znany potocznie jako
»Zlote Gody”.

Odswietnie udekoro-
wana sala i stoly oraz
obecnos¢ par Jubilatéw
oddawaly podniosta, swia-
teczna atmosfere tego
dnia. Przybyli przedsta-
wiciele rodzin Jubilatéw,
wladz gminy oraz parafii
w Motyczu. Swoja obec-
noscia zaszczycili miedzy
innymi: Ks. kan. Stanistaw
Szatkowski — proboszcz z
Motycza, Jan Lopata — Po-
set na Sejm RP, Andrzej
Duda - Przewodniczacy
Rady Gminy, Mirostaw
Zydek — W6jt Gminy Ko-
nopnica, jako gospodarz
uroczystosci, Anna Ol-
szak — Zastepca Wdijta,
Jerzy Wéjtowicz i Krzysz-
tof Ostrowski — repre-
zentujacy Urzad Stanu
Cywilnego,  Malgorzata
Sulisz, Anna Skrzetuska,
Dorota Wojtowicz i Edyta
Owczarska z urzedu gmi-
ny.

Po powitaniu zaproszo-
nych par malzeriskich,
cztonk6w ich rodzin oraz
gosci nastapily wystapie-
nia okolicznosciowe.
Wéjt  Mirostaw ~ Zydek
stwierdzil, ze po 50 latach

malzeristwa nadal blysz-
czy milo$¢ i promieniuje
przyktadem dla innych.
Pan wdijt zyczyt Jubilatom
szczeScia i szacunku ze
strony najblizszych.

Nastepnie o zabranie
glosu zostal poproszony
poset Jan Lopata. Pan
poset  zyczyt Jubilatom
duzo zdrowia na dlugie
lata. Podkreslit réwniez
wielkie dokonania mal-
zonkéw  obchodzacych
,Zlote Gody” w rozwoju
gminy Konopnica. Pan
Konrad Banach — Wice-
przewodniczacy Rady Po-
wiatu nie moglt przybyé
na uroczystos¢, ale skie-
rowal wymowny list z zy-
czeniami. Napisal w nim,
ze Laska Boza otrzymana
w Sakramencie Malzen-
stwa pomaga malzonkom
znosic¢ trudy codziennego
zycia. Wazna jest w nim
nie tylko liczba wspdl-
nie spedzonych lat, ale
przede wszystkim prze-
zytych wspdlnie radosci,
wzruszeni, doswiadczen.
W imieniu Jubilatéw
glos zabrali Pani Ur-
szula Debiriska i Pan
Henryk Dziudek, ktérzy
serdecznie podzigkowa-
li wladzom gminy, a w
szczegélnosci  wdjtowi
Mirostawowi Zydkowi za
przygotowanie pieknej,
niepowtarzalnej uroczy-
stosci, a takze za obec-
nosc i cieple stowa posto-
wi Janowi Lopacie.

Potem nastapila naj-
wazniejsza czeS¢ spotka-
nia, to jest dekoracja
Jubilatéw medalami



»za dlugoletnie pozycie malzeriskie”
przyznanymi przez Prezydenta RP,
wreczenie dyploméw i kwiatéw ufun-
dowanych przez Wéjta Gminy. Do-
stojne pary malzeriskie wystepowaly
przed front, gdzie Poset Jan Lopata,
W6jt Gminy Mirostaw Zydek oraz Prze-
wodniczacy Rady Gminy Andrzej
Duda dekorowali Jubilatéw meda-
lami, wreczali legitymacje, dyplomy
i bukiety czerwonych réz. Posel Jan
Lopata wreczal réwniez ,Zlotym Ju-
bilatom” okolicznosciowe upominki
oraz listy gratulacyjne. Po wreczeniu
medali wzniesiono toast lampka szam-
pana za zdrowie i pomyslnos¢ wyréz-
nionych par malzeriskich, a zespét
wokalno-muzyczny odegrat tradycyjne
,,Sto lat”.

Nastepnie w krétkim programie ar-
tystycznym wystapila grupa teatralna
- ,Stacja Teatr” z naszej gminy, przed-
stawiajac okolicznosciowe ,Bajki dla
dorostych” — hit telewizyjny z lat 70-
tych, utrzymane w wesolym nastroju i
z odrobing humoru.

Kolejnym punktem uroczystosci byl
wspdlny obiad. Jubilaci wraz z rodzi-
nami i zaproszonymi gos$¢mi zajeli
miejsca przy zastawionym odswietnie
stole. Przy poczestunku, rozmowach,
wspomnieniach oraz muzyce i taricu
uplywatl wspélnie spedzony czas. Utwo-
ry muzyczne nawiazywaly takze do me-
lodii z czas6w mlodosci Paristwa Jubila-
téw oraz do polskiej tradycji.

Mita niespodzianka byt wjazd na sale,
duzego, przystrojonego odswietnie
tortu okolicznosciowego z zapalonymi
racami, z napisem ,,Zlote Gody”, jego
krojenie i czestowanie Jubilatéw oraz
gosci. W takiej dostojnej, niecodzien-
nej atmosferze, Smietankowo-owocowy
tort, kawa czy herbata smakuja zupel-
nie inaczej, bo przypominaja atmosfe-
r¢ tamtych tortéw i wesel sprzed 50 lat.
Mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze Jubi-
laci, w otoczeniu najblizszych cztonkéw
swoich rodzin, przedstawicieli dzieci
i wnukéw oraz wladz gminy Konopni-
ca, w atmosferze wyjatkowych rocznic
— byli dumni z dochowania przysiegi
malzeniskiej, pomimo réznych prze-
ciwnosci i trosk. Obchody ,,Zlotych
Godéw” byly dla Jubilatéw szczegdl-
na okazja do tego, by sie zatrzymac
i spojrze¢ wstecz na to, co osiagneli
w ciagu minionych 50 lat. Byt to row-
niez czas na podziekowanie sobie
wzajemnie i Bogu za rozwdj mitosci i
trwalosci malzeristw. I tej trwalosci jak
najdtuzej zyczymy Paristwu Jubilatom z
calego serca.

Jerzy Wojtowicz

Pozostajac pod ogromnym wraze-
niem uroczystosci, na ktéra zosta-
liSmy zaproszeni przez jedna z par o
50 - letnim stazu malzeniskim, p. Ma-
ri¢ i p. Mariana Lajcéw, pragniemy w
imieniu wszystkich uczestnikéw swieta
~Ztotych Godéw”, wyrazi¢ wielkie sto-
wa uznania i podzi¢kowania za ten wy-
jatkowy i niepowtarzalny czas, bogaty
we wzruszenia, przezycia i mile niespo-
dzianki.

Z wielkim szacunkiem zostaly wypo-
wiedziane pod adresem ,bohateréw
dnia” ciepte stowa p. Wéjta i inne
osoby, doceniajac Ich codzienna pra-
ce nad budowa dobrej i zdrowej ro-
dziny, opartej na wzajemnej milosci
i wspolnej wierze. Wszystkie te stowa
bardzo rozczulily naszych Jubilatow.
W ich oczach pojawily sie lzy radosci.
Byli szczesliwi, wrécily wspomnienia,
poczuli si¢ potrzebni i zrozumieli, ze
ceni sie Ich madrosé o doswiadczenie
zyciowe oraz to, ze sa waznymi czion-
kami wspdélnoty gminnej. To dzieki
zdrowiej rodzinie, ktéra jest podstawo-
wa komorka spolteczna - spolecznosé
w gminie Konopnica bedzie sie¢ pra-
widlowo rozwijala. O tym wiedza i to
doceniaja wladze gminne, organizujac
kazdego roku takie ,Zlote Gody”. Wy-
mownym znakiem wielkiego szacunku
dla Jubilatéw byto i to, ze p. W¢jt in-
dywidualnie rozmawial z kazda para.
Kazdy czul si¢ zauwazony doceniony!
Dziekujemy za to!

Jakze nie podzickowac organizatorom
za wytworzenie bardzo cieplej, rodzin-
nej atmosfery i za wytworny poczestu-
nek, za jubileuszowy obiad i bardzo
smaczny tort. USwietnieniem tej wyjat-
kowej uroczystosci byly wystepy gmin-
nego teatrzyku amatorskiego i zespotu
muzycznego, ktéry swoimi melodiami
przeniost ,bohateréw dnia” w $wiat
Ich mtodosci. Ozyly wspomnienia, w
oczach pojawily sie lzy zruszenia i ra-
dosci. Wyrazem tego byl Spiew i tan-
ce. Chyba nie bylo pary, ktéra by nie
tariczyla.

Tak picknie Swietowali swoje ,Zlote
Gody” Jubilaci w gminie Konopnica.
Tego dnia uczestnicy tej uroczystosci
(Jubilaci i zaproszeni przez Nich go-
Scie) nie zapomna. To byla prawdziwa
uczta duchowa dla wszystkich. O to za-
dbali organizatorzy tego niepowtarzal-
nego $wieta i za to wszystko stokrotnie
Im dziekujemy!

Z powazaniem, Krystyna i
Jan Kauchowie
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Psia psychologia czyli
co zrobi, kiedy pies
boi sie wystrzatow?

Swieta za pasem. W przychod-
niach i gabinetach weterynaryj-
nych najczesciej rozmawia sie
o leku naszych psich przyjaciét
przed fajerwerkami oraz petar-
dami. Niestety sztuczne ognie
staly si¢ w ostatnich latach co-
raz popularniejsze i z roku na
rok wystrzaléw jest coraz wigcej.
I to na kilkanascie dni przed
Swietami Bozego Narodzenia.
7 behawioralnego aspektu glo-
Sne dZwieki zawsze zwiastowa-
ly nadejscie jakiegos rodzaju
zagrozenia. To naturalne, ze
wtedy nasze zwierzeta szukaja
miejsca w ktérym bedzie cicho
i beda sie czuly bezpiecznie.
Najlepszym miejscem na czas
glosnych diwiekéw bedzie po-
mieszczenie bez okien lub z
dala od nich, w ktérym moze-
my wlaczy¢ spokojna muzyke
i zostawi¢ zapalone $wiatlo.
Dajmy psu w takiej sytuacji
kos¢ prasowa do gryzienia lub
pasztet, skupi on wtedy swoja
uwage na innym aspekcie niz
wystrzaly. Mozemy takze zasto-
sowac¢ feromonoterapie, ktéra
polega na spryskaniu specjalna
substancja miejsca, gdzie pies
si¢ znajduje. Takie preparaty
mozemy naby¢ w przychodni
weterynaryjnej lub sklepie zoo-
logicznym.
Jezeli lek jest nasilony i zadna
z powyzszych metod nie dziala,
skontaktujmy sie odpowiednio
wczesniej z lekarzem weteryna-
rii, ktéry dobierze nam farma-
kologiczna metode dzialajaca
silniej na naszego zwierzaka.
Przestrzegamy  jednoczesnie
przed podawaniem na wilasna
reke srodkéw uspokajajacych,
nie wszystkie preparaty ktére
zakupimy w aptece.

Lek. wet. Magdalena Szczerba

Przychodnia weterynaryjna Cor-Vet
Konopnica 245 G,
lel. 691 551 59

Karp po strazacku

Konkurs Karp po strazacku za
pasem. Strazacy i strazaczki
juz ¢wicza w kuchni.

A my mamy kilka przepiséw na
dobrego karpia.

Dlainspiracjl

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Karp po strazacku to kon-
kurs kulinarny, ktérego
celem jest zaprezentowanie
kulinarnej tradycji Lubelsz-
czyzny, poniewaz karp byt
hodowany na Lubelszczy7-
nie od wiekéw. Tradycja
siega kuchni zakonnej. Lu-
belskie ma kilkanascie fe-
stiwali, ale rybackiego nie,
nasz konkurs juz jest znany
w Polsce. Najblizsza edycja
juz 14 grudnia 2019, a my
wybraliSmy kilka sprawdzo-
nych przepiséw. Na pocza-
tek cos$ na zakaske.

Karp faszerowany na swieta

Sktadniki: karp swiezy, mar-
chewka, bulka, mleko, jaj-
ka, cebula, maslo, zielona
pietruszka, pieprz i s6l.

Wykonanie: z karpia zdjac¢
skére, mieso odfiletowad,
przekreci¢ przez maszyn-
ke z bulka namoczona w

mleku i uduszona cebulka
na masle. Doda¢ pozosta-
te skladniki, dobrze wyra-
bia¢ farsz i nadziewac¢ sko-
re ryby. Zawina¢ w gaze,
osznurowac i parzy¢ w bu-
lionie okolo jednej goduzi-
ny. Ostudzi¢, wylozy¢ na
poimisek i zalac¢ galareta.

Karp w borowikach. Prze-
pis szefa kuchni

Sktadniki: 2 filety z karpia,
sol, pieprz, 1 cebula. Na
farsz: 4 borowiki mrozone,
2 suszone na smak, 1 mar-
chewka, sél, pieprz, natka.
Na racuszki: 1 cebula, 2
jajka, maka, sél, pieprz. Na
sos: 1 pomidor, 1 papryka.
Oliwa na smazenie.

Wykonanie: filety z karpia
posypac¢ rozgnieciona ce-
bula, zawinaé¢ w folie i wlo-
zy¢ do zamrazalnika na 15
minut. Na oliwie podsma-
zy¢ borowiki pokrojone w
kostke, doda¢ posiekana
cebule, nastepnie starta
marchewke, doprawic¢ solg
z pieprzem. Do piekarnika
nastawionego na 220 stop-
ni Celsjusza wlozy¢ papryke
i pomidor. Kiedy skorka
mocno sie podpiecze, wy-
jac, ostudzic i obrac .

Karp po strazacku
Skladniki: 1 karp (ok. 1,5

kg), 4 cebule, 4 lyzki ma-
sta czosnkowego, 5 zabkéw
czosnku, 2 galazki pietrusz-
ki, sok z cytryny, Smietana,
majonez, Pprzyprawy: wg
uznania (przyprawa do ryb,
sol, pieprz, ziola prowansal-
skie).

Wykonanie: karpia umyj,
spraw¢,  przytnij —ogon,
oplucz i posél. Cebule
i czosnek obierz i pokrgj
w plastry. Wi6z cebule, czo-
snek oraz galazki pietruszki
do srodka ryby, a reszta ce-
buli dokladnie obt6z rybe,
polej ja sokiem z cytryny
i zawin w folie. W6z na noc
do lodéwki. Nastepnego
dnia usuni cebule, pietrusz-
ke oraz czosnek z karpia.
Posmaruj wierzch i wnetrze
ryby mastem czosnkowym
(ewentualnie mastem eks-
tra) i posiekanym czosn-
kiem. Wi6z rybe do zaro-
odpornego naczynia i owin
ja folia do pieczenia. Piecz
przez ok. 1 godz. w temp.
180°. Przygotuj sos czosn-
kowy z majonezu, Smieta-
ny, czosnku oraz przypraw,
a nastepnie polej nim kar-
pia. Autor Grzegorz Pie-
trzak OSP Pawlin, Gmina
Konopnica)

fot. Matgorzat Sulisz



