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Wywiad

Rozmowa ze Stanem Borysem, aktorem, poeta, legenda polskiej piosenki

Najtrudniej jest madrze zy¢

Ta bieda w domu, te ziemniaki,
to zycie na marchewce

i groszku zielonym z pola
nauczyty mnie szacunku do
ziemi. Do chleba. Umiejetnosci
zycia w tym, co masz

i umiejetnoSci powstrzymania
sie od tego, co mozesz miec.
Umiaru. Wstrzemiezliwosci

w jedzeniu i piciu.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Dzieciistwo?

Proste i biedne we wsi Za-
feze, w czasie wojny byla bieda.
Byto nas szescioro dzieci, dwoje
umarto.

W Konopnicy mieszka twoja
siostra?

Tak. Zofia. Starsza ode mnie,
zbliza sie do dziewieédziesiatki.

Opowiedz o siostrze

Siostra to w ogdle cate moje
wychowanie. Siostra byla druga
mama. Siostra mnie wychowy-
wata, ksztaltowala, pielegnowata
i pozwalata na wszystko.

Byles jej pupilkiem?

Tak, az do momentu, kiedy
w wieku 20 lat poszedtem do
wojska.

Jak zetknates si¢ z poezja?

Zaczatem recytowaé wiersze
w wieku szesnastu lat. Rok péz-
niej bylem w Teatrze Rybattéw,
zagralem gléwna rol¢ w sztuce
Cyrulik sewilski”. Bylem wysy-
fany na liczne konkursy recyta-
torskie. Znalaztem sie¢ w Teatrze
Poezji, stworzonym przy Teatrze

Siemaszkowej w Rzeszowie, gdzie
gral na przyktad Zdzistaw Ko-
zied. Poezja byta moim najwigk-

Szym uniwersytetem.

Czy zetknate$ si¢ z Jézefem
Szajna, jednym z najwybitniej-
szych twércéw polskiego teatru?

Spotkalismy  si¢  dopiero
w Nowym Jorku. Przesiedzieli-
$my razem niejedng noc. W wiel-
kich opowiesciach z jego niesa-
mowitego zycia. Wtedy Szajna
przywiézt do Ameryki dwa
przedstawienia: ,Dante” i ,Re-
plika”. Poniewaz obaj wywodzili-
$my si¢ z Rzeszowa, bardzo mnie
hotubit. Spotkanie z Szajng bylo
kolejna, wazna nauka w moim
zyciu.
Debiut muzyczny?

Mialem dwanascie lat, jak
zaczatem chodzi¢ do Szkoly Mu-
zycznej na skrzypce. Zatuje, ze nie
zostalem wirtuozem skrzypiec, jak
zapowiadat moj nauczyciel.

Od matego bytes buntowni-
kiem?

Mysle, ze to rodzito si¢ pod-
czas wojny. W domu byta atmos-

V fot. Waldemar Sulisz



fera buntu. Najpierw przeciwko
wojnie, potem przeciwko temu,
co dzialto si¢ z Polska po wojnie.
Najpickniejsza rzecza, ktéra byta
w domu, kiedy wracalem z zaj¢é
w Rzeszowie - to pieczone ziem-
niaki w piecyku i kubek zsiadte-
go mleka. Nie bylo zabawek, nie
bylo nic. Byla malutka wies.

Poczatki $piewania na scenie?

Stworzytem teatrzyk w Stu-
diu Nauczycielskim, skoriczytem
Uniwersytet Ludowy, gdzie uczy-
lismy si¢ teatru, dostalem prace
jako kaowiec. W budynku poczty
mialem zorganizowaé Zzycie arty-
styczne dla mlodziezy. Dostatem
biuro, klub, sceng. Wtedy pojawit
si¢ Tadeusz Nalepa, ktdry szukat
kogo$ do chérku. Jak zaspiewa-
tem u niego w domu, przy jego gi-
tarze, jak szklanki w kredensie za-
drzaly, powiedziat: To ty bedziesz
$piewal, a ja bede robit chérek.
Poznalem Bogdana Loebla, po-
ete, kedry pisat piosenki, czytatem
,Dialog” i , Tworczo$¢”. Zachly-
snalem si¢ literatura. I teatrem.
Czytalem sztuki teatralne, uczy-
tem si¢ catych rél. Bogdan Loebl
zaczal pisa¢ teksty, do ktérych
muzyke komponowal Tadeusz
Nalepa. Zaczglo si¢ méwi¢ o tym
glosno, do Rzeszowa przyjechat
Mateusz Swiccicki, kompozytor,
ktéry napisat muzyke do piosenki
»Pod papugami”. Mateusz uczyt
nas wszystkiego. To on zaprosit
nas na nagrania do warszawskie-
go studia. Mateusz opowiedziat,
jak si¢ robi przebédj. Na pierwszy
ogieri poszto pie¢ piosenek. Pra-
cowaliémy do pigtej nad ranem.
Wowczas na scenie muzycznej
istnial Czestaw Niemen i Michaj
Burano. Tadeusz Nalepa, Mateusz
Swiccicki, realizatorzy dzwicku
szukali mi miejsca migdzy tymi
dwoma panami. Zagraliémy na
Hali Gwardii. Jak zaspiewatem
w Sali Kongresowej w 1966 roku
,Nie budZcie mnie”, to krytycy
muzyczni pisali ,Detroit sound”.
Przez tydzien gralismy w klubie
»Stodota”. To byta nobilitacja nie-
samowita. ZostaliSmy graé przez
nastepnych pie¢ tygodni. Miesz-
kaliémy w akademiku, pojawily
si¢ pickne dziewczyny z Akademii
Muzycznej, tak powstawaly na-
stepne piosenki i nastgpne.

Jak odkryle$ poezje Cypriana

Kamila Norwida?

W recytacji szukalem swojego

repertuaru. Méwitem i §piewatem
,List do Marca Chagalla”. Recyto-
watem ,Kazania ksiedza Piotra”.
To bylo w tamtych czasach obja-
wieniem. Spotkalem Mieczystawa
Kotlarczyka, ktéry zaprosit mnie
do Teatru Rapsodycznego po to,
zeby nauczy¢ mnie interpretowaé
Norwida wtasnie. Zaczatem re-
cytowaé. W Chicago spotkatem
poete Tymoteusza Karpowicza,
ktéry chciat w Stanach zrobi¢
spektakl o Norwidzie. Kiedy za-
czalem méwi¢ przed nim wiersze
Norwida, ,oszalal”. Ja takiego
czlowieka szukalem - powiedziat
do mnie. W 1983 roku powierzyt
mi rezyseri¢ swojej sztuki, wy-
stawionej w 100 rocznic¢ $mier-
ci Norwida. Zagralem postaé
Norwida, zrobitem tez oprawg
muzyczng. Z calego $wiata przy-
jechato 300 norwidologéw, z Pol-
ski nie wypuszczono zadnego, bo
byt stan wojenny. Jak ,wszedtem”
w  Norwida,
sztuke ,Pisze pamigtnik artysty”.
Karpowicz powiedziat mi ,Stowo
sie zawsze obroni”. W 1991 roku
w Blackstone Theatre w Chicago
zagralem w sztuce Bertolta Brech-
ta ,,The Good Woman of Setzu-
an” w rezyserii Josepha Slowika,
do ketérej skomponowatem pigé
songéw. To byly cudowne spotka-
nia z wielkimi ludZmi.

napisalem swoja

Czemu wyjechales z Polski?

Marzylem o tym. W pod-
stawéwce marzylem o Amery-
ce. Moze dlatego, ze obok mnie
mieszkata matka z o$miorgiem
dzieci. Pomagalismy im. Najpierw
wyjechaly  cztery  dziewczyny.
Dwie wyszly za maz. Przyjechaty
do domu, ze $ciagna¢ chlopa-
kéw. I ci chtopey, jak sie zegnali
ze mna, powiedzieli: Spotkamy
si¢ w Ameryce, bo ci¢ zaprosimy.
Wyjechatem w 1975 roku. Po 30
latach wrécitem do Polski. Od
10 lat jezdzimy tam na pét roku,
drugie p6t mieszkamy w Polsce.

Zaréwno w Stanach robimy
koncerty dla Polonii taknacej je-
zyka polskiego. A potem nastgpne
miesiace koncertuje w Polsce.

Nie chciate$ gra¢ na skrzyp-
cach, gra na nich twoja siostrzeni-
ca z Konopnicy?

A wracajac do siostry, skoro
ja nie chciatem tych skrzypiec,
to w tym bardzo prostym domu,
gdzie nie byto miejsca, pojawil si¢

fortepian i pojawily si¢ skrzypce.
I moja siostrzenica, to moja Beatka,
ktéra do chrztu trzymatem, a ktéra
mieszka w Konopnicy - skoficzyta
skrzypce w Rzeszowie. Nastgpnie
grata w orkiestrze Filharmonii Lu-
belskiej pierwsze skrzypce. A teraz
gra w Teatrze Muzycznym, gra ra-
zem z me¢zem (on jest puzonista),
ich syn Filip gra na przedziwnych
instrumentach. To sa wszystko lu-
dzie z Konopnicy.

Jak ci si¢ udato po 30 latach
pobytu w Stanach zachowad tak
nienaganna polszczyzng i wspa-
niata dykcje podczas koncertéw?

Myslg, ze u podstaw stoi moje
dazenie do nauki walk Wscho-
du. Od pierwszych dni pobytu
w  Ameryce zaczalem (¢wiczyé
w  klubach fitnes. Praktykowa¢
joge. Cwiczy¢ karate i kung fu. Od
moich wschodnich mistrzéw usty-
szatlem: Nie mozesz nigdy oderwa¢
si¢ od korzeni. bo jak przetniesz
korzenie, to drzewo nie wyro$nie.
Nie wyrosng liscie. Drzewo nie
stworzy owocow. Wiee szezycitem
si¢ tym, ze mieszkajac w Stanach,
moéwi¢ po polsku. To byt dobry
czas. Wystgpowatem, $piewatem
LAnng”, ,Spacer dzikg plaza, ,Ja-
skétke”, miatem stawki gwiazdy,
bardzo dobrze zytem, miatem bar-
dzo dobre samochody i sta¢ mnie
bylo aby mieszka¢ w wiezowcu na
50-tym pigtrze. Wrécitem do Pol-
ski w imi¢ wspomnianej ciagtosci
korzeni.

Piosenka ,Jaskétka uwiezio-
na’ to wielka pie$i o wolnosci.
Jak doszto do jej powstania?

Pracowatem z kompozytorem
Januszem Kepskim. Spiewatem
w Studiu Poezji, mieszczacym
si¢ na pigterku w Bristolu. Tam
spotkatem Kazimierza Szemio-
tha. Podszedt do mnie i na bez-
czelnego powiedzial:  Bedziesz
$piewal moja piosenke ,Jaskétka
uwi¢ziona”. A ja powiedzialem:
Ha, ha, panu si¢ tylko tak wydaje.
Zaprosit mnie do siebie na Saska
Kepe. Najpierw pokazal mi swoje
obrazy, potem dat do przeczyta-
nia Jaskétke. Oniemiatem. Dwa
lata ¢wiczylismy przy fortepianie
z Januszem Kepskim. Janusz zlo-
zyl partyture na festiwal w Opo-
lu. T siedem razy dostat odmowe.
I to w czasie, kiedy ja miatem co
najmniej cztery nagrody na du-
zych festiwalach w Europie. Jak
zadpiewalem na stutysigcznym

stadionie w Gregji ,, Wierzg drze-
wom”, to byt obled na widowni.
Skoro Opole nie chcialo Jaskotki,
powiedzialem: ,To ja was mam
gdzie$”. Zaczatem préby do rock
opery ,Naga’ u Danuty Badusz-
kowej, ktéra wéwczas byla dy-
rektorem teatru ,pézniej powstat
teatr jej imienia Teatrze Muzycz-
nym w Gdyni. W 1973 roku do-
stalem zaproszenie i zaspiewatem
yJaskétke” w Opolu. Ale dalej nie
moglem wystapi¢ w telewizji, bo
to ,Apostol”, ,Prorok”, podobny
do Chrystusa, jeszcze z krzyzem.
Jeden z dyrektoréw w Telewizji
Polskiej powiedziat: Po moim tru-
pie ten ,,Apostol” wystapi w tele-
wizji. Po roku umart. Szczycg sie
tym , ze polscy jurorzy nie mogli
glosowaé w dniu polskim na Pola-
ka. Glosowali na mnie tylko ci ju-
rorzy ze $wiata ale oni znali mnie
juz z innych festiwali.

Dzi$ $piewasz o wolnosci?

Tak, na przyklad ,Coraz to
z Ciebie jako z drzazgi smolne;j”,
pie$i o zwycigstwie wolnosci.
Spiewam piesn ,O Jezu, Jezu”
Cypriana Kamila Norwida. Spie-
wam ,Pie$ni o ziemi naszej” “Do
kraju tego”. Laczg piesni z méwie-
niem wierszy. Trzeba zobaczy¢,
jak to brzmi.

Masz tyle lat co masz. Jestes
w $wietnej formie wokalnej, arty-
stycznej i cielesnej. To geny?

Na pewno geny w pewnym
sensie tak. Odpowiem tak. Ta
bieda w domu, te ziemniaki, to
zycie na tej marchewce i groszku
zielonym z pola nauczyla mnie
szacunku do ziemi. Do chleba.
Umiejetnosci zycia w tym, co
masz i umiejetnosci powstrzy-
mania si¢ od tego, co mozesz
mieé. Umiaru. Wstrzemiezliwosci
w jedzeniu i piciu. Do tego doszly
¢wiczenia, dazenie do idealnej
sylwetki. I podporzadkowanie je-
dzenia wygladowi. Caly czas gram
w tenisa i golfa.

Taka dyscypling trzeba sobie
zaprojektowad w glowie?

Doktadnie tak. Ciato i duch,
ale w tym wszystkim jest mézg. Sa
takze pewne rytualy, kedre poma-
gaja. Na przyklad post od rana do
wieczora. Ale wiesz, najtrudniej
jest madrze zy¢. M

Konopnicy



WolnoSé

Tak, Stan Borys, legenda

Stowa ks. Jerzego Popietuszki
najpetniej oddajg klimat tego,
co wydarzyto sie podczas
obchodéw 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci.
Dumny pomnik mistrza Witolda
Marcewicza wyglada, jakby
staf tu od zawsze. Stowa z
finatu ,Wesela”: ,A to Polska
wtasnie” i przejmujaca piesh
Stana Borysa ,,0 Jezu Jezu” to
bezcenne ziarno, pozwalajace
z nadzieja spogladac na
najblizsze lata.

Konopnicy

polskiej piosenki przyjechat do
naszej gminy, zeby razem $wigto-
wac¢ 100 lecie rocznicy Odzyska-
nia Niepodlegtosci przez Polske.
To takze jego mata ojczyzna. Tu,
w naszej gminie mieszka siostra
Stana, tu siostrzenica, ktéra trzy-
mat do chrztu. Ale od poczatku.

Orzet
Na placu obok budynku gmi-

ny stanal pomnik z orfem, zrywa-
jacym kajdany. To dzieto Witolda
artysty i
kamieniarstwa z Belzyc. W arty-
stycznym dorobku ma ponad 200

Marcewicza, mistrza

pomnikéw, tablic i epitafiéw zwia-
zanych z waznymi wydarzeniami
historycznymi. Jest takze jednym
z najwybitniejszych rekonstrukto-
réw zabytkowych portali.

jes

Kto wpadt na pomyst pomni-
ka? - Kto§ zasiat ziarno, padlo na
dobry grunt. Na Radzie Gminy
podjelismy decyzje jednoglosnie.
Ide¢ pomnika thumaczy nastgpu-
jacy wiersz: Zerwate$ orle nasz
bialy kajdany, i juz swobodny
wzleciale§ w przestworza. Wzrok
Twdéj ogarnia i bory i tany — od
Tatr $niezystych do polskiego
morza - méwi Mirostaw Zydek,
wéjt Gminy Konopnica.

Symbol
Co symbolizuje ten wiersz?

- Oddaje samo sedno przekazu,
plynacego z pomnika. Pomnik
przedstawia orfa z zerwanymi
kajdanami. Orzel jest symbolem
catego narodu polskiego. Narodu
walczacego, narodu dumnego,

narodu, ktéry odzyskat Niepodle-

L W nas

glo$¢ 100 lat temu. Na pomniku
mamy krzyz, jako symbol wiary
katolickiej, ale takze symbol drogi
krzyzowej. Nie tylko drogi krzy-
zowej Chrystusa, ale takie dro-
gi krzyzowej narodu polskiego.
Dzigki wierze, dzigki $piewaniu
w kosciotach ,Boze co$ Polske,
dzigki pragnieniu wolnosci Pola-
cy zachowali jezyk, kulture i wia-
r¢. Nie tylko wiar¢ w Boga, ale
wiare w zwycigstwo - méwi wojt
Mirostaw Zydek.

*  Na pomniku mamy cytart z kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego?

- Tak: ,Dla nas po Bogu - naj-
wieksza mitos¢ to Polska”. Zapro-
ponowal go sam Witold Marce-
wicz. Pigkny tekst, ktorym wpisat
si¢. Marcewiczowi na pamiatke
prezydent Ryszard Kaczorowski.
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Po Bogu dla Polaka najwazniejsza
jest ojczyzna - stad taki napis na
pomniku. Udalo si¢ wybra¢ naj-
lepsze z mozliwych miejsce - do-
daje wojt.

I rzeczywiscie. Stoi na tle sta-
rych drzew, jakby tu stat od za-
wsze. Szlachetny w proporcjach,
otoczony bialym grysem i zielenia
- wzbudzal podziw mieszkaricéw,
ktérzy przybyli, by $wigtowaé ob-
chody 100 rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske po-
taczone z odstonigciem pomnika

ku czci Niepodlegtej whasnie.

Wyspianski <! ‘ - JAKZE NIE MOWIC = e
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z patriotycznym kazaniem ks. dr
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czynng. Po ceremonii odstonigcia
pomnika, waznych stowach i pa-
miatkowych medalach na scenie
odbyta si¢ czgé¢ artystyczna z kon-
kursami, wystgpami.

Jednym z najwazniejszych
punktéw programu byta pre-
miera ,Scen z Wesela” Stanista-
wa Wyspianiskiego w wykonaniu
zespolu Stacji Teatr. Na pomyst
zderzenia Wyspiariskiego z ob-
chodami 100 lecia Odzyskania
Niepodlegtosci wpadt Waldemar
Sulisz, artystyczny opickun te-
atru. Wedtug jego scenariusza
spektakl wyrezyserowat Michat
Zgiet. To bardzo dos$wiadczony
aktor, rezyser, ktérego oczkiem
w glowie jest takze Teatr w Re-
mizie w Eaczkach - Pawtéwku.
Jego najnowszym projektem jest
Teatr Seniora, z ktérym wystawit
sztuke Stanistawa Grochowiaka
»Chlopcy - dramat z zycia sfer
starszych”. Asystentem rezysera
jest Malgorzata Sulisz, ona takze
ubrata aktoréw w kostiumy, do-
brafa rekwizyty i elementy sceno-
grafii. Za opracowanie muzyczne
odpowiada dr Agata Kusto, na
zywo zagrala kapela Mariana. Po
finatowych stowach ,A to Polska
wlasnie” zapadla przejmujaca,
jakze wymowna cisza.

Konopnicy



Stan Borys

To byla najwigksza niespo-
dzianka. Na uroczysto$¢ obchodéw
100 lecia Odzyskania Niepodlegto-
$ci przyjechat Stan Borys, legenda
polskiej piosenki. O swoich zwiaz-
kach z Konopnica méwi w wywia-
dzie, ktérego udzielil naszej gaze-
cie.

Jego wieczdr poetycki poruszyl
serca  mieszkaicéw  Konopnicy.
I tych starszych i tych mlodszych.
Byly wiersze, recytowane pickna
polszczyzna. Ale wszyscy czekali, az
Stan Borys zaspiewa. I za$piewal.
Pod niebo poptynely stowa piesni
»O Jezu, Jezu”.

O Jezu, Jezu!... Ty, kidrys z Prorokduw,
Ani z Zakonu i stowa nie zmienit,
Tjlkos je, na kszratt chmuy, na ksztalt
oblokéw,

Promierimi storica-wolnosci zrumienit.
Prawdsziwy Boze i czleku prawdziwy!
Ktory Cesarstwo-cesarstw tego Swiata
Unmniales spozyé gatazkg oliwy,

TY - poblogostaw nam, w poddarstwie
kata.

Niech niewolniki nie bedziem ludz-
kiemi.

Byly wzruszenia, podpisywanie
plyt, rozmowy z nickwestionowang
gwiazda polskiej piosenki. Na sali
byta siostra Stana Borysa i jego sio-
strzenica, ktdrg trzymat do chrzeu.
Sam artysta nie kryl stéw uznania
dla mieszkaricéw gminy, ktorzy
przyszli $wigtowal rocznicg 100
lecia Odzyskania Niepodlegtosci. —

Dzi¢kuje, ze spedzilismy tg
niedziel¢ razem - méwi wéjt Miro-

staw Zydek.

Konopnicy
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Otwarcie nowej siedziby

biblioteki w Rdawcu Duzym 5=

24 czerwca podczas uro-
czystych  obchodéw  620-lecia
Radawca nastapito poswigcenie
i otwarcie odremontowanego bu-
dynku dawnego SUR w Radawcu
Duzym. Remont przeprowadzo-
no w ramach Lokalnego Progra-
mu Rewitalizacji Gminy Konop-
nica na lata 2016 — 2023 oraz
dzigki zaangazowaniu i staraniom
Woéjta Gminy Pana Mirostawa
Zydka i Rady Gminy Konopnica.

W budynku tym znalazta
swoja siedzib¢ Filia Biblioteki
Publicznej Gminy Konopnica.
Poswiecenia dokonat ksiadz Sta-
nistaw Papierz, w uroczystszosci
wzigli udzial réwniez poset na
Sejm RP Jan Lopata, wéjt Gmi-
ny Konopnica Mirostaw Zydek,
Radni wsi Radawiec Duzy To-
masz Brodziak, Monika Durlak
oraz inni przedstawiciele Rady
Gminy Konopnica i wierni czy-
telnicy biblioteki.

Dzialalno$¢ Gromadzkiej Bi-
blioteki Publicznej w Radawcu
Duzym rozpoczeto w 1963 roku.
Wéwezas ksiegozbiér na koniec
roku liczyt 923 woluminy. Biblio-
teka miescita sie w mieszkaniu
prywatnym u Pana Stanistawa
Zydka, a pierwsza bibliotekar-
ka byla pni Henryka Bielecka
— Brodziak po niej w bibliotece
pracowali pani Henryka Grzybek
i Widystaw Grzybek. W tym
czasie biblioteka miescita sie
w mieszkaniu prywatnym u Pana
Stanistawa Grzybka. W roku
1966 biblioteke przejat Pan Wa-
claw Szczurowski i nastapita ko-
lejna zmiana lokalu do Pani Ka-
roliny Pawlowskiej. W 1969 r.
prace podjeta Pani Réza Grzazek.

W ciagu 10-ciu pierwszych lat
istnienia biblioteki prowadzito ja

az pigciu pracownikow, trzykrot-
nie dokonywano zmiany lokalu.
W 1973 r. biblioteke przejeta
Pani Wanda Kurnicka, ktéra pra-
cowala jako bibliotekarka przez
kolejnych 40 lat. W 1974 r. nasta-
pita kolejna zmiana miejsca tym
razem do prywatnego budynku
Pana FEugeniusz Kurnickiego,
a dwa lata pézniej do domu Pana
Henryka Kurnickiego, gdzie do
dyspozycji byly dwa pomiesz-
czenia o facznej powierzchni 60
m?. Po 23. latach 2 stycznia 1999
roku decyzjg éwczesnych wiadz
biblioteka znowu zmienia swoja
siedzibg. Tym razem przeniesiona
zostata do budynku Szkoty Pod-
stawowej im. Ziemi Lubelskiej
w Radawcu Duzym , gdzie przez
wiele lat bardzo dobrej wspétpra-
cy za spolecznoscia szkolng pro-
wadzita swoja dziatalnosé.

W 55. rocznicg od zaloze-
nia, biblioteka zyskata nowe,
przestronniejsze miejsce w pelni
przystosowane dla oséb niepetno-
sprawnych. Obecnie ksiggozbiér
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liczy 11 tys. wolumi-
néw, na ktére skladajg sig litera-
tura pickna dla dzieci, mlodziezy
i dorostych, literatura popular-
nonaukowa z réznych dziedzin
wiedzy,
lektury szkolne oraz czasopisma,
audiobooki a takie bezptatny
dostgp do internetu. Obecnie
mamy 460-ciu czytelnikéw, ktd-
rzy rocznie wypozyczaja facznie
okoto 10 000 ksiazek. W filii bi-
bliotecznej w Radawcu Duzym
odbywaja si¢ zajecia dla dzieci
podczas ferii zimowych i wakacji,

materialy regionalne,

a podczas roku szkolnego tema-
tyczne lekcje biblioteczne. Od-
wiedzamy takze przedszkolakéw
z przedszkola Honoratka wpro-
wadzajac ich w $wiat ksiazek. Co-
raz wigkszym zainteresowaniem
wéréd  dorostych  czytelnikéw
ciesza si¢ plastyczne spotkania
przy  wspolpracy
z Panig Malgorzatg Sulisz. Dzigki

prowadzone

Radzie i Wtadzom naszej gminy
posiadamy $rodki finansowe na
nowosci wydawnicze i czasopi-
sma. Ksiggozbidr jest nieustannie
uzupelniany o nowe woluminy
réwniez ze $rodkéw finansowych
pozyskanych z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.
Mamy nadziejg, ze ta nowa sie-
dziba bedzie sprzyjata dalszemu
rozwojowi biblioteki jako osrodka
kultury na rzecz lokalnego spofe-
czefistwa i dobrze stuzyta miesz-
karicom.

W cigzkiej, bo liczacej kilka
ton, przeprowadzce pomogli nam
Panowie z Referatu Gospodarki
Komunalnej Urzgdu Gminy Ko-
nopnica, za co skladamy im ser-
deczne podzigkowania.

Malgorzata Cichosz

d

fot. Malgorzata Sulisz (2)
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KARTA DUZE) RODZINY

Posiadasz plastikowa Karte
Duzej Rodziny i chcesz uzyskad
dostep do elektronicznej formy
Karty?

Aby méc zalogowad sie¢ do
aplikacji mKDR i wys$wietli¢
swoja Karte Duzej Rodziny,
konieczne jest zlozenie wnio-
sku o przyznanie elektronicz-
nej formy Karty. Mozesz w tym
celu udaé si¢ do urzedu gminy
w swoim miejscu zamieszkania
i wypelni¢ wniosek w formie pa-
pierowe;j.

Posiadacze tradycyjnej/pla-
stikowej karty by uzyskaé nowa
forme karty bezplatnie, musza
zlozy¢ wniosek do 31 grudnia
2019 roku. Wybranie drugiej
formy Karty w pézniejszym
terminie (w ramach kolejne-
go wniosku) bedzie wiazad si¢
z wniesieniem oplaty w wyso-
kosci 9,21 zl.

Aplikacja na smartfony posia-
da kilka funkgji:

* rodzic moze posiadaé na swo-
im smartfonie Karty swoich
dzieci oraz matzonka;

* aplikacja umozliwia wyszuki-
wanie partneréw KDR wg ka-
tegorii, lokalizacji, frazy;

* funkcja geolokalizacji pozwala
na wyszukiwanie partneréw
udzielajacych znizek w okoli-
cy przebywania uzytkownika
aplikacji;

e uzytkownik aplikacji
dodawa¢ partneréw KDR do
listy ,,ulubionych”;

e aplikacja pozwala takie na
przekazywanie informacji
czlonkom rodzin wielodziet-
nych zaréwno o aktualnych
znizkach i nowych partnerach,
jak 1 konieczno$ci zlozenia
wniosku przed terminem waz-
nosci Karty, np. w przypadku
dzieci przed 18 r.z.

¢ aplikacja umozliwia logowanie
si¢ poprzez szybki dostep - po-
dajac kod pin.

moze

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w O$rodku Pomo-
cy Spolecznej w Konopnicy,
pok. 26 lub pod nr telefonu
815032289; 815031081 w. 24

Konopnicy
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W zwigzku z zarzadzonymi na dzier 21 pazdziernika 2018 r. wyborami samorzadowymi, informujemy ze od
2014 roku, zgodnie z przepisami Kodeksu wyborczego teren gminy podzielony jest na 15 jednomandatowych
okregéw wyborczych.

Numer Granice okregu wyborczego . .
okregu Nazwa jednostki pomocniczej Liczba wybieranych radnych
wyborczego
1 solectwo Kozubszczyzna 1
2 sofectwo Marynin 1
3 sofectwo Konopnica od nr 1 do nr 271 1
4 sotectwo Stasin 1
5 sofectwo Motycz: od nr 1 do nr 74, od nr 161 do nr 224, od nr 236 1
do nr 256, od nr 260 do nr 323
solectwo Motycz, sotectwo Konopnica-Motycz:
6 Motycz: od nr 75 do nr 160, od nr 225 do nr 235, od nr 257 do nr 259, 1
od nr 324 do konca, Konopnica od nr 272 do kosca,
7 sofectwo Motycz-Jdzefin, sotectwo Motycz Lesny, sotectwo Sporniak 1
8 sofectwo Radawiec Duzy od nr 1 do nr 143 1
9 sofectwo Radawiec Duzy od nr 144 do kotica 1
10 sofectwo Radawiec Maly, solectwo Radawczyk Drugi, sotectwo Pawlin 1
11 sotectwo Uniszowice 1
12 solectwo Lipniak, sotectwo Szerokie 1
13 sofectwo Tereszyn, sotectwo Zemborzyce Tereszyniskie 1
14 sofectwo Zemborzyce Dolne, ]
sofectwo Zemborzyce Wojciechowskie
15 sofectwo Zemborzyce Podlesne 1

Ponizej podajemy réwniez do wiadomo$ci mieszkaricéw informacje o siedzibach obwodowych komisji
wyborczych ds. przeprowadzenia glosowania w obwodzie oraz ds. ustalenia wynikéw glosowania, granicach
obwodéw glosowania i przypisanych im okregach wyborczych:

Numer Numer
obwodu Granice obwodu glosowania Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej okregu
glosowania wyborczego

. Budynek Urzedu Gminy Konopnica
1 Kozubszezyzna, Marynin Kozubszczyzna 127A, 21-030 Motycz 1.2
2 Konopnica (od nr 1 do nr 271),Stasin Bud?;ii?;:j;ig?g?g?ﬁ% (‘)N 1\12(());,(;5 ey 3,4
3 Motycz, Konopnica (od nr 272 do korica) Budynek Szkoty Podstawowej w Motyczu 567
Motycz-Jézefin, Motycz Le$ny, Sporniak Motycz 33, 21-030 Motycz 7
4 Radawiec Duzy, Radawiec Maly, Radawczyk Budynek Ochotniczej Str.azy Pozarnej
Drugi, Pawlin . w Ra.dawcu Duzym 8,9,10
Radawiec Duzy 154, 21-030 Motycz
Budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej
5 Uniszowice, Lipniak, Szerokie w Szerokiem 11,12
Szerokie 85, 20-050 Lublin
Tereszyn, Zemborzyce Tereszytiskie, Budynek Szkoly Podstawowej w Zemborzycach
6 Zemborzyce Dolne, Zemborzyce Tereszyniskich 13,14,15
Wojciechowskie, Zemborzyce Podlesne Zemborzyce Tereszytiskie 2, 20-515 Lublin

Konopnicy




Spacer z Ordonka

Ponad 30 kobiet z Gminy
Konopnica, Gminy Krzczo-
néw, Lublina oraz aktorzy Sta-
¢ji Teatr i Malarki z Konopnicy
wzicto udziat w autorskim pro-
jekcie Matgorzaty Sulisz "Spa-
cer z Ordonka".

Projekt  towarzyszyt 10
edycji Europejskiego Festiwa-
lu Smaku poswieconego 100
rocznicy Odzyskania Niepod-
legtosci przez Polske

Malownicze grupy wzbu-
dzaly zainteresowanie i sym-
pati¢ turystéw z cafej Polski.
Prosbom o wspodlne zdjecie nie
bylo korica.

Projekt doczekal si¢ takze
profesjonalnych sesji zdjecio-
wych, kedre powstaly na warsz-
tatach fotograficznych z firma
Leica. u

fot. Malgorzata Sulisz

Korzystajmy z autobusow!

Pragniemy poinformowa¢ wszystkich mieszkaricow, ze autobusy LLA kursujace po naszej gminie w dni nauki szkolnej sa nie tylko liniami
dedykowanymi dla uczniéw (tzw.,,gimbusami”). Jest to linia komercyjna, z ktdrej moga korzysta¢ wszyscy.

Korzystajac z potaczen LLA mozna dogodnie przemieszczaé si¢ po gminie , a takze dojecha¢ do Lublina.

Ponizej przedstawiamy uogélniony rozktad jazdy linii LLA:

TRASA Lublin-Radawczyk Drugi przez Zemborzyce Tereszyniskie przejazd przez miejscowosci: Konopnica, Tereszyn, Marynin, Stasin
(szkota), Zemborzyce Tereszyriskie, Zemborzyce Wojciechowskie.

Godziny odjazdéw z Dworca Gléwnego PKS, al. Tysiaclecia w kierunku Radawczyka 06:30, 12:30

Godziny odjazdéw z Radawczyka Drugiego w kierunku Lublina: 07:38, 15:30

TRASA Lublin-Radawczyk Drugi przez Motycz przejazd przez miejscowosci: Kolonia Dabrowica, Uniszowice, Motycz Jézefin, Motycz
I Kolonia, Motycz II Kolonia, Sporniak, Kozubszczyzna, Marynin, Radawiec Duzy.

Godziny odjazdéw z Dworca Gléwnego PKS, al. Tysiaclecia w kierunku Radawczyka: 06:40

Godziny odjazdéw z Radawczyka Drugiego w kierunku Lublina: 13:40, 15:30

TRASA Lublin-Radawczyk Drugi przez Motycz-Pawlin przejazd przez miejscowosci: Uniszowice, Motycz, Kozubszczyzna, Marynin,
Radawiec Duzy, Pawlin.
Godziny odjazdéw z Dworca Gléwnego PKS, al. Tysiaclecia w kierunku Radawczyka: 06:35

TRASA Lublin-Radawczyk Drugi przez Pawlin przejazd przez miejscowosci Konopnica, Marynin, Radawiec Duzy, Pawlin.
Godziny odjazdéw z Dworca Gléwnego PKS, al. Tysiaclecia w kierunku Radawczyka:12:50, 14:45
Godziny odjazdéw z Radawczyka Drugiego w kierunku Lublina: 07:50, 15:25

Godziny odjazdéw z poszczegdlnych przystankéw sa dostepne na stronie internetowej gminy w zaktadce rozktady jazdy.

Konopnicy
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Dozynki Wojewodzkie

Niedziele, 2 wrze$nia miesz-
karicy Powiatu Lubelskiego spe-
dzili w Radawcu na terenie Aero-
klubu Lubelskiego na corocznym
Swiecie Plonéw - Dozynkach
Wojewddzkich, organizowanych
wspdlnie przez Zarzad Woje-
wodztwa  Lubelskiego, Powiat
Lubelski oraz Gming Konopnica.

Bogaty program kulturalno-
-rozrywkowy oraz liczne atrakcje
zapewnily przybylym na imprezg
niezapomniane przezycia, a dzie-
ciom pozwolily cieszy¢ si¢ ostat-
nimi chwilami wakagji.

Wydarzenie rozpoczgto sig
tradycyjnie  otwarciem  bram
przez gospodarzy - Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego  Sta-
womira Sosnowskiego, Starostg
Lubelskiego Pawta Pikule oraz
Wojta Gminy Konopnica Miro-
stawa Zydka, po $piewnym we-
zwaniu ,,Otwérzcie wrota...” wy-
konanym przez Zespét ,Prosto
z pola” z Niedrzwicy Duzej. Tym
elementem, nawiazujacym do
dozynek sprzed lat, rozpoczgto
korowéd wiericéw dozynkowych

Powiatu Lubelskiego oraz powia-
téw wojewddztwa lubelskiego.

Nieodtacznym  elementem
naszych dozynek jest teatralne
przedstawienie obrzedu dozyn-
kowego oraz chlebowego wraz
z przekazaniem chleba. W tym
roku sceng¢ zniwna pt. ,Ziemio
ty pickna” przedstawili artysci
Zespotu Spiewaczego Pod Zielo-
nym Debem z Woli Osowiriskie;j.

Msza $w. odprawiona przez
ksigdza pratata dra Tadeusza Pa-
jurka zostala uswietniona przez
Mtiodziezowa Orkiestre  Deta
,Henryczki” z Bychawy oraz
,»Chér w Dubicy” z powiatu bial-
skiego (...).

Ostatnim  tradycyjnym ele-
mentem cz¢$ci obrzedowej do-
zynek bylo dzielenie chleba wy-
pieczonego z tegorocznych zbéz,
ktéry gospodarzom — Marszatko-
wi Stawomirowi Sosnowskiego,
Staro$cie Pawtowi Pikuli i Wéjto-
wi Mirostawowi Zydkowi - prze-
kazali starostowie dozynek.

(...)




w Radawcu Duzym

fot. Matgorzata Sulisz (12)

Dozynki to takie ciekawe
wystawy m.in. sprz¢tu rolniczego,
stoiska gmin i powiatow, wystepy
zespoléw ludowych, wesote mia-
steczko, animacje i zabawy dla
dzieci. Na terenie Wioski LGD
Kraina wokét Lublina zaprezen-
towaly si¢ wszystkie gminy nasze-
go powiatu oraz szkoly, dla kes-
rych organem prowadzacym jest
Powiat Lubelski, przedstawiajac
ofert¢ edukacyjng na nowy rok
szkolny.

Po godzinie 16.00 na sceng
wkroczyt Kabaret Smile, kt6ry
poprowadzit czg§¢  koncertowsa
niedzielnej imprezy. Po kilku
skeczach grupy kabaretowej po-
chodzacej z Lublina, ktére roz-
bawily licznie zgromadzona pod
sceng publiczno$é i wprowadzity
ja w zabawowy nastréj, na scenie
zaprezentowal si¢ zesp6t Kalina
Folk, zachwycajac  wszystkich
picknym $piewem, ubiorem oraz
repertuarem. Nastepnie na do-
zynkowej scenie wystapit zespét
Eaki EFan, po nim Ania Dabrow-
ska, a gwiazda tegorocznych do-
zynek - zespét Pectus - bawit gosci

az do pokazu sztucznych ogni,
ktory zakorczyt tegoroczne Do-
zynki Wojewd6dzkie w Radawcu.

Dzigkujemy wszystkim przy-
bytym gosciom i zapraszamy za
rok!!!

Zrédto: powiat.lublin.pl

Z przyjemnoscig informuje-
my, ze w tym roku gospodarstwo
Paristwa Marty i Marka Staficzy-
kéw z Marynina otrzymato III
miejsce w konkursie na najpick-
niejsza Posesj¢ Powiatu Lubel-
skiego.

W konkursie wiericéw gmin-
nych Wéjt Gminy Mirostaw Zy-
dek wreczyl dyplomy i nagrody
finansowe za dzieta wykonane
przez Kota Gospodyri Wiejskich:

I miejsce — przyznano Kotu
Gospodyri Wiejskich z Pawlina
za tradycyjna koputle, II miejsce
— dla Kofa Gospodyri Wiejskich
z Motycza za wspaniaiy wiatrak,
III miejsce - przypadto wiericowi
z Kozubszczyzny przedstawiajace-
go kozta wspartego o fontanne.
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szef

Tadeusz

Wectawik,
kuchni w restauarcji Canaletto,
mieszczacej si¢ w hotelu Koro-
na w Zemborzycach Tereszyti-
skich wygrat prestizowy konkurs
Good Chef 2018 na Europej-
skim Festiwalu Smaku. Jego pa-
sja jest regionalna kuchnia. Naj-
wazniejsza przyprawa milosé.

Jaki jest Tadek?

Waldemar Sulisz

echo.konopnicy@gmail.com

Tadek, bo tak o szefie kuchni
restauarcji Canaletto, ktéra mie-
$ci sie w hotelu Korona w Ze-
mborzycach koto Lublina - jest
yzakrecony” na punkcie kuchni
regionalnej. Za Modestem Amaro,
guru mlodego pokolenia polskich
kucharzy powtarza, ze nowoczesna
kuchnia jest holdem ztozonym
tradycji. Tradycyjna kuchnia to
jego konik. Do restauracji cztero-
gwiazdkowego hotelu chce wpro-
wadzi¢ potrawy z gminy Konop-
nica. I najstynniejsze dania z ziemi
lubelskiej. Podstawa wszystkich
dan jest dla Tadka kasza gryczana.
Potrafi przyrzadzi¢ ja na dziesiatki
sposobow.

Smaki dziecifistwa

Pochodzi z
Skierbieszéw  kolo

miejscowosci
Zamoscia.

Konopnicy

Stamtad pochodzi ojciec, dziadek,
natomiast mama pochodzi z oko-
lic Bitgoraja - méwi Tadek.

Smak domu? - Bardzo duzo
kaszy: peczaku i kaszy gryczanej.
Dlatego tak si¢ ucieszylem, ze
w konkursie Good Chef kasza gry-
czana byta jednym z produktéw
obowiazkowych w przygotowaniu
obiadu po lubelsku - opowiada Ta-
deusz Wectawik.

Dziecidistwo kojarzy si¢ tak-
ze z zapachem grzybéw. Laséw
iglastych petnych kurek. T kur-
kami w $mietanie na talerzu. Na
przyklad ze stynnym gryczakiem.
Jesienia dom pachnial suszonymi
borowikami, ktére dawaly aromat
potrawom az do wiosny. - Z dzie-
ciistwa pamigtam rosét z kaczki
z maminym makaronem. Jej fan-
tastyczne pierogi ruskie, z kasza
gryczang i serem oraz bardzo sma-
kowite pierogi z bobem. Moze to
jest ten smak dziecifistwa.

Szkola

Przedszkole,  podstawdwka,
gimnazjum w Skierbieszowie. -
Nastepnie udalem si¢ do Chetma,
wybratem technikum z profilem
gastronomicznym. Szkole skon-
czylem z wyréznieniem - wspomi-

na Tadek.

Skad pomyst, zeby uczy¢ sie
na kucharza. Zawsze pomagat
w kuchni. Zawsze chcial by¢ ku-
charzem. Po szkole poszedt na stu-
dia na Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, gdzie skoriczyl Inzy-
nieri¢ Przemystu Spozywczego.

Pierwsze przymiarki do pracy
w zawodzie, kilka préb i w koni-
cu praca w lubelskiej restauarcji
»Koncertowa”. - Gotowalem, a po-
niewaz nie spotkalem autorytetéw,
sam zaczalem si¢ doszkalad. ,Poly-
katem” ksigzki kucharskie, artyku-
ty z historii gastronomii. Podczas
pracy w ,,Koncertowej” nauczylem
si¢ prostej kuchni. Podstaw kuchni
PRL-u. Robitem rumsztyki, ryby
faszerowane, kluski na milion spo-
sobéw. Pracowalem tam w sumie
cztery lata.

Barszcz gryczany

Pierwsze skrzypce w kuchni
Tadka gra kasza gryczana. Jedna
z najciekawszych potraw, jakie z ka-
szy potrafl wyczarowa, jest barszcz.
Z tym, ze nie jest to zwyczajny
barszcz. To barszcz gryczany.

Moja zona pochodzi z Ostrow-
ca gwiqtokrzyskiego i tam pozna-
fem taka zupg, ktdra nazywa si¢
barszczem gryczanym na zakwasie
z tuski pszenicy. Najpierw kasze
gryczana gotowalo si¢ na wodzie

z duzg iloscia cebuli. Po doprawie-
niu do garnka szedl wspomniany
zakwas oraz kwasna $mietana.
Uwielbiam ten barszez i czgsto go
w domu z zona gotujemy - opo-
wiada Wectawski.

Kuchnia regionalna

Wihasnie pracuje nad wktadka
z kuchnig regionalna. - Mam o tej
kuchni pojecie. Bedg chciat prze-
nosi¢ autentyczne dania na nowo-
czesne wydanie. Z zachowaniem
proporcji oryginatu. Uwazam, ze
nasza kuchnia lubelska jest bardzo
bogata.

Skad taki nacisk na kuchnig
regionalng? - Mam wielu zna-
jomych z Polski, ktérzy méwia:
Macie duzo restauarcji, ale cigzko
zje$¢ w nich co$, co kojarzy si¢
z regionem lubelskim. Kocham
przeglada¢ stare przepisy z przed-
wojennych ksiazek. Gotuje na ich
bazie. I to jest bardzo smaczne.

Tadeusz Wectawski w wielkim
stylu wygral prestizowy konkurs
Good Chef 2018 na Europejskim
Festiwalu Smaku. Na konkurs
przygotowal jagniecing uhruska
z kasza gryczana, trzema rodzajami
grzybéw, do tego zabajone na pit-
nym miodzie, burak w occie jabl-
kowym, groszek cukrowy z szalot-
ka i pomidorami.



fot. Waldemar Sulisz

Zwycieskie danie

Skiadniki: 80 dag combra
jagnigcego, po 10 dag kurek,
borowika i podgrzybka, 4 sza-
lotki, 30 dag bialej kaszy gry-
czanej, 2 z6ttka, $mietanka, 4
plastry buraka, ziarna kolendry,
s6l morska, pieprz, tymianek,
bulion, masto. Na zabajone: 6
26ttek, 6 tyzek miodu pitnego,
p6t tyzeczki soku z cytryny.

Wykonanie: Migso oczy-
$ci¢. Na patelni podprazy¢ ko-
lendre. Rozdrobni¢ w mozdzie-
rzu. Doda¢ sél morska i grubo
mielony pieprz. Wymiesza¢
z olejem. Natrze¢ migso. Spa-
kowa¢ w woreczek foliowy,
zamkna¢é, odstawi¢ na kilka

godzin.

Grzyby obgotowaé, pod-
smazy¢ cebulke, doda¢ weze-
$niej uprazona kasze gryczana,
podla¢  bulionem, doprawi¢
tymiankiem z Fajstawic. Doda¢
dwa z6ttka, stodka $mietanke,
s6l i pieprz. Osobno podusi¢ na
patelni groszek.

Na patelni rozpusci¢ ma-
sto, wrzuci¢ comber, obsmazy¢,
doda¢ tymianku, jeszcze masta.
Wstawi¢ do pieca (180 stopni
Celsjusza) na 7 minut. Wyjaé,
niech odpoczywa 6 minut. Po-
porcjowa¢ (dwa kotleciki na
porcje).

Z6ttka wybi¢ do rondla,
doda¢ midéd pitny, podgrze-
waé na wolnym ogniu ubijajac
trzepaczka. Doda¢ pét tyzeczki
soku z cytryny. Odrobing soli
i tymianku. Przetrze¢ sos przez
drobne sito. Ulozy¢ danie na
talerzu.

Najwazniejsza przyprawa

Z Kasia sa malzedstwem
2,5 roku. Co w malzeristwie jest
najwazniejsze? Mitos¢. Co to
jest mito$¢? - Moja zona bardzo
mi kibicuje. Kucharz to cigzki
zawéd. Mialem chwile zatama-
nia, chciatem zrezygnowad. Ale
Kasia powiedziata, ze jak si¢ ko-
cha, to nie wolno rezygnowa¢.
Mito$¢ to jest wsparcie. Kazdy
SWO0ja nosi w sercu. |

Seniorze!

Teraz masz czas dla

siebiel

W okresie od stycznia do
sierpnia 2018 r. seniorzy Klubu
LAktywny senior” spotykali si¢
systematycznie w kazdym mie-
sigcu. W ramach spotkari bardzo
smacznie obchodzony byl tusty
czwartek na ktdry seniorki przy-
niosty nie tylko réznego rodzaju
paczki, racuchy, oponki, faworki,
ale takze réze karnawatowe, kté-
rych wykonanie wymaga niema-
tych umiejetnosci. Wymieniano
si¢ przy tej okazji przepisami.
Dzieri Kobiet byt takze uroczyscie
obchodzony w straznicy w Ko-
nopnicy, a uczestniczace w nim
seniorki czuly si¢ bardzo doce-
nione.

W ramach dzialad projek-
towych wspotfinansowanych ze
$rodkéw Rzadowego Programu
na Rzecz Aktywnosci Spolecznej
Oséb  Starszych na lata 2014-
2020, realizowanych przez

Stowarzyszenie HELIO , Kul-
tura oczami 2 pokoled” oraz przez
Fundacj¢ Rozwoju  Inicjatyw
Obywatelskich ,,Aktywny Senior
w aktywnej Gminie” zapropono-
wano i cze$ciowo zrealizowano:
warsztaty aktywnosci spotecznej
oraz E-mobilny senior, warsztaty
z rekodzieta - malowanie na szkle,
w ramach wlasnych inicjatyw -
zdrowe gotowanie, warsztaty te-
atralne/wokalne oraz wizytg stu-
dyjna — zwiedzanie Roztocza.

Ponadto kilkunastu senio-
réw wspolnie z seniorami z gmi-
ny Niemce i Niedrzwica Duza
uczestniczyio w wycieczce - Kar-
pacz, Jelenia Géra, Drezno. Po-
znalismy nowy dla wielu region
Polski, podziwialimy Paristwo-
we Zbiory Sztuki w Dreznie —
Zwinger
trzy ekspozycje, Galeri¢ Starych
Mistrzéw z najcenniejszym ob-
razem Madonny Sykstysiskiej
Rafaela Santi, Galeri¢ Chiriskiej
i Misnieriskiej Porcelany gdzie
zachwyt nasz wzbudzily misterne
wyroby oraz Salon Matematycz-

muzeum obejmujace

no-Fizyczny. W dniu 14 sierpnia
8 seniorek uczestniczylo w ra-
mach wspétpracy w warsztatach

kwiatowych organizowanych na
terenie  Ogrodu  Botanicznego
gdzie robiono bukiety na $wigto
Matki Boskiej Zielnej oraz kom-

pozycje przestrzenne z kwiatéw.

Ponadto seniorzy korzystaja
z propozycji Pracowni Dzialai
Twoérezych w Radawezyku w ra-
mach projektu ,Zdrowy junior,
zdrowy senior” dotowanych przez
Gming Konopnica.

W maju br. organizowana
byla wycieczka Wieliczka — Kra-
kéw podczas ktdrej zwiedzano
Kopalnig Soli w Wieliczce, obieke
wpisany na liste $wiatowego dzie-

dzictwa UNESCO,

Oraz  wybrane ekspozycje
na Zamku Krélewskim na Wa-
welu. Niektérzy z senioréw byli
po raz pierwszy w zwiedzanych
obiektach, a nawet ci ktérzy juz
tam byli stwierdzili, ze oferta
do zwiedzania stale si¢ poszerza.
W ramach powyzszego projektu
w Osrodku w Radawezyku orga-
nizowany byl w czerwcu piknik
pokoleniowy zakonczony poka-
zem ogni, podobny piknik od-
bedzie si¢ takze we wrzesniu. Do
realizacji pozostal jeszcze seans
w jaskini solnej , trening pamieci
oraz warsztaty eco.

Spotkania nasze odbywaja si¢
obecnie w straznicach OSP dzigki
uprzejmosci prezesa strazy z Mo-
tycza i Motycza Lesnego. Majac
duzo miejsca korzystamy z moz-
liwosci tariczenia przy akompa-
niamencie naszej Konopnickiej
Kapeli Wojciecha, ktéra rozwija
si¢ preznie wystgpujac na réznych
konkursach, festynach od Dobuz-
ka po Pawltéw, Jaszczéw, Leczna,
Lubartéw, Lublin. Naszym zdol-
nym muzykujacym kolegom zy-
czymy sukceséw, a osoby chetne
zapraszamy do naszego Klubu

LAktywny Senior”.

e,
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Aktywne wakacje

Projekt Aktywne wakacje w

ktérym wziglo udziat 85 dzieci

juz za nami. Wakacyjna, sfonecz-
na pogoda sprzyjata uczestnikom.
W Osrodku Dziatan Twoérczych
Gminy Konopnica w Radawczy-
ku Drugim dzieciaki aktywnie
spedzaty wolny czas. Liczne gry,
zabawy zespotowe, konkursy i tur-
nicje sportowe prowadzone przez
instruktoréw zapewnialy dobra
zabawg. Podczas zaje¢ dzieciaki
wykonaty tez domki dla owadéw i
uczestniczyly w warsztatach cera-
micznych. Zorganizowane zostaly
wycieczki do parku linowego nad
Zalewem Zemborzyckim, do par-
ku trampolin- Mania Skakania,
na basen Aqua Lublin, do kina
Bajka na wakacyjne seanse filmo-
we i konkursy tematyczne. Jednak
najwigksze wrazenie, ktére mam
nadziejg, ze na diugo zostanie w
pamieci dzieci, zrobily warsztaty
w piekarni. Tu wiasciciel firmy,
mistrz w zawodzie piekarz, sam
pan Tadeusz Zubrzycki oprowa-
dzal po pickarni, z wiclka pasja
opowiedziat o historii swojego za-
wodu. Byta tez wyczekiwana czgsé¢
praktyczna. Podczas warsztatéw z
niesamowitg uwaga i skupieniem
dzieciaki stuchaly i poznawaly
techniki wyrabiania i formowa-
nia ciasta, po to aby samodziel-
nie méc wykona¢ prezentowane
przez mistrza formy. Powstalo
ponad 160 bufeczek, $limakéw,
rogalikéw, serc ktére po wypie-
czeniu cieszyly oczy i podniebie-
nia tworcow.

Serdeczne podzickowania dla
Izabeli Salagierskiej, Agnieszki
Labedzkiej, Joanny Jeczer, Kata-
rzyny Jézefczak i Krzysztofa Kré-
likowskiego za opieke nad grupa.

Projekt ,Aktywne wakacje’-
realizowany dzieki wsparciu fi-
nansowemu Gminy Konopnica.

Agnieszka Wréblewska

Realizator-  Stowarzyszenie
Pracownia Twérczych Dziatai

Konopnicy
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WSPOLNY SYSTEM SEGREGACH ODPADOW

Gmina Konopnica

Szanowni Mieszkaficy!
Od 01 pazdziernika 2018 r. zacznie obowiazywac nowy sposéb segregacji odpadéw. Wszyscy ktdrzy zadeklarowali
selektywny sposéb zbierania odpadéw komunalnych zobowiazani sa do prowadzenia zbiérki w nastgpujacy sposéb:

WOREK NIEBIESKI — Z NAPISEM PAPIER

WRZUCAMY:

* opakowania z papieru, karton, tekture (takze falista)

* katalogi, ulotki, prospekty

® gazety i czasopisma

* papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki (bez scinkéw papierowych)

* zeszyty i ksiazki

* papier pakowy

* torby i worki papierowe

NIE WRZUCAMY!!!

* recznikéw papierowych i zuzytych chusteczek higienicznych

* papieru lakierowanego i powleczonego folig

* papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego

* papierowych workéw po nawozach, cemencie i innych materiatach budowlanych
* tapet

* pieluch jednorazowych i podpasek

* zattuszczonych jednorazowych opakowari z papieru i naczyn jednorazowych
* ubran

WOREK ZIELONY - Z NAPISEM SZK¥.O

WRZUCAMY:
* butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w tym butelki po napojach alkoholowych i olejach roslinnych),
* szklane opakowanie po kosmetykach (jezeli nie sa wykonane z trwale potaczonych kilku surowcéw)

NIE WRZUCAMY!!!

* ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatéw
* szkla okularowego

* szkla zaroodpornego

* zniczy z zawarto$cia wosku

* zaréwek i $wietléwek

* reflektoréw

* opakowari po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
* luster

* szyb okiennych i zbrojonych

* monitoréw i lamp telewizyjnych,

* termometrdw i strzykawek

WOREK BRAZOWY Z NAPISEM ,,BIO”
WRZUCAMY:

* odpadki warzywne i owocowe, skorupki jajek, resztki jedzenia

NIE WRZUCAMY!!
* trawy, lisci, gatezi.

Konopnicy



W zabudowie jenorodzinnej i zagrodowej odpady ulegajace biodegradacji a takze odpady zielone moga by¢ w pierwszej
kolejnosci poddane procesowi kompostowania w celu uzyskania komostu na potrzeby whasne. W przypadku braku
kompostownika odpady zielone nalezy dostarcza¢ do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK). Odbiér odpadéw ,bio” bedzie realizowany raz w miesiacu w okresie od 1 kwietnia do 30 wrze$nia oraz
raz na dwa miesiace w okresie 1 pazdziernika do 31 marca.

KOMPOSTUJEMY: NIE KOMPOSTUJEMY!!!!
odpadki warzywne i owocowe * kosci zwierzat
(w tym obierki itp.) * oleju jadalnego
galezie drzew i krzewéw * odchodéw zwierzat
skoszong trawe, liscie, kwiaty * popiotu z wegla kamiennego
trociny i kore drzew * lekéw

* drewna impregnowanego
* plyt wiérowych i MDF
* kamieni

<l nl
l ‘a\% ¢ innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)
- ""C)P

WRZUCAMY:

odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach

nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno w ramach akeji dobroczynnych

plastikowe opakowania po produktach spozywczych (np. opakowania po owocach) oraz plastikowe torby,
opakowania wielomaterialowe (np. kartony po mleku i sokach)

opakowania po $rodkach czystosci (np. proszkach do prania), kosmetykach (np. szamponach, pascie do
z¢béw) itp.

aluminiowe puszki po napojach i sokach

puszki po konserwach

kapsle, zakretki od stoikéw

NIE WRZUCAMY!!!!

butelek i pojemnikéw z zawartoscia

plastikowych zabawek

opakowan po lekach i zuzytych artykutéw medycznych
opakowan po olejach silnikowych

czg$ci samochodowych

zuzytych baterii i akumulatoréw

puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

ODPADY ZMIESZANE - POJEMNIK (KONTENER)

WRZUCAMY - wszystko to, czego nie mozna odzyska¢ w procesie recyklingu, z wylaczeniem odpadéw
niebezpiecznych, remontowo-budowlanych i biodegradowalnych!!! Tutaj trafia m.in.:

ttusty, zabrudzony, wilgotny papier; artykuly higieniczne (patyczki higieniczne, reczniki papierowe,
chusteczki, pampersy itp.); kosmetyki typu tusz, pomadka,

porcelang i talerze, tacki styropianowe, naczynia jednorazowe,

papierki po cukierkach, paragony fiskalne, papier kalkowy, bombki choinkowe,

jednorazowe maszynki do golenia, szczoteczki do zgb6w,

worki z odkurzacza; filery do wody; filtry do kawy,

dtugopisy, otéwki, kredki,

zniszczone ubrania — te w dobrym stanie nalezy odda¢ do konteneréw na odziez,

obuwie,

$wieczki; wklady do zniczy; niedopatki papieroséw; guma do zucia, male reklaméwki po zywnosci, etc.
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PUNKT SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW KOMUNALNYCH ,,PSZOK” to micjsce gdzie
mieszkaricy Gminy Konopnica moga odda¢ odpady problemowe. Punkt znajduje si¢ pod adresem Kozubszczyzna
56A i czynny jest w kazdy poniedziatek w godzinach 9°°-17%.

PSZOK przyjmuje:

* odpady selektywnie zebrane (papier, szkto, tworzywa sztuczne, opakowania wielomateriatowe, metal),
* odpady zielone,

* odpady komunalne ulegajace biodegradacij,

* przeterminowane leki,

e chemikalia,

* zuzyte baterie i akumulatory,

* zuzyty sprzet elekeryczny i elektroniczny,

* odpady wielkogabarytowe,

* odpady budowlane i rozbiérkowe pochodzace z prowadzenia drobnych prac budowlanych,

* zuzyte opony samochodowe samochodéw osobowych. Nie przyjmujemy duzych opon ciagnikowych.

Regulamin PSZOK dost¢pny na stronie internetowej urzedu: http://www.konopnica.eu/gospodarka-odpadami/

znajda tam Paristwo wigcej informacji na temat gospodarki odpadami w Gminie Konopnica.

POPIOL:
w sezonie grzewczym ktdry zaczyna sig 1 listopada a koficzy 30 kwietnia raz na dwa miesiace zbierany jest popiét
z palenisk domowych. Aby skorzysta¢ z ustugi odbioru popiotu nalezy skontaktowa¢ si¢ z urzgdem gminy. Popiét
odbierany jest ze zgloszonych nieruchomosci.

UWAGA!!! Nie wyrzucamy popiotu do kontenera na zmieszane odpady komunalne.

Raz w roku zgodnie z harmonogramem organizowana jest zbiérka odpadéw wielkogabarytowych oraz zuzytego
sprzgtu elektrycznego i elektronicznego oraz opon samochodowych.

W ramach ,,wystawki” zbierane s3 takie odpady jak:

Odpady wielkogabarytowe to: sofy, krzesta, stoty, szafy, tapczany, 16zka, fotee, wozki dziecigce, hustawki, zabawki
duzych rozmiaréw, rowery, dywany, wyktadziny, materace, koldry, okna z szybami, drzwi, kabiny prysznicowe.
Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny zaliczamy do niego: urzadzenia gospodarstwa domowego: chtodziarki,
zamrazarki, pralki, suszarki do ubrari, zmywarki, mikrofaléwki, grzejniki elektryczne, wentylatory elektryczne,
odkurzacze, zelazka, tostery, frytownice, noze elektryczne, suszarki i prostownice do wloséw.

Sprzet teleinformacyjny i telekomunikacyjny np. komputery, telefony, kalkulatory.

Sprzgt audiowizualny: odbiorniki radiowe, odbiorniki telewizyjne, kamery wideo, sprzet hi-fi.

Narzedzia elektryczne i elektroniczne: wiertarki, pily, maszyny do szycia, zabawki.

Uwaga! Sprzet elektro musi by¢ kompletny. Sprzet pozbawiony czgsci nie zostanie odebrany!

Nie beda odbierane takie odpady jak: gruz budowlany, panele, umywalki, sedesy, ploty, grzejniki, ptytki, rolety,
$wietléwki, opakowania po §rodkach ochrony roslin, niezuzyte $rodki ochrony rodlin, leki, farby i lakiery. Te odpady
nalezy dostarczy¢ do gminnego punktu PSZOK.

Nie odbieramy takze: cz¢sci samochodowych, motorowerdéw, kosiarek spalinowych.W celu usprawnienia odbioru
odpady nalezy wystawi¢ do najblizszej drogi publiczne;j.

Informacja telefoniczna UG Konopnica pod numerem 81 50 31 081 wew. 11
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Zdrowy junior,
zdrowy senior

Preznie dzialajaca grupa se-
nioréw na co dzied spotykajaca
sic w Klubie Seniora w Mary-
ninie w ramach realizowanego
przez Stowarzyszenie Pracownia
Twérezych  Dzialan  projektu,
w maju wybrata si¢ na dwudnio-
wa wycieczke na trasie Zalipie-
Wieliczka- Krakéw. Seniorzy od-
wiedzili malowana wies, Zalipie
i Dom Malarek, gdzie uczestni-
czyli w warsztatach malarstwa na
drewnie, powstaly dekorowane
ornamentami kwiatowymi de-
seczki. Kolejnym punktem pro-
gramu byla zabytkowa kopalnia
soli w Wieliczce, nastgpnie Kra-
kéw tu Wawel, Skarbiec Koron-
ny, Zbrojownia, Prywatne Apar-
tamenty Krélewskie. Seniorzy
zwiedzili tez rynek, Sukiennice
i Kosciét Mariacki. W ramach
projektu ,,Zdrowy junior, zdrowy
senior” zorganizowano migdzy-
pokoleniowy piknik, odbyt si¢ on
w Osrodku Dziatai Twérezych
Gminy Konopnica w Radaw-
czyku Drugim. Byl to cudow-
ny, peten kreatywnych dzialai
i pozytywnych wzruszeni wieczér.
W warsztatach cyrkowych prowa-
dzonych przez Emili¢ Eaczke oraz
warsztatach robienia domkéw dla

(oWarz,

“

owadéw, kedrych instruktorem
byta Joanna Jeczen wzigto udziat
blisko 40 dzieci, byly tez warsz-
taty rekodzieta dla dorostych,
gdzie powstaly pickne lampiony
zdobiace stoty podczas wspélnej
kolacji- nad przygotowaniem
keérej czuwata Elzbieta Liw-
ska. Na zakoriczenie pikniku
odbyt si¢ niezwykle spektaku-
larny  pokaz ogniomistrzéw.
Taka migdzypokoleniowa for-
muta spotkan jest juz tradycja
w Osrodku Dziatari Twércezych,
w przygotowaniu imprezy braly

udzial wszystkie grupy wiekowe,
dzieci, doroéli i seniorzy. Takie
spotkania integruja lokalna spo-
tecznos¢, zachecaja do podejmo-

sspracownia
twdrczych
A4 Y

N
a7\®

wania kolejnych dziatan, lacza,
pokazuja jak wiele satysfakgji,
radosci i zadowolenia daje przy-
gotowanie i wspélna realizacja.
Od wrzesnia ruszamy z kolej-
nymi dziataniami min, treningi
pamigci czy warsztaty z reflekso-
logiem oraz dietetykiem. Zapra-
szamy do udziatu.

Projekt ,Zdrowy
zdrowy  senior”-
dzieki wsparciu finansowemu
Gminy Konopnica.

Agnieszka Wréblewska

junior,
realizowany

Realizator-  Stowarzyszenie
Pracownia Tworczych Dziatari

Piknik rodzinny w Zemborzycach

W niedziel¢ 12 sierpnia
mieszkaricy Zemborzyc spotkali
si¢ w hotelu Kmicic na organizo-
wanym juz po raz trzeci pikniku
rodzinnym. Spotkanie odbyto si¢
przy pigknej stonecznej pogodzie
na $wiezym powietrzu. Od godzi-
ny 14-tej na gosci czekaly liczne
atrakcje.  Drzieciom  najwigcej
radoéci sprawily dmuchana zjez-
dzalnia, malowanie twarzy oraz
rézne zabawy przygotowane przez
animatoréw. Nie zabraklo takze
lodéw, waty cukrowej, popcor-
nu czy pysznej kietbaski z grilla.
Dorodli znakomicie bawili sie we
whasnym towarzystwie.

Takie

miedzypokoleniowej

piknikowanie stuzy
integracji
spotecznosci wsi, jest okazja do
spotkania z sasiadami, sprzyja
budowaniu dobrych relacji. Nasz

piknik odbyl si¢ dzigki inicjatywie
softyséw i radnych Zemborzyc, a
takze zaangazowaniu naszych
strazakow, ktdrzy zadbali o stoli-
ki, fawki i namiot.

Swoja obecnoscig zaszczycity
nas Wiadze Gminy w tym Pan
Woéjt Mirostaw Zydek. Wszyst-

kim Zemborzyczanom i gosciom

przygrywata Kapela Pana Arda-
siriskiego, co sprzyjato radosnej
Biesiadowanie zakon-
Dzigkujemy
wszystkim mieszkaficom za tak

zabawie.
czono  tancami.
liczne przybycie i mamy nadzieje,
ze za rok spotkamy si¢ na kolej-
nym pikniku.

Organizatorzy

fot, Arch. GK

Sukces
Rozalki
Wectawskiej!

Gdzie sq kwiaty z tamtych lat?
Jasne kwiaty...

Gdzie sq kwiaty z tamtych lat? -
Czas zatart slad...

Gdzie sq kwiaty z tamtych lat?
Kazda z dziewczqt wzigla kwiat...

Tak zadpiewata 24 maja 2018
r. w Centrum Kongresowym
Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie Rozalia Wectawska -
uczennica klasy III SP im. ks. J.
Twardowskiego w Zemborzycach
Tereszyniskich. Laureatka gmin-
nego etapu eliminacji podczas
ogélnopolskiego  prestizowego
konkursu wokalnego ,Wygraj
Szans¢” organizowanego przez
z Agencje Telewizyjno-Estradowa
TV Media wzruszyla wszystkich
stuchaczy pewnoscig i pigknem
wykonania. Przez Jury oceniajg-
ce wykonawcéw zostata bardzo

Wysoko oceniona, mimo, ze nie
zajefa zadnego miejsca — konku-
rowala przeciez z dzie¢mi i mlo-
dzieza majacymi juz dokonania
na konkursach wojewddzkich.
Rozalce i jej Rodzicom z calego
serca zyczymy dalszych sukceséw!

at S o= il
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Sport jesienig

Jesieni..... czas zmian w otaczaja-
cej nas aurze ale nie tylko. Jest to czas
zmian dla naszego organizmu. Dni sta-
ja si¢ coraz krétsze, temperatury coraz
nizsze, a my coraz mniej chetni do ak-
tywnosci ruchowej.

Z czego to wynika? Ta pora roku
dostarcza nam coraz mniej promieni
sfonecznych, a tym samym mniej wi-
taminy D, ktéra odgrywa kluczowa
role w procesie odkiadania si¢ tkanki
tuszczowej w naszych organizmach.
Mamy coraz mniej energii, jeste$Smy
mniej aktywni, zmeczeni. Wynika to ze
spadku hormonu - serotoniny zwane-
go ,hormonem szczgdcia”. Natomiast
znacznie wzrasta poziom melatoniny
yhormonu ciemnosci” produkowane-
go po zachodzie storica. Jesienia mamy
mniej $wiatta stonecznego wigc i po-
ziom tego hormonu wyzszy, co powo-
duje wzrost apetytu i poczucia glodu.
Dlatego, w tym okresie czgsto dostar-
czamy nie$wiadomie, zbyt duze dawki
kalorii, kedre bez dodatkowego wysitku
fizycznego magazynuja si¢ w naszych
organizmach.

Jak temu zapobiec? Nie szukajmy
wymoéwek, aby zmniejszaé nasza ak-
tywno$¢ ruchowa jesienia. Istnieje wie-
le form ruchu na $wiezym powietrzu
— cheacego nie powstrzymaja, niska
temperatura deszcz czy szaruga. Sport
uprawiany jesienia na $wiezym powie-
trzu pozytywnie wplywa na organizm
i komfort samego treningu. Przez re-
gularny trening budujemy odpornos¢,
jesteSmy mniej podatni na przezigbie-
nia, a co najwazniejsze spalamy zbedne
kalorie. Podczas wysitku produkowane
sa endorfiny, ktore wplywaja na nasze
dobre samopoczucie i pozwalaja nam
przetrwa¢ dlugie jesienne wieczory.

Ruch — trening daje nam rado$¢,
zdrowie, pickna wysportowang sylwet-
ke i poczucie spetnienia, ze robimy cos
tylko dla siebie. Dlatego wychodZmy
z domu, spacerujmy, biegajmy, jezdzij-
my na rowerach, korzystajmy z sitowni
outdoorowych. Spedzajmy aktywnie
czas catymi rodzinami. Caly rok buduj-
my nasza forme.

MP]
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Praktycznie we wszystkich
regionalnych mediach  sporto-
wych mozemy znalez¢ mniej lub
bardziej obszerne newsy na temat
spotkania w ramach Pucharu Pol-
ski pomigdzy Sokotem Konopni-
ca i KS Lublinianka. Najprawdo-
podobniej spowodowane jest to
wielka niespodziana, a w wielu
okreslane  nawet

przypadkach
sensacja, jaka zawodnicy Sokofa
sprawili wygrywajac z wyzej noto-
wanym rywalem 2:0.

KS Lublinianka to uznana
firma na lubelskiej mapie pit-
karskiej, klub z ogromnymi tra-
dycjami, zatozony w 1921 roku,
poczatkowo dzialajacy jako woj-
skowy, jest najstarszym klubem
z Lublina i jednym z najstarszych
na calej Lubelszczyznie. Obec-
nie Lublinianka wystgpuje w IV
lidze lubelskiej (poziom wyiej
niz Sokédl), a poprzedni sezon
ligowy zakonczyta na 7 miejscu
z dorobkiem 43 punktéw. Samo
spotkanie rozpoczglo si¢ punk-
tualnie ale za sprawa ogromnej
ulewy i silnych porywéw wiatru,
po pierwszym kwadransie sedzia
zmuszony byl przerwaé mecz na
kilka minut. Do tego momentu
gra toczyla si¢ gtéwnie w srodku
pola ale juz pierwsze minuty po-
kazaly, ze Sokét nie bedzie miat
zadnych komplekséw i w starciu
z faworytem postara si¢ o korzyst-
ny rezultat. Po nieplanowanej
przerwie i wznowieniu gry réznica
jednego poziomu rozgrywkowego
kompletnie nie byla widoczna,
zaréwno jedni jak i drudzy starali
si¢ prowadzi¢ gr¢ i przejmowal
inicjatywg ale Zadnej z druzyn nie
udalo si¢ zdoby¢ prowadzenia.
Tak bylo az do 44 minuty kiedy
Kamil Nakonieczny zagrat do

lepiej ustawionego przed polem

karnym Tomasza Sekreckiego,
a ten silnym uderzeniem z 20 me-
téw trafit do siatki rywali. Lep-
szego momentu do objecia pro-
wadzenia by¢ nie moglo bowiem
to wilasnie ,bramki do szatni”
maja mocno destrukeyjny wplyw
na przeciwnika. Po zmianie stron
Sokét nie odpuszczal i stwarzal
sobie kolejne sytuacje do zdoby-
cia gola. W 70 minucie spotkania
dobre zmiany na skrzydtach dali
Dariusz Drzazga oraz Maciej Sa-
dej i to whasnie ten drugi, w swo-
im pierwszym kontakcie z pitka,
mogt podwyiszy¢ prowadzenie
Sokota ale w dogodnej sytuacji,
z niewielkiej odleglosci niestety
nieznacznie spudtowat. Ku ucie-
sze licznie zgromadzonych ki-

bicéw Sokét nadal atakowal nie
sprowadzajac koficédwki spotkania
tylko do obrony korzystnego wy-
niku. W 83 minucie zaowocowa-
to to kolejna szansa na podwyz-
szenie rezultatu. Tym razem przy
mimowolnym udziale sedziego,
ktéry zostat trafiony przez obron-
c¢ Lublinianki futboléwka od-
bita si¢ wprost pod nogi Kamila
Nakoniecznego a ten pomknat
w strong bramki rywali i po tech-
nicznym uderzeniu w diugi rég
przypieczgtowal w pelni zastuzo-
ne zwycigstwo swojej druzyny!

fot. arch. KS Sokét (3)



EPITAFIUM NA SMIERC

Putkownika Dyplomowanego
Pilota
Stanistawa Madeja

Starym zotnierskim obyczajem niekts-
rym zlosliwcom na przekér. Zotnierz
wraz ze zgonem nie umiera tylko inne
formy petnienia stuzby przybiera:

Marynarz na wieczna wachtg jg zamie-
nia, na wieczny dyzur — lotnik.

Za$ na wieczng warte piechur.

Nad otwartg mogila klucz bojowych sa-
molotéw przelatuje,

jeden z nich odbija w przestworza tam
gdzie odeszta zmarlego dusza hoza. — w
ten sposdb miejsce zmartego kolegi de-
monstruje.

Tak ceremoniat personelu latajacego na-
kazuje.

(Fragment: Autor ptk dypl. pil. Ludwik
Julian Pawlik)
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Weterynarz radzi

Powoli przygotowujemy si¢ do
nadejscia jesieni. Zaréwno my, jaki
i zwierzeta ktére nieodzownie towa-
rzysza naszym domom czy mieszka-
niom. Pojawia si¢ problem z gryzo-
niami. Prébujac zapobiec inwazji
zaczynamy stosowaé rézne $rodki
zwalczajace niechcianych gosci. Bar-
dzo czgsto w naszej codziennej prak-
tyce do przychodni trafiajg pacjenci,
ktérzy niechcacy taki preparat zje-
dli. Co w takiej sytuacji zrobi¢, jak
si¢ przed nimi ustrzec? Po pierwsze
nie rozklada¢ trutek w miejscach,
do ktdéry maja dostgp nasze zwie-
rzgta. Jezeli juz, to pozostawiamy
w specjalnych ,karmnikach” ktére
zabezpieczajg przed przypadkowym
zjedzeniem trutki. Natomiast jezeli
przytrafl si¢ sytuacja, ze nasz pies
czy kot ja zje? Musimy jak najszyb-
ciej wywola¢ wymioty (w warun-
kach domowych mozemy poda¢
wode utlenionag w ilosci ok 1ml
na 1 kg masy ciata). Kolejna rzecz,
ktéra mozemy poda¢ zwierzakowi
w domu, to wegiel leczniczy. Prepa-
raty przeciw gryzoniom dosy¢ szyb-
ko wchtaniaja si¢ z przewodu pokar-
mowego W wigkszosci przypadkéw
nalezy poda¢ odtrutke, najczeiciej
jest to witamina K, ale w takiej sy-
tuacji nalezy zabra¢ ze sobg opako-
wanie po preparacie ktéry byt uzyty
do najblizszego lekarza weterynarii.
Wigkszo$¢  preparatéw powoduje
krwawienie z przewodu pokarmo-
wego, nawet niewielka ilo§¢ moze
by¢ bardzo toksyczna, a nawet
$miertelna. Objawy przy zatruciu
to wymioty, oslabienie, krwawienia
przy oddawaniu stolca lub moczu,
krwawienie z dziaset lub nosa. Czas
gra bardzo wazng rol¢ w przypadku
takiego zatrucia. Im szybciej uzyska-
my pomoc lekarza weterynarii, tym
wigksze s3 szanse na catkowite wyle-
czenia naszego pupila.

Lekarz wet. Bartlomiej Szczerba

Przychodnia weterynaryjna Cor-Vet
Konopnica 245 G, tel. 691 551 591
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Kuchnia

Co jedli polscy ulani na
obozowisku, a co w dobrej re-
stauracji? Co zamawial general
Bolestaw Wieniawa Dlugo-
szowski? Jaki byl smak wolno-
$ci?

Z jednej strony prosty. Od
utaniskiej grochéwki, przez pa-
prykows stoning, po juki. Czyli
zawijasy ze schabu z grzybami
w $rodku. Z drugiej strony, po
odzyskani niepodlegtosci w re-
stauracjach zamawiano wytwor-
na cytrynows zupg, liny w $mie-
tanie czy schab w dereniu. Albo
poledwiczki aromatyzowane
palonym sianem, co widzicie na
fotografii.

Cynaderki w $mietanie

SKEADNIKI: 0,5 kg nerki
cielecej, 1 duza cebula, 2 plaskie
tyzki maki, 3/4 szklanki $mieta-
ny, sol, pieprz, peczek koperku,
olej do smazenia

WYKONANIE: nerki prze-
kroi¢ na pét i kilkakrotnie optu-
ka¢, zala¢ je $wieza zimna woda
i odstawi¢ na godzing. Wyptuka¢
jeszcze dwa razy w zimnej wo-
dzie. Obgotowa¢ je w osolonym
wrzatku przez 5 minut, wyjaé,
schiodzi¢ i pokroi¢ w paseczki.
Na patelni zeszkli¢ cebule po-
krojong w piérka. Zdja¢ cebulg
i na tej samej patelni przesmazy¢
nerki oprészone maka. Doda¢
cebulg, zala¢ $mietana, doprawi¢
solg i pieprzem. Dusi¢ 20 minut
czgsto mieszajac. Podawaé w wy-
drazonym chlebie lub bulce. Na
samym korcu posypa¢ posieka-
nym koperkiem.

Sledzie po utasisku

SKEADNIKI: $ledzie duze
i thuste, 2 cebule, listek bobkowy,
pieprz, oliwa.

WYKONANIE: §ledzie wy-
moczy¢ w wodzie z mlekiem.
Sprawi¢, usunaé osci, pokroic’
na niewielkie kawatki. Uktada¢
w stoiku, przektadajac plastrami
cebuli. Doda¢ listek bobkowy,
pieprz, zala¢ oliwa i odstawi¢ na
dwa dni. Trzeciego dnia wyjadac.
Idealne na przystawke, moga by¢
drugim daniem. Podane z ziem-
niakami gotowanymi w mundur-
kach — zachwycaja.

Juki utanskie

SKEADNIKI: 1 kg schabu,
50 dag mielonego migsa (wie-
przowina i wolowina), 40 dag
grzybéw $wiezych (w zimie mro-
zonych), 4 cebule, 1 jajko, 1 tyz-
ka maki ziemniaczanej, olej, sol,
pieprz.

WYKONANIE: schab umy¢,
osuszy¢, rozcia¢ wzdluz, roz-
klepa¢. Pokroi¢ cebule i grzyby.
Podsmazy¢ na masle. Polowe
odlozy¢ na sos, polowe doda¢
do mielonego migsa. Do farszu
doda¢ jajko, make ziemniacza-
na i przyprawy. I rozlozy¢ go na
schabie. Zwina¢ migso w roladg,
oprészy¢ ulubionymi przyprawa-
mi, zawina¢ w foli¢ aluminiowa
i upiec. Piec 2 godziny w tempe-
raturze 160 stopni Celsjusza. Do
podsmazonych grzybéw z cebula
doda¢ szklanke bulionu, zage-
$ci¢ rumiang zasmazka z maki.
Pokroi¢ rolad¢ na ukos, pola¢

sosem, podawaé z zasmazanymi
ziemniakami w ziotach i odrobi-
na bigosu.

Pozarskie kotlety

SKEADNIKI: 50 dag ku-
rzych piersi, 15 dag watrébki, 2
kajzerki, 1 szklanki mleka, 1 zétt-
ko, tarta butka, 4 tyzki soku z cy-
tryny, szczypta gatki muszkatoto-
wej, 1 cebula, 1 tyzka pietruszki,
sklarowane maslo do smazenia,
s6l, pieprz.

WYKONANIE: zmieli¢ mie-
so dwa razy. Na grillu podpiec
watrébki i posieka¢. Kajzerki
namoczy¢ w mleku. Do zmie-
lonego migsa doda¢ odcisnigte
kajzerki, z6ttko, sol, pieprz, gat-
ke muszkatotowa oraz 2 tyzki
roztopionego masta. Dokfadnie
wymiesza¢ i wstawi¢ do lodéwki,
zeby smaki si¢ przegryzly.

Nastgpnie formowaé kotle-
ty, do $rodka wktadajac tyzeczke
posickanej watrébki, obtoczy¢
w tartej bufce i smazy¢ na masle
na jasnozloty kolor. Usmazone
kotlety wstawi¢ na kilka minut
do nagrzanego pickarnika, az
stang si¢ bardziej rumiane, a na
ich powierzchni wytworzy si¢
chrupiaca  skérka.
i podpieczone kotlety utozyé na

Usmazone

p6tmisku, pola¢ roztopionym
mastem z cebulky i zielong pie-
truszka, skropi¢ sokiem z cytry-

ny.
Waldemar Sulisz
Fot. Waldemar Sulisz



