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Rozmowa ze Stawomirem Sarng, prezesem KS Soko6t Konopnica

Hej Sokoty

Piekne chwile? Pod wodza
trenera Tomasza Prasnala,
ktory ma 150 wystepow

w ekstraklasie (Gornik
Zabrze, Gornik teczna,

GKS Katowice) i przyjechat
tutaj, tu sie ozenit, zatozyt
rodzine - awansowaliSmy

z przewaga ponad 30
punktéw nad druga druzyna,
majac same zwyciestwa, 1
remis i 1 porazke z rezerwg
Motoru Lublin. Gramy w lidze
okregowej, gdzie mamy
przestrzat wojewddztwa.

0d Kocka, przez Opole,
Poniatowa, Janéw Lubelski.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Korzenie rodzinne?

Urodzitem si¢ w Konopnicy,
tak jak dziadek, Adam Olszak,
ZBOWIiD.
Mieszkamy tu z dziada pradzia-

wieloletni  prezes
da, jestem tu zakorzeniony od

zZawsze.
Dziecinstwo?

Nie bylo internetu, komo-
rek, wolny czas na powietrzu. Po
lekcjach pitka. I tak we mnie to
zostalo.

Edukacja?

Szkola podstawowa w Ko-
nopnicy, V  Liceum Ogélno-
ksztalcace w Lublinie o specjal-
nosci humanistycznej. Zdawalem
na prawo, ale si¢ nie dostalem.
I zgarnelo mnie wojsko.

To byla szkota zycia?
Tak, Wojsko Ochrony Po-

granicza. Wojsko dalo mi w kos¢.
Ale dato meska charyzme. Statem
si¢ facetem. Tym bardziej, ze dos¢
wezesnie zmarl mi ojciec. Miatem
niecale osiemnascie lat. Wojsko
dalo mi pozytywna che¢ do zy-
cia. Dobrego kopa. A poniewaz
nigdy si¢ nie poddawalem, bylem
optymista, czas stuzby procentuje
do dzi§. Wrécitem z wojska, za-
czafem prace w Polfie, w sumie
pracuje w niej do dzis.

Skad pitka nozna w zyciu?

Jeszcze w liceum  trenowa-
fem w Lubliniance. Moi koledzy
z Konopnicy zaczeli gra¢ w Soko-
le. Zaprosili mnie. Pamietam, ze
pierwszy mecz gralem w $liskim
obuwiu. Slizgalem sie, upada-
fem, wstawalem, biegalem. Ma
charakeer - stwierdzili koledzy. Po
dwoch latach, majac dwadziescia
dwa zostalem kapitanem druzyny.

Z jakim numerem pan gral?

Z 9. grodkowy napastnik.
Lata lecialy, ja caly czas w Sokole.
Nawet $lub bratem w lipcu, zeby
nie naszed! na mecze. Jak zaczelo
si¢ zle dzia¢ w Sokole cztery lata
temu, pierwszy walnalem w stét
i powiedzialem, ze nie, ze wezme
si¢ za to. Poszedlem do wojta,
Mirostawa Zydka, powiedziatem:
chee tu dzialaé, chee wspélpra-
cowa¢, bez $rodkéw gminy nie
istniejmy. I tak cztery lata jestem
prezesem Sokota Konopnica.

Co sie udalo zrobi¢?

Najpierw wziglem si¢ za re-
mont szatni, ktérq mamy na te-
renie aeroklubu, bo nie spelniala
warunkéw do licencji. Zaczelismy
remontowa¢ boisko. Zrobilismy
w solectwach zbidrke pienigdzy
na ciagniczek, ktdry by kosil mu-
rawe. Na pitkochwyty, ktére stoja
za bramkami. Wéjt przyznat nam
trybuny na 300 oséb. Co roku
mam nowe pomysly, bo jak ktos
stoi w miejscu to nic nie robi.
Z pomocy Wojta, sotectw, firm,
ktére nam pomagaja (jak firma
LAOS, VIKPOL) weciaz idziemy
do przodu.

Cel?

Wspdlpracuje ze szkotami
w  Zemborzycach, Konopnicy,
Radawcu, Radawczyku Drugim,
Motyczu. Chcialbym, ze uzdol-
nione dzieci, ktére lubia gra¢

w pitke, docelowo graly w Sokole.

V¥ fot. Waldemar Sulisz
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Sport

Rajd rowerowy
i siatkéwka

Wspaniata atmosfera sporto-
wych zmagan towarzyszyla ko-
lejnym, po turnieju pitki noznej
w Zemborzycach Tereszyniskich,
cyklowi imprez sportowo-rekre-
acyjnych organizowanych w ra-
mach projektu grantowego z LGD.

Od rana pomimo zachmurzone-
go nieba, na miejsce zbi6rki w Ra-
dawcu Duzym przybywali mito$ni-
cy rowerowych wedréwek. Kazdy
z nich otrzymal koszulke z logiem
projektu, odblaskowa opask¢ na
reke oraz plecak.

Korowdéd barwnych rowerzy-
stéw prowadzony przez woz stra-
zacki z Radawczyka Drugiego
przecinat ponury widnokrag gmin-
nego nieba nad trasg przejazdu.

Strudzeni, po pokonaniu poto-
wy trasy dojechali na postdj przy
remizie w Tereszynie. Posileni sma-
kotykami, po krétkim odpoczyn-
ku, rowerzysci wyruszyli w dalsza
droge przez Radawiec Maly oraz
Pawlin by dotrze¢ do Radawca
Duzego. Na mecie na wytrwalych
czekata grochéwka.

Na boisku w Radawcu Duzym
rozegrano turniej pitki siatkowej
- lacznie wystartowalo 5 druzyn
z poszczegdlnych jednostek OSP
z terenu gminy. Po ponad 3-go-
dzinnych zmaganiach wyloniono
zwycigzcodw: I miejsce — OSP Ko-
nopnica, II - OSP Motycz, III —
OSP Zemborzyce. Najlepsi otrzy-
mali puchary i nagrody!

Wszystkim uczestnikom  dzig-
kujemy za udzial. Do zobaczenia
za rok!

Zadanie realizowane w ramach grantu pn. ,,Promocja aktywnego
wypoczynku poprzez zorganizowanie cyklu imprez sportowo-rekre-

acyjnych w Gminie Konopnica”
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Konopnicy

fot. Adam Zajac

Wywiad

P Czy to dziewczyny czy chlopaki.
Bo jak jestes stad i grasz w Sokole,
to serducho bardziej bije dla dru-
zyny. Bardziej ci zalezy, niz komus
z zewnatrz. Mamy juz zagwaran-
towane fundusze na zrobienie
o$wietlenia. To przetom.

Dlaczego?

Bedziemy mogli trenowad
na jesieni i w zimie. W tym roku
zglaszamy druzyne¢ mlodzikow.
I zakéw. Do ligi wojewddzkie;j.
Beda chlopey z trenerami jez-
dzi¢ na mecze. Nasze dziewczyny
w druzynie mlodziczek juz maja
na koncie sukcesy. Dzialamy
preznie, z roku na rok bedzie co-

raz lepiej.
Ile pan byt kapitanem?
Dwanascie lat.

Wyjatkowa bramka, ktéra

pan strzelit?

Pamigtam mecz o awans, ze
Swidniczanka. W Swidniku wy-
gralismy 2:1. Strzelifem bramke
z 16 metréw, z przewrotki i wy-
réwnalem 1:1. Ale byly tez mecze,
kiedy polykalo si¢ tzy. Pami¢tam
mecz z Huraganem Siostrzytéw,
gdzie przegralismy 5:6. Sam strze-
litem 4 bramki. Sedzia podyk-
towal przeciwko nam 3 karne.
Przegralismy jedna bramka i spa-
dali$my z ligi.

Piekne chwile?

Pod wodza trenera Tomasza
Prasnala, ktéry ma 150 wystepéw
w ekstraklasie (Gérnik Zabrze,
Gérnik teczna, GKS Katowice)
i przyjechal tutaj, tu si¢ ozenil,
zatozyt rodzing - awansowalismy
z przewaga ponad 30 punktéw
nad drugg druzyna, majac same
zwycigstwa, 1 remis i 1 porazke
z rezerwa Motoru Lublin. Gramy
w lidze okregowej, gdzie mamy
przestrzal wojewddzewa. Od Koc-
ka, przez Opole, Poniatowa, Ja-
néw Lubelski.

No to trzeba awansowaé do
czwartej ligi?

To jest nasz cel. Kiedy zrobi-
my os$wietlenie, wymienimy mu-
rawe na lepsza, bo jest zbyt twarde
podloze, jak bedziemy organiza-
cyjnie mocni, to damy rade. Gdy-

by jeszcze udalo si¢ docelowo
znalez¢ sponsora, ktory chcialby
nam pomagaé i uwierzy¢é w nas,
to wszystko przed nami. A mysle,
ze sponsor si¢ znajdzie.

A moze trzeba nakreci¢ wido-
wiskowy teledyski z chlopakami.
Hej Sokoly? O pilce kochance
i zielonej Konopnicy. Mamy dzie-
cigcg orkiestre deta, kapele, zespot
$piewaczy, strazakéw?

Dobry pomyst. Na wyjazdo-
wych meczach mamy wiernych
kibicéw, mogliby taka piosenka
zagrzewaé pitkarzy do walki. Ku-
puje temat. Tym bardziej, ze to
ja zaproponowalem nazwe klubu
LKS Sokét Konopnica. Powie-
dzialem: Gramy w Radawcu na
lotnisku, zrébmy wspélny akeent,
nazwa si¢ przyjeta w dechg.

Czy nasi kibice sa bojowi
i jakby przyjechali kibice prze-
ciwnika z wolg jakiej$ zadymy, to
dadza rade?

Moze kiedy$ tak bylo. Dzi$
bezpieczenistwo przed, w trakcie
i po meczu to priorytetowa spra-
wa. Mamy ochrong, bardzo dobra
wspdtpracg z Ochotnicza Straza
Pozarna. Na kazdym meczu jest
inna jednostka strazy. Jako opieka
medyczna i jako ochrona. Mamy
oddzielony sektor dla gosci i od-
dzielony sektor dla gospodarzy.
Na kazdym meczu jest policja.

Jest bezpiecznie.

Na czym polega madros¢ wy-
granej, madros¢ takeyki?

Na przechytrzeniu przeciwni-

ka, nawet jak jest wyzej w tabeli.
Zagra¢ tak, zeby uderzy¢ w ich

stabe punkty. Na koniec rozgry-

wek przyjechala do nas Wisla
Pulawy. Lider. A tu prosze, wy-
graliémy 4:1. Chlopaki fruwali na
boisku.

Moéwi sig, ze w zyciu trzeba
si¢ czego$ trzymacl. Czego pan si¢
trzyma?

Jednej zasady. Zy¢ tak, zeby
nie zrobi¢ krzywdy drugiemu.
A tu, w Sokole, to, co obiecam
chlopakom, zawsze stowa dotrzy-
muje. A oni ida za mna, zeby co-
raz lepiej bylo w Sokole.

Plany?

Jako beniaminek na 16 dru-
zyn zajeliémy wysokie, 6 miejsce.
W sierpniu pierwszy mecz. Chee-
my i$¢ do géry w tabeli. Chcemy
zrobi¢ z klubu wizytéwke gminy
Konopnica.

Czy pitka to takze styl zycia?
Tak. Trzeba dba¢ o forme

i prowadzi¢ si¢ wzorowo. Przyklad
to nasz zawodnik, Kamil Dudek
z Motycza, ktéry ma 37 lat i jest
jednym z najbardziej wydolnych
zawodnikéw w zespole. Jest takze
kapitanem druzyny.

Czy trzecia liga jest w naszym
zasiggu?

Musieliby$my mie¢ catkiem
nowy budynek z zapleczem, bo
inaczej nie dostaniemy licengji.

Marzenia?

Marzenia? Zeby rodzina byta
zdrowa. Jak jest zdrowie, mozna
planowa¢ cele. Twardo stapam po
ziemi. Chcialbym ulepsza¢ Sokét.
I ulepszaé swiat. Zeby to, co robie,

mialo stale podwaliny na laca. W

fot. Waldemar Sulisz
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Sesja absolutoryjna

Instytucja absolutorium jest
zwigzana z realizacja przez rade
gminy funkeji kontrolnej w za-
kresie wykonania budzetu przez
organ wykonawczy (wojta, burmi-
strza, prezydenta miasta). Przed-
miotem oceny jest prawidlowosé
prowadzenia gospodarki finanso-
wej w ramach przyjetego budzetu,
a szczegdlnie stan zrealizowanych
wydatkéw i dochodéw budzeto-
wych w stosunku do wielkosci
zaplanowanych.

Udzielenie absolutorium jed-
noznacznie wyraza akceptacjg rady
gminy dla dzialalnosci finansowej
woéjta oraz uznanie jej za prawi-
dlowa i nie budzaca zastrzezen.

Po rozpatrzeniu sprawoz-
dania z wykonania budzetu, po
analizie opinii Regionalnej Izby
Obrachunkowej i uzyskaniu po-
zytywnej opinii Komisji Rewizyj-
nej, Rada Gminy moze udzieli¢
lub nie udzieli¢ absolutorium

wojtowi.

30 maja 2018 roku odbyta
si¢ XLVII sesja Rady Gminy Ko-
nopnica. Najwazniejszym tema-
tem porzadku obrad bylo przy-
jecie sprawozdania finansowego
wraz ze sprawozdaniem z wyko-
nania budzetu Gminy Konop-
nica za rok 2017 oraz udzielenie
absolutorium Woéjtowi z tytutu
wykonania budzetu za 2017 rok.

Wojt Mirostaw Zydek pod-
sumowal rok 2017 pod katem
realizacji budzetu. Podzigkowat
Radnym za kolejny rok owoc-
nej wspdlpracy, dzigki ktorej

udalo si¢ zrealizowaé wiele za-

AktualnosSci
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dad. W 2017 roku Rada Gminy
obradowala na 13 sesjach pod-
czas ktérych Radni podjeli 69
uchwal. Radni ocenili realizacj¢
zadan inwestycyjnych i innych
na wysokim poziomie, udziela-
jac jednoglo$nie Wojtowi, juz
po raz dwunasty, absolutorium
z tytutlu wykonania budzetu za
poprzedni rok.

Wéjt Mirostaw Zydek jeszcze
raz podzickowal Radnym, Solty-
som oraz pracownikom Urzedu
za pracg i zaangazowanie w reali-

zacjg zadat w 2017 roku. |

Wiwat 3 Majal!

26 kwietnia 2018 r. uczniowie
ze Szkoly Podstawowej im. W. Wi-
tosa w Motyczu obchodzili roczni-
c¢ uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Uroczysto$¢ odbyla si¢ w amfite-
atrze przy ,Domu Kultury”.

O potrzebie kultywowania tra-
dycji wiele si¢ méwi. Tworzy ona
nasza tozsamo$¢ narodows, laczy
z obszarem ,malej ojczyzny” oraz
generuje wspomnienia, ktére w du-
zej mierze pozostaja z nami na cale
zycie. Wychodzac z tego zalozenia,
organizatorzy starali si¢ zaprezen-
towaé talenty i wszechstronnosé
uczniéw oraz dostarczy¢ zebranej
spotecznosci SP Motycz oraz zapro-
szony gosciom jak najwicksza ilosci
wrazen artystycznych.

Wprowadzajac temat wydarzen
z 1791 r., wykorzystano fragment
publikacji z ,Echa Konopnicy”
(07-09. 2017), w ktorej uczniowie
SP Motycz, w kontekscie kwiet-
niowej debaty z postem Janem
Lopata, wypowiadali si¢ na temat

patriotyzmu. Mateusz i Natalia
odezytali, czym dla nich, przedsta-
wicieli mlodego pokolenia, jest mi-
fos¢ do ojezyzny i jak si¢ powinna
przejawiaé. ,Patriotyzm objawia si¢
przede wszystkim w kultywowaniu
pewnych obrzedéw”. T faktycznie
6w obrzegdowy charakter starano
si¢ wyeksponowa¢ w podczas uro-
czystosci.

Sceny zmienialy si¢ niczym
klatki w filmie. Bylo réznorodnie
i kolorowo. Spiewano piesni patrio-
tyczne, grano na instrumentach,
recytowano fragment ,Koncertu
Jankiela” A. Mickiewicza, ktéry
postuzyt jako wstgp do poloneza.
Nastepnie kilka krotkich wierszy
i drugi taniec — bardziej skoczny
mazur. Jednak najwieksza niespo-
dzianka okazala si¢ inscenizacja
konna (sic!) z udzialem uczniéw
klasy VII i dzigki uprzejmosci za-
przyjaznionej Stajni Karo z Moty-
cza. Wijechat zatem krél Stanistaw
August Poniatowski ze $wita, ztozyl

przysiege  wiernosci  konstytudji
oraz przy tremolo werbla odczy-
tano postanowienia obrad Sejmu
Czteroletniego. Wszystkiemu wto-
rowaly wiwatujace, przebrane za
chlopéw dzieci.

Byl to uroczysty czas, za$ po
zywej reakcji widzow mozna bylo
stwierdzi¢, ze takze interesujaca
lekcja historii. Lekeja, ktora miata
ukazag, ze patriotyzm na pewno nie
jest synonimem nudy. Ze radoscia
dla dziecka ,Generation Z” moze
by¢ wspélne od$piewanie ,, Kocham
Cig, Polsko” na tle trzepoczacej bia-

Yo-czerwonej flagi. [ |

Monika Wiertel, SP Motycz

AktualnosSci

MINA

Vopn

Likwidujemy azbest

Informujemy, ze zostal urucho-
miony projekt pn. ,System gospo-
darowania odpadami azbestowymi
na terenie wojewddztwa lubelskie-
go” wspdtfinansowany ze $srodkéw
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014 — 2020.

Nabér przepro-
wadzony zostat w dniach od
21.05.2018 r. do 8.06.2018 r.

Realizacja projektu obejmowaé

whnioskéw

bedzie dzialania zwiazane z de-
montazem, odbiorem, transpor-
tem oraz unieszkodliwieniem od-
paddéw azbestowych.

Program obejmuje demontaz
i utylizacj¢ oraz zabranie i utyli-
zacje
dachowych zawierajacych azbest

zdemontowanych  pokry¢

wylacznie od oséb fizycznych.

Na terenie gminy Konopnica
zebrano i przekazano do Regional-
nego Biura Projektu 54 wnioski.

W przypadku nie wykorzystania
wszystkich $rodkéw finansowych
pozyskanych na likwidacje azbe-
stu, prowadzony bedzie dodatko-
wy nabér wnioskéw.

Informacje o naborze dodatko-
wym zamieszczone beda na stronie
internetowej Urzgdu Gminy Ko-
nopnica.
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Gminne Zawody
Sportowo-Pozarnicze
Ochotniczych Strazy
Pozarnych

W dniu 27 maja 2018 r. od-
byly si¢ gminne zawody sporto-
wo-pozarnicze OSP. W zawodach
wziely udzial meskie druzyny
z 11 jednostek OSP gm. Konop-
nica. Tego dnia pogoda dopisala
(stonecznie, temperatura 27
stopni Celsjusza). W bojowych
nastrojach strazacy przystapili do
zawodGw.

Po dwoch konkurencjach, tj.
sztafecie 1 ¢wiczeniu bojowym
wyloniono zwyci¢zcéw zawodow
w  poszczegblnych  kategoriach.
W kategorii mezczyzn jednostki
zajely nastepujace miejsca: I -
OSP Pawlin, II - OSP Radawiec
Duzy, III - OSP Kozubszczyzna,
IV - OSP Konopnica, V - OSP
Marynin, VI - OSP Uniszowice,
VII - OSP Radawczyk Drugi,
VIII — OSP Szerokie, IX — OSP
Motycz Lesny, X - OSP Motycz.
Jednostka OSP Zemborzyce Te-
reszyniskie, nie ukonczyla kon-
kurencji ¢éwiczenia bojowego i nie
zostala sklasyfikowana.

Zwycigzca zawoddow — jed-
nostka z OSP Pawlin uzyskata
nastepujace czasy: w sztafecie —
64,34 s i w ¢wiczeniu bojowym
36,44 s (faczny czas 100,78 s).
Wéjt Gminy Mirostaw Zydek
ufundowal uczestnikom zawo-
déw puchary, nagrody i dyplo-
my, ktére wreczali Wojt Gminy
Mirostaw Zydek, Zastepca Woj-
ta Anna Olszak, Prezes Zarzadu
Oddzialu Gminnego ZOSP RP
w Konopnicy Jerzy Sieiko i Se-
kretarz Jerzy Wojtowicz. Wszyscy
strazacy otrzymali ekwiwalenty
za udzial w szkoleniu (zawodach
OSP). Dobra pogoda i udzial
w zawodach 27 druzyn mgskich
i 2 kobiecych z 3 gmin sprzyjaly
sportowej rywalizacji. Zawody
sedziowala komisja z Padstwowej
Strazy Pozarnej z Belzyc. >

Konopnicy

Portret z pasja

Rughy. Marzenia sie spetniaja

Rocznik 1980. Korzenie
rodzinne Bychawa. - Jedni
dziadkowe z Bychawki, dru-
dzy z Mokrzyszowa. Pochodze
z Bychawy, urodzilem si¢ w By-
chawie. Kiedy tata dostal prace
w Bogdance, wyjechalismy do
Lublina - méwi Piotr Jurkow-
ski. Najlepszy zawodnik rugby
7 w Polsce w sezonie 2003/04,
ktéry wystepowal w lidze fran-
cuskiej, norweskiej, zdobywca
oceny ,klasa europejska”, za-
wodnik polskiej reprezenta-
¢ji, wielokrotny mistrz polski
w rugby 15 i 7 osobowym -
mieszka w Konopnicy.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

KX
Zstess,
JMQJ

Siedzimy w ogrodzie domu
Piotra w Konopnicy. Stylowy ga-
nek, taras, zadbany warzywnik
i kurnik. Zona Malgosia parzy
kawe i karmi céreczke jajkiem
na miekko. Od zielononézki. Az
chee sig zy¢.

- Skad sport w zyciu? - Trudno
powiedzie.

- Od malego chodzitem na
plac, zeby pogra¢ w noge. Kiedy
ja, prosty chlopak z Bychawy poje-
chalem do Lublina i tak wszystko
nowe sie dla mnie wydawalo. Za-
czatem w szkole podstawowej nr
42 gra¢ w siatkéwke i pitke nozna.
Obok szkoly bylo boisko rugby.
Obserwowalem mecze. Spodoba-
fo si¢. Bylem chudy, wysoki, po-
myslatem: Przeciez oni mnie tam
polamia - $mieje si¢ Piotr.

Rugby

Zacza} rugby. - Zaczalem tre-
nowa¢. Spodobalo si¢. I tak trwa
to juz dwadziescia cztery lata -
moéwi z zaduma. W 6smej klasie
zdobyl po raz pierwszy mistrzo-
stwo kadetéw w rugby. W szkole

$redniej zaczela si¢ przygoda z re-
prezentacja.

A 7z tg szkola $rednia bylo tak. -
Mot starsi koledzy z druzyny cho-
dzili do Liceum Gastronomiczne-
go na Spokojnej. Poszedlem i ja.
Tak, jestem kucharzem z zawodu.
Stad wiem, jak o siebie zadba¢, co
jes¢, zeby wszystko wspélgralo ze
soba.

Po szkole wsigknal w sport
na calego. Zaczal gra¢ w repre-
zentacji Polski junioréw. - Prze-
szedlem wszystkie szczeble. Od
kadeta, przez juniora mlodszego,
juniora starszego, az do seniora
- méwi z duma. Pierwszy mecz
w reprezentacji zagralem w maju
2000 roku. To byt mecz z Tunezja
w Lublinie. W maju, 35 stopni
w cieniu. Dla Tunezyjezykéw to
byla bajka, dla nas porazka. Prze-
graliémy sromotnie, ale zostalem
najlepszym zawodnikiem meczu.
Po raz pierwszy w swojej karierze.
Bylem najmlodszym zawodni-
kiem na boisku, miatem 20 lat.

- O co chodzi w rugby?

- Sa dwie formacje. Jest forma-
cja mlyna, zawodnikéw ciezkich,
silnych. ktérzy walcza bardzo
fizycznie. Oraz formacja ataku.
Bardziej mobilna, ktéra musi
duzo biega¢ i by¢ sprawniejsza
fizycznie. Gralem na pozycji
obroficy. Z numerem 15. Za-
wodnik z numerem 15 musi by¢
wszedzie.

- Taki czarny kon trojariski?

- Cos takiego. Musi wylapy-
wacé wszystkich, ktorzy przejda li-
ni¢ obrony. To jest wlasnie rugby
15 osobowe. Jest jeszcze rugby 7
osobowe. To jest dyscyplina olim-

pijska. Tam gralem w mlynie.
Z numerem 1.

- Ile trwaja mecze?

- Mecz rugby 15 trwa dwa
razy po 40 minut, mecz rugby 7
trwa dwa razy 7 minut, gra po
7 zawodnikéw. Boisko jest takie
same.

- Czego uczy rugby?

- To jest sport, ktéry uczy
przyjazni, charakteru, kultury.
Ale jest to takie najbardziej cha-
rakterny sport ze wszystkich. Na
boisku mozemy sobie powiedzie¢,
co o sobie myslimy, jest walka fi-
zyczna, ale po meczu kazdy siada,
pije razem piwo to tzw. trzecia po-
fowa. Nie ma obrazania sie.

Pami¢tne mecze

Trzy pamigta  szczeg6lnie.
Pierwszy, kiedy w Tuluzie na
Mistrzostwach Swiata Junioréw
grali z reprezentacja Potudniowej
Afryki. - Oni byli tak szybcy, ze
kiedy gonilem jednego z zawod-
nikéw, a nie bytem najwolniejszy,
on tylko si¢ na mnie popatrzyl,
u$miechnal si¢, przyspieszyt i spo-

kojnie przylozyt punkey .

Drugi, kiedy w Gdynii grali
z reprezentacjq Hiszpanii. - Uty-
tutowany zespol, bylismy skazani
na porazke. I wygralismy. Przy-
czynitem si¢ do wygranej - cieszy
sie Piotr Jurkowski.

- Trzeci mecz?

- Gralem we Frangji w zespo-
le Federal I i graliSmy przeciwko
druzynie z Grenoble spadkowi-
czu z TOP 16. I tez im punkty
polozylem (w rugby zdobywa si¢
punkty przez przylozenie pitki).

fot. Waldemar Sulisz



Zona

Malgosia byla  koszykarka
lubelskiego AZS-u, byla repre-
zentantka polski. - Widywali$my
sic na imprezach sportowych.
Ale spotkalismy si¢ we Frangji.
Od 2007 roku jeste$my malzeri-
stwem. Mamy dwie céreczki: Na-
tasze i Martynke.

- Co to jest mito$¢?

- Szacunek dla drugiej oso-
by. Umiejetno$¢ ustgpowania.
I umiejetno$¢ porozumiewania sig
kazdego dnia. Zeby druga osobe

kocha¢, trzeba ja rozumied.

- Czego pan si¢ w zyciu trzy-
ma?

- Zasad. Zeby by¢ szczerym,
zeby by¢ uczciwym i zeby nie
oszukiwaé. Zeby trzymal sie
prawdy. I méwi¢ prawde, nawet
kiedy jest niewygodna. Sport nas
tego nauczyl, ze albo jest si¢ szcze-
rym i wie si¢, czego chce.

- Albo?
- Albo jest si¢ nikim.
- Gdzie jest zrodlo sukcesu?

- Sukees tkwi w porozumieniu
si¢ z zong - $mieje si¢ Jurkowski.
Nawet w kuchni - dodaje. Stara-
my si¢ zdrowo odzywia¢. Mamy
swoje kury, swoje jajka. Mamy
warzywnik. Cérka jest uczulona

na biatko jaja kurzego, to mamy
takze perliczki. Trenujemy i stara-
my si¢ zy¢ zdrowo. Jemy wszystko
ale rozsadnie.

Plany

Wraz z zong chea nauczy¢ lu-
dzi zdrowego stylu zycia. W Nor-
wegil, gdzie spedzili ostatnie 4 lata
nauczyli si¢, ze nie ma zej pogo-
dy. Deszcz nie deszcz, ubierajg sie,
biegaja, jezdza na rowerze. - Chce-
my zmieni¢ nastawienie naszego
spoleczeristwa do pogody - méowi
Jurkowski. Nigdy nie jest za péZno
na akeywnos¢. Trzeba tylko zrobi¢
dobry wywiad, sprawdzi¢, czy nie
ma medycznych przeciwskazan.
Jesli stan zdrowia pozwala na ja-
kikolwiek wysilek fizyczny, trzeba
si¢ ruszaé. Zamysla sie. Ludzie
w Polsce zapomnieli o zdrowym
stylu zycia. A czlowiek musi si¢
rusza¢. Ma to zapisane w genach.

- Chce pan by¢?

- Trenerem dzieci i mlodzie-
zy w naszej gminie. Mam 38 lat.
Zalozylismy klub Les Espoirs (na-
dzieje) dzigki przychylnosci Pani

dyrektor Anieli  Sobolewskie;j.

Zaczynamy od dzieci. Szkolimy
je w kosza i rugby tag w szkole
w Konopnicy, od wrzesnia chce-
my wejé¢ do szkoly w Motyczu,
jeste$my po rozmowach z panem
Mirostawem Zydkiem i z Panig
dyrektor Marta Och. Na co dzied

Portret z pasja

spotykamy si¢ z coraz mniejsza
aktywnoscia  fizyczng  naszych
dzieci, chcemy wszystko posta-
wi¢ ,na glowie”, zeby zawrdci¢
je na droge zdrowego stylu zycia.
Zmieni¢ podejécie rodzicow do
zdrowego stylu zycia. Doradza¢
im, jak zmieni¢ zywienie.
Z punktu widzenia Malgosi

Siadamy w kuchni. W nogach
stolu malutki kotek.
wyjechalismy do Frangji. Z tego
samego miasta. Przyszlam na tre-
ning i poznalam meza. I tak sig
zaczgto. Pomatu, pomatu, poma-
lu. Polaczyta nas sytuacja. Bylismy
sami sobie na obczyznie. Polaczyta
nas pasja do sportu. Pasja do tego,
co kochali$my w zyciu.

- Razem

- Co to jest milos¢e?

- To zrozumienie, poswigcenie.
Zaufanie. Mito$¢ cigzko wyrazi¢
stowami, jest ponad nami.

- Czego pani si¢ trzyma w zy-
ciu?

- Trzymam si¢ tego, ze chce
realizowal swoje marzenia. Ma-
rzenia mamy w glowie. Marzenia
powoduja to, ze jest sens zycia.
Jesli o czym$ marzymy i dazymy
do tego, temu podporzadkowuje-
my cale swoje zycie. Trzymam si¢
swoich marzen. [ z tego co widze,
na razie si¢ spelniaja. Wolniej,
szybciej, ale si¢ spelniaja. [ ]

fot. arch. Piotra Jurkowskiego

Fot. Adam Zajac

Nasze sprawy

P Najlepsze wyniki zawodéw
sposréd  wszystkich startujacych
jednostek OSP z 3 gmin uzyskala
nasza jednostka z OSP Pawlin.

Gratulujemy wszystkim stra-
zakom zdobytych miejsc, a kobie-
ce druzyny zachgcamy do liczniej-
szego uczestnictwa w zawodach
w przyszlym roku.

Jerzy Woéjtowicz

fot. arch. OSP

Puchar Polski Modeli
Motoszybowcéw RC
kategorii F5].

W dniu 21.04.2018 r. na lot-
nisku modelarskim Aeroklubu
Lubelskiego RadawiecRC odbyt
si¢ Puchar Polski klasy F5]J.

W zawodach wziglo udzial 7
zawodnikéw ktérzy mimo silne-
go wiatru wytrwali szczesliwie
wszystkie kolejki startowe.

Kolejne zwycigstwo na swoim

koncie zanotowal Tomasz Frak,
GRATULUJEMY!
Ponizej wyniki finaléw:

1 FRAK, Tomasz

2 7ZAK, Pawet

3 SALAMON, Stanistaw

4 LAKOMY, Grzegorz

serdecznie

Konopnicy



youzsdp Amossa zomip ‘nsuryavd s1ovim lousa) (zud poly\ uomos vu vppuoyso(] “wiyItmppYL 3153] M PM0gIp VI

_m“ b %\ﬁ.ﬁ..
“ .m.f.»mr

A

ﬂ.

Yop4z 1ol ayeidoiog

. SBu Joyom aiuyald yel 319zoeqoz




i

e =L\

‘wou1qug 1 wlpppy woamvpvy wounmy, (zpdruod boruvid vabpdq v3oip vujo
19vg 1 wigvpy PP Hmy Azpa! ’ P29 P vujod

mouvsvg yviuiods vyzoydvyy LN DADIS MIMBPDY] M 0mIsivpodsos auozizsnd() “2120mPm m 0mo1253zy vyvIUdrT
duouss m v3ouq ‘nyos azaod lopzvy 0 uss Grmoyiosrd
Wzosumoppy “borudouoyy = Lpuvid Az4d vuzdzozsqnzoy



10

Ekologia

GMINA

r—

,_
()
NVopn®

Pamig¢tajmy
o pszczotach

$rodki

ochrony rolin nalezy postgpowaé

Stosujac  chemiczne
zgodnie z wymogami Integrowa-
nej Ochrony Roélin, ktdrej naczel-
na zasada jest prawidlowa uprawa,
zmianowanie, nawozenie, dobdr
odmiany odpornej lub tolerancyj-
nej w stosunku do choréb i szkod-
nikéw oraz whasciwy termin siewu,
Pozwala to ograniczy¢ do mini-
mum stosowanie chemicznych
$rodkéw ochrony rodlin. Podej-
mujac decyzje o koniecznosci za-
stosowania Srodka ochrony roélin,
nalezy zawsze bra¢ pod uwagg jego
oddzialywanie na zdrowie ludzi,
zwierzat i $rodowisko.

Nieprawidtowo wykonane
zabiegi, zwlaszcza przy uzyciu in-
sektycydéw, niosa niezwykle duze
zagrozenie dla pszczél i innych
owaddéw pozytecznych.

Dlatego tez stosujac $rodki
ochrony roélin nalezy bezwzgled-
nie przestrzega¢ ponizszych zasad:

1. Nie stosowaé preparatéw
toksycznych dla pszczél na kwit-
nace rodliny uprawne i chwasty
lub rogliny pokryte spadzia.

2. Bezwzglednie przestrzegaé
informadji i instrukcji dotyczacych
bezpieczenistwa dla pszczdt, zawar-
tych w etykiecie $rodka ochrony
rodlin.

3. Zabiegi nalezy wykonywa¢
wieczorem po dziennym oblocie
pszczdt oraz dobieraé preparaty
o mozliwie najkrétszym okresie
prewengji dla pszczét.

4. Nie stosowa¢ $rodkéw owa-
dobdjczych w poblizu pasiek i uli.

5.Tak dobiera¢ $rodki ochrony
aby zminimalizowa¢ negatywny
wplyw zabiegéw ochrony rolin
na organizmy nie bedace celem
zabiegu, w szczegdlnosci dotyczy
to owaddéw zapylajacych i natural-
nych wrogdéw organizméw szko-

dliwych. >

Konopnicy

Aktualnosci

Dzien Dziecka w Motyczu

Wspanialy Dzielt Dziecka od-
byt si¢ 9 czerwca w Motyczu. Im-
preze otworzyta soltys Ewa Zydek
i przewodniczacy Rady Gminy
Andrzej Duda wraz z postem Ja-
nem topata, wéjtem Mirostawem
Zydkiem, sekretarzem Konradem
Banachem, a takie przedstawicie-
lami delegacji partnerskich gmin
— Terebowla oraz Konopnica
w woj. f6dzkim.

Pogoda sprzyjata zabawom na
powietrzu oraz rywalizacji spor-
towej. W tym dniu na boisku
rozegrano turniej koszykéwki,
w ktérym udzial wzigly druzyny
z naszych szkél podstawowych.
Goscinnie wystapily takie repre-
zentacje z 1dédzkiej Konopnicy
oraz Ukrainy.

W wyniku zacigtych rozgry-
wek I miejsce bezkonkurencyj-
nie zajela Terebowla, II — goscie
z gminy Konopnica, III — SP
w Motyczu. Zwycigzcom wéjto-
wie wreczyli puchary i nagrody,
a pozostali zawodnicy otrzymali
pamiatkowe gadzety.

Najwickszym  zainteresowa-
niem dzieci cieszyly si¢ atrakcje
wodne zapewnione przez stra-
zakéw z Motycza oraz Motycza
Lesnego.

Aktywno$¢ sportows wsréd
najmlodszych wspomagaly panie
nauczycielki z Motycza, ktére
przygotowaly cickawe konkuren-
cje i zabawy nagradzane upomin-
kami. Starsze uczennice dzielily
si¢ umiejgtnosciami artystyczny-
mi z maluchami malujac im bu-
zie.

Dzigki pozyskanemu dofinan-
sowaniu w ramach projektu gran-
towego z LGD moglismy zapew-
ni¢ dzieciom i rodzicom mnéstwo
atrakcji: zabawy na dmuchan-
cach, wat¢ cukrows, lody i po-
peorn, grillowane kielbaski oraz
wiele innych.

Po godzinie 14-tej uroczystosci
przeniosly si¢ pod amfiteatr, gdzie
Mlodziezowa Orkiestra Deta
z Motycza przywitala zgroma-
dzonych wspanialym koncertem.
Rozstrzygnigto, wsréd ucznidw
z naszej gminy, konkurs recytator-
ski o Janie Pocku.

W biesiadny klimat obchodéw
pomimo upalnej pogody wpro-
wadzal sielskimi przy$piewkami
Zespét Spiewaczy Rola.

Dlugo oczekiwanym punk-
tem programu bylo przedstawie-
nie Stacji Teatr pod przewrotnym
tytulem ,Kop-ciuszek”, ktére za-
skoczylo wszystkich interpretacja
znanej bajki... Na zakoriczenie in-
tensywnego dnia z wieloma atrak-
cjami mozna bylo postucha¢ mu-
zyki oraz potadczy¢ na deskach
amfiteatru. [ |

Zadanie realizowane w ramach grantu pn. ,Promocja aktywnego wypoczynku poprzez
zorganizowanie cyklu imprez sportowo-rekreacyjnych w Gminie Konopnica”
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wicjskie”

fot. Malgorzata Sulisz (4)



fot. Pawel Pietras

fot. arch. Gminy Konopnica

AktualnoSci

Rodzinny Parafialny Dzien Dziecka

Wiele tygodni szykowali$my
ten dzied. Dzied, na ktéry czeka
kazde dziecko. W stoneczng nie-
dzielg, 3 czerwca calym naszym
oddzialem KSM ,Paruzja’ wraz
z ksiedzem Marcinem Turowskim,
spotkali$émy si¢ aby méc wspdl-
nie przygotowaé Parafialny Dzier
Dziecka.
Mszg $wigta, ktéra poprowadzit

Festyn rozpoczelismy

nasz proboszcz ks. Jan Domariski.
Tlumy mieszkacéw uczestniczyly
w nabozedistwie. Jednak najwiccej
bylo dzieci, bo doskonale wiedzia-
ly ze to ich $wigto oraz ie czeka
je mnéstwo atrakcji. Zaraz po

oficjalnym rozpoczgciu i po blo-

goslawieristwie ksiedza proboszcza
zaczela sie zabawa. Jak co roku
rozpoczeliémy taficem - specjal-
nie na ta okazje przygotowanym.
Nastepnie wystapil zespét Roki-
czanka Junior. Przy ich utworach
$wietnie si¢ bawiliémy. Po czesci
artystycznej rozpoczely si¢ kon-
kursy. Najwickszym zaintereso-
waniem cieszyla si¢ loteria fanto-
wa w ktérej kazdy los wygrywal,
a nagroda gléwna byl dwumetro-
wy mis. Mimo iz przygotowano
100 loséw, to po chwili loteria
juz $wiecita pustkami. Dla dzieci
przygotowano wiele niespodzia-

sz3 atrakcja jest dmuchaniec, ale
w tym roku nie zabraklo takze ku-
cyka, sztucznej krowy, ktérg moz-
na bylo doi¢, malowania twarzy
czy klauna. Wisréd atrakeji znalazt
si¢ takze rajd rowerowy, przejazd
zabytkowym motocyklem oraz
rézne konkursy i zabawy. Nie za-
braklo takie lodéw, waty cukro-
wej, popcornu, pizzy czy pysznej
kietbaski z grilla. Do urozmaice-
nia tego dnia przyczynili si¢ takze
strazacy ktorzy dali pokaz swoich
umiejetnodci  oraz  przygotowali
pyszna grochéwke. Atrakeja row-
niez byla motzliwo$¢ zrobienia
sobie zdjecia z ksigdzem Marci-
nem ubranym w strdj strazacki
jak przystalo na kapelana strazy.
W kazdym zakatku co$ dzialo. We

¥ \wsp6lnych zabawach wzicto udziat

ponad 1500 oséb (z przekazu
policji), co tylko nas upewnia, ze
ogrom wykonanej przez nas pracy
nie poszed! na marne, a usmiech
dzieci byl najwicksza nagroda.

Na koniec w imieniu calego
oddzialu KSM ,Paruzja, chciala-

. bym bardzo podzigkowa¢ wszyst-

kim sponsorom za wsparcie. Dzig-

| kuje i mam nadzieje¢ ze widzimy

si¢ za rok. |

Anna Sidorowicz
KSM ,,Paruzja” w Konopnicy.

Podziekowanie

W imieniu spofecznosci Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci i Mlodziezy
Niepetnosprawnych im. Prof. Zofii
Sekowskiej w Lublinie pragniemy
zozy¢ serdeczne podzigkowania za
organizacje pikniku integracyjnego
w dniu 14.06.2018 r. dla naszych
podopiecznych.

Dzigki zyczliwosci Gminy Ko-
nopnica i goscinnosci mieszkari-
céw Motycza nasi wychowankowie

przeiyli niezapomniane chwile.
Zwiedzili lotnisko Aeroklubu
Lubelskiego w Radawcu. W Mo-
tyczu mieli mozliwo$¢ przejazdu
bryczka konna i zabytkowym mo-
tocyklem, wzieli udzial w pokazach
strazackich. Caly czas zabawiat nas
klown rozdajac lizaki i balony.
Zostali$my ugoszczeni pyszng gro-
chowka, kielbaskami z grilla. Na
deser byly lody i ciasto.
Czas spedzony na pikniku na

dtugo pozostanie w naszej pamigci.
Na zakonczenie wychowankowie
otrzymali upominki i stodycze.
Wszyscy wspaniale si¢ bawili, zal
byto odjezdzac.

Za po$wigcony czas oraz ogrom
wlozonej pracy, za zyczliwos¢, hoj-
noé¢, dobrg wolg i przemity atmos-
fere skladamy serdeczne podzigko-
wania. |

Grono Pedagogiczne
oraz Wychowankowie

Ekologia

P 6. Nie wykonywaé zabiegéw
w warunkach sprzyjajacych zno-
szenie cieczy uzytkowej podczas
zabiegu (przy predkosci wiatru
wickszej niz 4m/s).

Do ustawowych obowiazkéw
posiadaczy gruntéw i wykonaw-
cow zabiegdw ochrony rodlin
nalezy:

1. Posiadanie aktualnego za-
$wiadczenie z zakresu stosowania
$rodkéw ochrony roslin.

2. Wykonywanie zabiegéw
sprzgtem sprawnym technicznie.
ktérego sprawno$¢ potwierdzona
zostala zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

3. Prowadzenie ewidencji za-
biegéw wykonywanych w gospo-
darstwie przy uzyciu $rodkéw
ochrony rodlin.

4. Stosowanie $rodkéw ochro-
ny rodlin zgodnie z etykieta —
w sposob bezpieczny dla ludzi,
zwierzat i §rodowiska.

Szczegdtowe informacje do-
tyczace wymagaii dla stosujacych
$rodki ochrony roglin zamieszczo-
ne sa na stronie Paristwowej In-
spekeji Ochrony Roélin i Nasien-
nictwa pod adresem: http://pio-
rin.gov.pl/srodki-ochrony-roslin/
wym-dla-stosujacych-sor/

Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad i obowiazkéw zagrozo-
ne jest kara grzywny orzekana
w trybie przepiséw o postgpowa-
niu w sprawach o wykroczenia,
a w przypadku spowodowania
szkdd materialnych moze skutko-
waé dochodzeniem odszkodowan
na drodze sadowe;j.

Przypadki stwierdzonych nie-
prawidlowosci w zakresie stoso-
wania $rodkéw ochrony rolin
nalezy zglasza¢ do Wojewddzkie-
go Inspektoratu Ochrony Roslin

i Nasiennictwa w Lublinie.
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Ekologia

P Pamictajmy rowniez o bezpie-
czefistwie przy stosowaniu $rod-
kéw nieszkodliwych dla zapylaczy
jak nawozy dolistne. Opryskanie
pszczdl ciecza robocza z pozo-
ru nieszkodliwego dla owadéw
$rodka,

skrzydel, co utrudnia lub unie-

powoduje zamoczenie
mozliwia lot i powrét do ula. Po-
nadto, w wyniku przejecia obcego
zapachu $rodka, powracajace do
ula pszczoly traktowane sg jako
obce, nie s3 wpuszczane lub ging
zazadlone przez strazniczki ula.

Pamietajmy, ze pszczoly to nie
tylko ostre zadfa i miéd. Pszczo-
ly zapylaja okolo 70% gatunkéw
rodlin, ktére zapewniaja nicomal
90% pozywienia, czyli jak twier-
dza naukowcy — co trzecia lyzka
spozywanego przez nas pokar-
mu zalezy od procesu zapylania.
Oczywiscie pszczoly wytwarzaja
midd i inne pozyteczne i zdrowe
produkty, ale przede wszystkim to
zapylacze.

Moéwi si¢, ze bez tych jakze
pozytecznych owadéw ludzkosé
przezyje tylko cztery lata.

Nie dotykajmy
malych sarenek

Maj i czerwiec to czas kocenia
si¢ saren. Spacerujac po lesie czy
face mozemy natkna¢ si¢ na ma-
lutkie sarenki lezace w trawie czy
gestych zaroslach, kedre wygladaja
jakby byly porzucone przez mat-
ki. Nie dajmy si¢ zwie$¢ pozorom.

Takie maledstwo nalezy bez-
wzglednie zostawi¢ w spokoju,
nie wolno zbliza¢ sie do nich,
dotyka¢, a juz niedopuszczalne
jest zabieranie ,porzuconych’
miodych do domu. Taka rzekoma
spomoc” przynosi tylko szkody
dla mlodych zwierzat.

Nalezy zaznaczy¢, ze odcho-
wanie miodych saren jest bardzo
trudne, Sg one niezwykle wrazli-
we i wymagajg regularnego kar-
mienia w ciagu dnia i nocy, stalej
opieki, zapewnienia im spokoju.
A i tak wigkszo$¢ mlodych nie
przezywa.

Pamietajmy, ze prébujac rato-
waé male sarenki, tak naprawde
wyrzadzamy im szkode. Lepiej
nie ingerujmy w nature.

Konopnicy

Nasze sprawy

Jubileusz 50-lecia OSP

w Radawczyku Drugim

W dniu 3 maja 2018 r. odby-
fa si¢ uroczysto$¢ 50-lecia OSP
w Radawczyku Drugim. Po Mszy
Sw. w kosciele w Radawcu Duzym
w intencji cztonkéw OSP oraz za
zmarlych Druhéw, ktéra celebro-
wali ks. Marcin Turowski - z-ca
kapelana gminnego strazy pozar-
nych i ks. kan. Stanistaw Papierz
- proboszcz parafii Radawiec dal-
sza cz¢$¢ uroczystosci miata miej-
sce na placu przed straznica OSP
w Radawczyku Drugim. Uroczy-
sto$¢ otworzyl i prowadzit Druh
Jerzy Woéjtowicz, sekretarz ZOG
ZOSP w Konopnicy. Po przegla-
dzie pododdziatéw strazy i wecia-
gnieciu ﬂagi na maszt, powitania
strazakéw i zaproszonych gosci,
Prezes OSP Radawczyk Drugi
Druh Marcin Olszak przedstawil
histori¢ jednostki i dokonania
w okresie 50 lat istnienia.

Na uroczystoé¢ przybyli m.in.
kapelan gminny OSP ks. kan.
Konrad Dobrowolski, z-ca kape-
lana ks. Marcin Turowski, pro-
boszcz parafii Radawiec ks. kan.
Stanistaw Papierz, cztonek ZOW
Zwiazku st. bryg. Mieczystaw
Hatas, Wiceprezes ZOP, Druh
Mirostaw Zydek, Sekretarz ZOP
st. bryg. Mieczystaw Dziura, Prze-
wodniczacy Komisji Rewizyjnej
ZOP Druh Krzysztof Ostrowski,
Wiceprezes ZOG Druh Piotr Go-
febiowski, Wiceprzewodniczacy

Rady Powiatu Druh Konrad Ba-
nach, Dowddca JRG PSP Belzyce

R

st. kpt. Adam Pietrzak, Przewod-
niczacy Rady Gminy Konopnica
Druh Andrzej Duda oraz Radni
Gminy, Z-ca Wéjta Anna Olszak,
Skarbnik Gminy Druhna Marta
Skulimowska. Prezes ZOG Jerzy
Siertko, K-t Gminny OSP Tomasz
Wojcik, Przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej ZOG Druh Grzegorz
Szymanski, Prezesi i Naczelnicy
jednostek OSP gminy Konopni-
ca, soltys wsi Radawczyk Drugi
Pani Jolanta Zdybel.

Prezydium Zarzadu Gléwnego
nadalo Srebrny Medal za zastu-
gi dla pozarnictwa dla jednostki
OSP Radawczyk Drugi. Deko-
racji Sztandaru jednostki powyz-
szym  odznaczeniem  dokonali
Czlonkowie ZOW Zwiazku Mi-
rostaw Zydek i Mirostaw Hatas.

Wéjt Gminy Konopnica -
Mirostaw Zydek wreczyl takze
na r¢ce Prezesa OSP Radawczyk
Drugi Druha Marcina Olszaka
okolicznosciowy list gratulacyjny
z okazji jubileuszu jednostki.

Zlote medale za zastugi dla
pozarnictwa otrzymali Druhowie
Witold Hetman i Krzysztof Krze-
wifiski, Srebrne Janusz Koper, Je-
1zy Zydek i Andrzej Suchowolak,
Brazowe Roman Zdybel, Stani-
staw Makuch i Marcin Olszak.
Medale i legitymacje wreczyli
Czlonkowie ZOW Mirostaw Zy-
dek i Mirostaw Halas. Prezydium
ZOP Zwiazku nadalo odznaki
»Strazak Wzorowy” dla naste-

" pujacych Druhéw: Przemystaw

Latkowski, Piotr Trdjczak, Kon-
rad Hetman, Marcin Kurnicki,
Bardomiej Krzewinski, Marcin
Kaminski. Odznaki wreczyli Wi-
ceprezes ZOP Mirostaw Zydek
i Sekretarz ZOP Mieczystaw
Dziura. Odznaki ,,Za wysluge
lat” wreczali Prezes ZOG Jerzy
Siefiko i Wiceprezes Mirostaw Zy-
dek. Odznaki otrzymali Druhny
i Druhowie: za 50 lat Eugeniusz
Prejsner, za 45 lat Jan Kaminski,
Waldemar Kaminski, Andrzej Su-
chowolak, Witold Hetman, Jerzy
Zydek, Janusz Koper, Krzysztof
Krzewinski, za 40 lat Anna Kolo-
dziejska, za 30 lat Stanistaw Ma-
kuch i Jarostaw Grzesiak, za 5 lat
Sylwester Laczka.

W wystapieniach okoliczno-
$ciowych zaproszeni goscie gra-
tulowali strazakom z Radawczyka
Drugiego wspanialych dokonan
i dzigkowali Wojtowi oraz Radzie
Gminy za realizacj¢ inwestycji
w ciagu ostatnich 10 lat. Glos za-
bierali wreczajac listy gratulacyjne
Sekretarz ZOP st. bryg. Mieczy-
staw Dziura, Wiceprzewodnicza-
¢y Rady Powiatu Druh Konrad
Banach, Dowédca JRG PSP Bel-
zyce st. kpt Adam Pietrzak.

Po czesci oficjalnej gospodarze
uroczysto$ci zaprosili strazakéw ze
wszystkich jednostek OSP gminy
Konopnica oraz gosci na wspdlny
poczgstunek.

Uroczystos¢ jubileuszowa
50—lecia powstania OSP w Ra-
dawczyku Drugim zapisala sie
jako znaczace i udane wydarzenie.
Swigtowanie w Radwezyku Dru-
gim dnia 3 maja 2018 r. przeszo
juz do historii, ale mile wspomnie-
nia pozostana na dlugo w pamieci
wszystkich uczestnikéw. ]

Jerzy Wojtowicz

fot. Weronika Olszak (3)



fot. Malgorzata Sulisz (6)

Swieto Pawlina - 150 lat miejscowosci

Dnia 20 maja 2018 r. odbyly
si¢ uroczystosci zwiazane ze 150-
ta rocznica powstania miejscowo-
$ci Pawlin oraz z 60-ta rocznica
utworzenia solectwa Pawlin. Ob-
chody rozpoczely sic Msza Swieta
w kosciele parafialnym w Radawcu
Duzym. Dalszy ciag uroczystosci
odbyt si¢ w budynku OSP Pawlin.
Pani soltys Joanna Walczak powi-
tata zgromadzonych gosci wsréd
ktérych znaleZli si¢: pan wéjt Mi-
rostaw Zydek, zastepca wéjta Anna
Olszak, radni i soltysi gminy Ko-
nopnica oraz ksigza: ks. proboszcz
Stanistaw Papierz, ks. kan. Konrad
Dobrowolski oraz ks., prof. Miro-
staw Sitarz. Na poczatku uroczy-
stosci ztozono kwiaty i zapalono
znicze pod pomnikiem upamigt-
niajacym walki Zolnierzy AK
z Niemcami na polach Pawlina,
keére odbyly sig 7 kwietnia 1944 r.
Nastepnie pan Mariusz  Koper
przedstawit histori¢ Pawlina, a pan
Jerzy Sienko przypomnial historie

sofectwa. Takze pani soltys opo-
wiadala o miejscowosci a pdZniej
przeprowadzila konkurs ze znajo-
mosci historii Pawlina. Po oficjal-
nym wystapieniu wéjta Mirostawa
Zydka, ktory gratulowal mieszkari-
com picknego jubileuszu, zaprosita
do wspélnej zabawy zaproszonych
gosci oraz mieszkaricow.
Najwicksza atrakcja byla wy-
stawa zdje¢ zwiazanych z historig
Pawlina i jego mieszkaicami.
Wszyscy delektowali si¢ ciast-
kami upieczonymi przez miesz-
kanki. Duza popularnosci cieszy-
fa si¢ takze grochéwka i grill za$
najmlodsi korzystali z darmowych
lodéw i dmuchanych zjezdzalni.
By uatrakeyjni¢ spotkanie stra-
zacy OSP Pawlin przeprowadzili
pokazowa akcje gasnicza. Uroczy-
stoéci zakorczono dobra zabawa
i taricami. Mamy nadziej¢ ze $wig-
to Pawlina zostanie na dlugo w pa-
mieci mieszkadcéw. [ |

Joanna Walczak

Nasze sprawy

Dzien Seniora w Konopnicy

Co roku w Konopnicy spoty-
kamy si¢ z sasiadami przy okazji
Parafialno-Gminnego Dnia Se-
niora W uroczystosci uczestnicza
starsi mieszkaicy z miejscowosci
Konopnica, Stasin, Marynin,
Zemborzyce Tereszyniskie, Uni-
szowice, Kozubszczyzna, Tereszyn
— parafianie konopnickiego ko-
$ciofa. Jak co roku, juz od wielu
lat, w maju, po uroczystej Mszy
Swictej w kosciele w Konopnicy,
odbywa sig takie spotkanie. Swoja
obecnoscia zaszezycili nas w tym
roku: ks. kanonik Jan Domariski,
ks. Marcin Turowski, z ramienia
gminy Anna Olszak - Zastepca
Woéjta Gminy Konopnica, Anie-
la Sobolewska - dyrektor Szkoly
Podstawowej w Konopnicy, An-
drzej Wartacz — dyrektor Oddzia-
tu Banku Spétdzielczego w Ponia-
towej Oddziat w Kozubszczyznie.

Juz po raz dugi z tej okazji,
korzystalismy z goscinnosci OSP
w Konopnicy. W remizie czekal
na wszystkich tradycyjny obiad
oraz poczgstunek. Na poczatku
uroczystoéci  zaprezentowali  si¢
uczniowie z klasy IIT A oraz Ze-
spét Muzyczny ,,Peretki” ze Szko-

ly Podstawowej w Konopnicy,

pod kierownictwem nauczycielki
Malgorzaty Cygan, Uswietnili
spotkaniec bajkg p.t. Czerwo-
ny Kapturek, a ,Peretki” swoim
wykonaniem utworu Zycie jest
pickne, wywolaly u stuchaczy
sympatyczny u$miech. Wida¢
bylo e program artystyczny
przygotowany przez —uczniéw
bardzo si¢ wszystkim spodobal.
W nagrode nasi mlodzi artysci
zostali zaproszeni na goraca pizzg.
W tym roku nie zabraklo réw-
niez Zespotu Spiewaczego Rola
z Motycza, wykonal on piesni
tradycyjne z akompaniamentem
Adama Kawki, ktéry przygrywal
na akordeonie. Nastepnie zagrala
Kapela Konopnicka (Adam Arda-
sifiski, Tadeusz Witkowski, Woj-
ciech Zydek). Ostatnim punktem
programu  byla niespodzianka
— wystep Zofii Matrut-Wronko
oraz Kazimierza Szymanskiego —
aktoréw z Teatru Seniora — Cen-
trum Kultury w Lublinie. Artysci
prezentowali dawne przeboje z lat
50-tych, a ich wykonanie bardzo
si¢ podobafo naszym Seniorom.
Publiczno$¢ nagrodzila artystow
gromkimi brawami.

Nasze spotkanie moglo odby¢

si¢ dzigki przychylnosci Mirosla-
wa Zydka, Wéjta Gminy Konop-
nica. Dzigkujemy réwniez radzie
parafialnej za pomoc w organiza-
¢ji uroczystoéci oraz radom sotec-
kim z miejscowosci: Konopnica,
Stasin, Marynin, Zemborzyce Te-
reszyniskie, Uniszowice, Kozubsz-

,
Kig
&

czyzna, Tereszyn za przyznanie
$rodkéw z funduszéw soleckich
na Parafialno-Gminny Dzied Se-
niora. Nieoceniong pomoca bylo
réwniez dla nas zaangazowanie
Sponsordéw, za co serdecznie dzig-
kujemy. [ ]

Organizatorzy
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Integracja

Obchody 620-lecia Radawca Duzego

Niedzielne (24 czerwca2018r.)
uroczystoéci w Radawcu Du-

zym zostaly zorganizowane dla
uczczenia kilku wydarzen, przede
wszystkim jubileuszu  620-lecia
miejscowoéci  Radawiec  Duzy,
bowiem w 1398 r. po raz pierw-
szy w dokumentach pojawia sig
nazwa Radawjecz (czyli nasz Ra-
dawiec). A rtakze aby $wigtowaé
dlugo oczekiwane przez stra-
zakéw z OSP Radawiec Duzy
wlaczenie jednostki do KSRG.
Poprzez to $wigto chcieli$my roz-
powszechni¢ historie Radawca,
a namiastka przedstawionej wie-
dzy historycznej miala by¢ wste-
pem do $wictowania obchodéw
100-lecia odzyskania przez Pol-
ske Niepodleglosci (uroczystosci
z tej okazji odbeda si¢ pod koniec
wrze$nia pod Urzedem Gminy).
Byta to réwniez okazja do podzie-
lenia sie z mieszkaficami radoscia
z ukoriczenia I etapu rewitalizacji
obszaru gminy - czego efektem
jest przebudowany budynek SUR
z przeznaczeniem na $wietlicg
oraz biblioteke.
Wszystkie te

podsumowali$my

okolicznosci

piknikiem
rodzinnym i zorganizowaniem
najmlodszym wspanialej zabawy
z mndstwem atrakgji.

Od godziny 14-tej na boisku
rozpoczely si¢ uroczystosci. Co
prawda, pogoda nie nastrajata do
zabaw na powietrzu, ale wszystkie
zaplanowane punkty programu
zostaly  zrealizowane. Wystepy
rozpoczegly dzieci z Przedszkola
,Honoratka” wspanialym polo-
nezem i wakacyjnymi piosenka-
mi. To zapewne za ich przyczyna
ciemne chmury kilka razy uste-
powaly miejsca storicu. I wéwczas
mogli$my cho¢ na chwile wlaczy¢
dmucharice i potariczy¢ z dzie¢mi
przed scena.

Koncert Mlodziezowej Orkie-
stry Detej z Motycza, pomimo
zimna zgromadzil liczng, wierna

publicznosé. Pani Jolanta Zydek

Konopnicy

opowiadala o dziejach Radawca
Duzego, od poczatkéw $rednio-
wiecza poprzez wojne, az do
czasow wspdlczesnych. Na za-
koriczenie przeprowadzita spraw-
dzian wiedzy — za prawidlowe
odpowiedzi zamiast ocen wre-
czala koszulki z limitowanej serii
»2Radawiec Duzy 620 lat”. Bo-
wiem na okoliczno$¢ obchodéw
Dnia Radawca Duzego i $wie-
towania wspanialego jubileuszu
opracowalismy w urzedzie logo
obchodéw. Znalazly si¢ na nim
koscidt i samolot, gdyz juz od cza-
séw II wojny $wiatowej lotnisko
pelnifo wazng role strategiczna,
natomiast marzenie mieszkan-
cow o whasnej parafii, ziscilo si¢
w 1982 r. wraz z budowa kaplicy,
a nastgpnie w 1995 r. konsekracja
nowego kosciota.

Nastepnie wystapili uczniowie
z Kola Teatralnego Pacynka w SP
w Radawcu, ktérzy pod kierun-
kiem p. Anny Plewik wystapili
ze sztuka pt. ,Utopiec- okapek”
Brawa dla wspanialych mlodych
aktoréw!

Dzigki wsparciu wielu osob
i instytucji udato nam si¢ zapew-
ni¢ wiele atrakeji: wate cukrowa
ilody, kielbaski i grochowke, Byla
takze fotobudka, mozna bylo od-
by¢ wirtualng podréz - ,zwiedzaj
lubelskie.pl”. Milosnicy wojska
i militariow mogli dowiedzie¢ si¢
o pracy wojska, wykona¢ pamiat-
kowe zdjecie z karabinem maszy-
nowym, gdyz swoje stanowisko
promocyjne mieli zolnierze 21
batalionu lekkiej piechoty wojsk
terytorialnych w Lublinie.

Jak przystalo na impreze stra-
zacka, nasi ochotnicy zaprezento-
wali swoje umiejetnosci w ratow-
nictwie drogowym. Strazaczka
Weronika komentowala na bie-
z3co dzialania grupy a podnioste
brzmienie muzyki Vangelisa tylko
potegowal odbidr pokazu.

Ze wzgledu na ciagly deszez,
aktorzy ze Stacji Teatr wykazali
si¢ kreatywnoscia i przygotowa-
li sceneri¢ do sztuki ,Kop-ciu-
szek” pod wiata dawnego SUR.
Ci, ktérzy nie widzieli wezesniej
przedstawienia byli zaskoczeni
interpretacjq znanej bajki oraz
zwrotami akcji nawiazujacymi do
wspolezesnej rzeczywistosci. Byli
tez tacy, ktérzy specjalnie przyje-

chali na ten wystep, aby zrobi¢ so-
bie powtdrke z wrazen pierwszego
przedstawienia w Motyczu. Po
zakofczonej podrézy do krainy
bajek nadszed! czas na wspélne
$piewanie z Zespolem Spiewa-
czym Rola.

Przystowiows wisienks na tor-
cie programu tego dnia, byla moz-
liwo$¢ wzniesienia sie w balonem

nad faka. Z powodu niesprzyjaja-
cej aury myslelismy, ze oczekiwa-
na gléwnie przez najmlodszych
atrakcja nie odbedzie sig, jednak
dzicki panu Adamowi Gruszec-
kiemu udalo si¢ i gdy tylko ustal
deszcz przywieziono balon. Wra-
zenia niezapomniane! |

Agnieszka Skowronek-Skalecka

fot. Malgorzata Sulisz (5)



fot. Malgorzata Sulisz (2)

Nasze sprawy

Witaczenie jednostki OSP Radawiec Duzy do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego

ﬂxi.é[.

Od 1995 roku zaczqt funkcjonowad w Polsce, zorganizowany przez Paristwowq Straz Pozarng, Krajowy
System Ratowniczo-Gasniczy, ktdrego podstawowym celem jest ochrona zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska
poprzez: walke z pozarami i innymi kleskami Zywiotowymi, ratownictwo techniczne, chemiczne i od 1997 roku
réwniez poprzez ratownictwo ekologiczne i medyczne.

Podstawowym zatozeniem w budowie systemu ratowniczo-gasniczego bylo stworzenie jednolitego i spdjnego
ukladu, skupiajgcego powigzane ze sobg rézne podmioty ratownicze, tak aby mozna bylo podjac skutecznie

kazde dziatanie ratownicze.

Konstrukcja systemu zaktada, ze zasady realizacji podstawowych zadar ratowniczych sq niezmienne i dosto-
sowane do specyfiki wszelkiego rodzaju zdarzen, réwniez zdarzert masowych lub klesk zywiotowych, kiedy sity
i Srodki ratownicze sq niewystarczajqce, a organizacja dziatar ratowniczych wymaga modyfikacji priorytetéw
oraz dokonania uproszczert w procedurach dziatania.

Integralng czedcia obchodéw
620-lecia Radawca Duzego bylo
wazne wydarzenie dla miejscowej
jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Radawcu Duzym, jakim
jest oficjalne wiaczenie jednostki
do Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego. Jest to juz druga
jednostka z naszej gminy wlaczona
do KSRG - po OSP z Pawlina, kté-
ry juz od kilku lat jest w systemie.
Drzicki tym jednostkom, dobrze
doposazonym w sprzet, mieszkani-
cy z naszej gminy moga czud sig
bezpieczniejsi. Profesjonalne wy-
szkolenie jednostek sprawia, ze ich
reakcja na wezwanie do zagrozeri
miejscowych jest blyskawiczna,
bardzo czesto jest to trzy do pieciu
minut od zaalarmowania o zagro-
zeniu do momentu wyjazdu.

Podczas oficjalnej uroczystosci,
Zastgpca Komendanta Miejskie-
go PSP w Lublinie bryg. Maciej
Blaszczyk odczytal i wreczyl na
rece Tomasza Brodziaka - Prezesa
Jednostki OSP Radawiec Duzy,
decyzje o przyjeciu jednostki do
KSRG, podpisang przez Komen-
danta Gléwnego PSP gen. bryg.
Leszka Suskiego. Jest to powdd do
dumy i satysfakgji z dokonan jed-
nostki, ale jednoczesnie zwigksze-
nia wymagari dla czlonkéw OSP
Radawiec Duzy. Wazng chwilg
bylo réwniez wreczenie odznaczeri
dla zastuzonych strazakéw z naszej
gminy. Szczegdlnie na podkresle-
nie zastuguje fakt przyznania Me-
dalu Honorowego im. Bolestawa
Chomicza, elitarnego odznaczenia
dla Prezesa Zarzadu Gminnego
OSP w Konopnicy druha Jerzego
Siefiko. W trakcie uroczystosci,
z glosem gratulacji oraz zyczeniami
sukceséw, wystapit druh Posel na
Sejm RP Jan Lopata. Z zyczeniami
dolaczyl si¢ Starosta Powiatu Lu-

belskiego druh Pawel Pikula oraz
cztonek ZOW ZOSP druh Miro-
staw Hatas.Calo$¢ uroczystosci zo-
stata poprzedzona Msza Sw. cele-
browang przez ks. kan. Stanistawa
Papierza, ks. kan. Konrada Dobro-
wolskiego — kapelana gminnego
OSP, ks. kan. dr hab. Mirostawa
Sitarza. Msza zostala odprawiona
w intencji mieszkaicéw Radawca
oraz wszystkich strazakéw, zaréw-
no tych zyjacych oraz tych kedrzy
odeszli na wieczng warte.
Przyjecie jednostki OSP z Ra-
dawca Duzego do KSRG po-

przedzily dlugie przygotowania,
polegajace na doszkalaniu i dopo-
sazeniu. Dzigki temu oraz dzigki
przychylnosci wielu oséb udato
si¢ wlaczy¢ jednostke w sklad
elitarnych jednostek OSP naleza-
cych do KSRG.

Na zakonczenie oficjalnej uro-
czystosci, Prezes OSP z Radawca
Duzego, Tomasz Brodziak oraz
soltys Marian Zydek podzigko-
wali mieszkaricom i sponsorom,
bez ktérych to wydarzenie nie
mialoby takiej oprawy. ]

Sport

Pitkarki z Radawca

Pitkarska reprezentacja dziew-
czat ze Szkoly Podstawowej w Ra-
dawcu Duzym, pod opieka p. Mo-
niki Sito odnosi wiele sukceséw.
W tym roku szkolnym dziewczeta
wygraly:  czteroetapowy  Turniej
o Puchar Wéjta Gminy Konopni-
ca w pilce noznej halowej, gdzie
Krélowg Strzelezyni zostata Natalia
Woéjtowicz, Turniej o Puchar Prze-
wodniczacego Rady Gminy Ko-
nopnica w pilce noznej na ,,Orliku”
w Zemborzycach Tereszyniskich —
tam trofeum Krélowej Strzelezyr
odebrata Emilia Gajer, Eliminacje
Gminne w pilce noznej do Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej w Motyczu,
Dziewczece Mistrzostwa Pilkar-
skie Szkét Podstawowych, zorga-
nizowane w Szkole Podstawowej
nr 29 w Lublinie (na ktére zostaly
specjalnie zaproszone), tam réw-
niez Krélowa Strzelczyn zostala
Emilia Gajer. Nasze reprezentantki
wzigly réwniez udzial w Pélfinale
Powiatowym Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej w pitce noznej w Belzy-
cach, a dziewczeta z klasy VII ry-
walizowaly w Eliminacjach pitkar-
skiej Gimnazjady z zawodniczkami
z Gimnazjum. Nasze ,Gwiazdy”
walczyly bardzo dzielnie w kazdych
zawodach dumnie reprezentujac
swojaszkole i gming. Ich postawa
i poziom przygotowania zaowo-
cowaly zaproszeniami do klubu
pitkarskiego Perly Lublin. Oto
sklad druzyny:
Natalia Wojtowicz, Emilia Gajer,
Aleksandra Oziebto ( bramkarka),
Dominika Wiejak, Izabela Paszkie-
wicz, Anna Radzikowska, Oliwia

~gwiazdorskiej”

Czobot, Liliana taczka, Kamila
Sieriko, Roksana Woéjcik, Amelia
Kurnicka, Maria Radzikowska, Ja-
goda Pietrzak, Anna Rejak, Natalia
Papiewska, Wiktoria Wojcik.

. SP Radawiec Duzy

Konopnicy
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Weterynarz radzi

Co czyha na psa w lesie?

Czas wakacji zachgca nas do
wiekszych aktywnosci. Coraz cze-
$ciej wybieramy si¢ z naszymi czwo-
ronoznymi przyjaciétmi na wyciecz-
ki do lasu lub weekendowe wypady
nad okoliczne jeziora. Wysoka tem-
peratura nie najlepiej stuzy nie tylko
nam, ale takze psiakom.

Pamigtajmy, ze psy posiadaja
gruczoly potowy tylko na opuszkach
fap, takie bardzo latwo mozemy
psiaka przegrza¢. Ucickamy do lasu
zeby, si¢ troche schowa¢ przed pala-
cym storicem, a tu niestety czyha na
nas kilka niebezpieczenistw.

Pierwsza cho¢ bardzo oczywista
sprawa to profilakeyka przeciwko
kleszczom. Bez wzgledu na rodzaj
ochrony pamigtajmy, ze preparaty
przeciwkleszczowe nie dzialajg na-
tychmiast. Z reguly czas jaki powi-
nien uplyna¢, aby uzyskaé zabezpie-
czenie waha si¢ od 8 do 24 godzin.
Wezmy wiec pod uwage czas ktéry
powinien uplyna¢ od momentu
podania  preparatu. Pamigtajmy
réwniez, ze zwierzeta podlegaja obo-
wigzkowemu corocznemu szczepie-
niu przeciwko wéciekliznie. Psy mo-
zemy szczepi¢ od trzeciego miesiaca
zycia. Takze wychodzac na spacer,
gdzie mamy kontakt ze zwierzgtami
wolno zyjacymi, zwierz¢ musi by¢
zaszczepione.

W ostatnim czasie pojawila si¢
bardzo powazna choroba. To afry-
kariski pomér $win. Jezeli widzimy
informacje o zakazie wstepu do lasu,
$cisle go przestrzegamy. W sytuacji
kiedy podczas spaceru w lesie natra-
fimy na dziki ,ktére s3 martwe, jak
najszybciej zglaszamy taka sytuacje
najblizszemu lekarzowi weterynarii.
Przestrzegajac tych prostych zasad,
mozemy ustrzec si¢ przed powazny-
mi problemami.

Lekarz wet. Barttomiej Szczerba
Przychodnia weterynaryjna Cor-Vet
Konopnica 245 G, tel. 691 551 591

Kuchnia

Na zdrowie kiszonki

Co moze byé niezwyklego
w kiszonych ogérkach z Mo-
tycza? Po pierwsze kisi sie¢ tu
smaczne, stare odmiany. Po
drugie na marynate ida liscie
poprzeczki, korze chrzanu,
czosnek, koper i gorczyca. Po
trzecie ogoérki zalewa sie woda
z motyckiego Zrédla, w ktoérej
rozpuszcza si¢ s61 kamienna.

W Polsce wybuchta moda na
kiszonki. To wynik mody na zdro-
wy styl zycia. Kisi¢ mozna prawie
wszystko. Od ogérkéw, przez ka-
puste, jabltka, rzodkiewki, mar-
chewki. Dlaczego kiszonki sa takie
zdrowe? Dlatego, ze maja niezwy-
kky zdolnos¢ odkwaszania orga-
nizmu. Przez lata jedzenia migsa
w nadmiarze nasz organizm jest
mocno zakwaszony, co sprawia, ze
zaczynamy chorowaé na choroby
zwyrodnieniowe stawéw. Zakwa-
szony organizm powoduje utrate
réwnowagi biologicznej. Méwiac
obrazowo, cialo zaczyna si¢ sypac.
Wystarczy je$¢ suréwki z kiszo-
nych warzyw dwa razy w tygodniu
przez dwa miesigce, zeby mocno
odkwasi¢ organizm.

Kisimy kapuste
Kiszona kapusta pakowana
w woreczki to Zrédlo chemii a nie
zdrowia. Kiszenie przemystowe to
przy$pieszony proces, ktdéry nie

ihelskia ,,"' i

jest korzystny dla zdrowia. Ze-
staw konserwantéw ma za zadanie
przedluzy¢ jej trwalosé.

Lepiej kapuste
w domu. Na targu kupujemy
2 gléwki kapusty. Szatkujemy
nozem, lub na tarce. Wkiadamy
do duzego garnka i solimy (2-3
g soli na 1 kg kapusty). Kiedy
kapusta zmicknie, ugniatamy ja
pigscia. Tu trzeba si¢ przylozy¢
i po- dziala¢ pét godziny.

Dodajemy kilka listkéw lauro-
wych, sporo kminku i 2 posieka-
ne cebule. Mieszamy, przeklada-
my do wyparzonych stoikéw. Po
dwdch dniach kapusta jest najlep-
sza i ma najwiecej witamin.

Jesli kapusta ma wystapi¢
w roli suréwki, mozemy doda¢
do niej starte jabtko i marchew
oraz doprawi¢ olejem rzepako-

wym.

zakisi¢

Uniwersalna zalewa
do kiszonek

Skladniki:

5 litréw wody zZrédlanej, 5
lyzek soli niejodowanej, lyzka
cukru, kilka galazek kopru, po 2
tyzki pie-przu, kolendry i gorczy-
cy, 3 listki laurowe, lyzeczka ziela
angielskiego.

Wykonanie:

Wszystko razem zagotowac,
po 5 minutach zdja¢ z gazu. Ostu-

dzi¢. Zala¢ warzywa w stoiku.

Kiszone rzodkiewki
Mozna je kisi¢ przez cale lato,
dosiewajac nowe na dzialce. Maja
rewelacyjny smak. Mozna je do-
dawaé¢ do salatek, suréwek, na

kanapki.
Rzodkiewki nalezy —umy¢,
ciachna¢ ogonki, pokroi¢ na

poléwki. Do stoikéw wrzuci¢
czosnek, chrzan i koper. Zala¢
marynatg i zakreci¢. Rzodkiewki
lubia si¢ gazowa¢, nalezy codzien-
nie od-kreci¢ stoiki na godzine,
nakrywajac czystym plétnem. Po
kilku dniach rzodkiewki sa goto-
we.

Orientalne marchewki
Z przyprawami

Sktadniki:

18 miodych marchewek, 3
lyzeczki czerwonego pieprzu, 3
lyzeczki kolendry, 12 goz-dzi-
kéw, 4 laski cynamonu, 4 galazki
kopru, zalewa uniwersalna.

Wykonanie:

Marchewki wyszorowaé
i obraé. Przekroi¢ wzdtuz na czte-
ry czgéci. Uklada¢ pionowo w 3
stoikach, do kazdego wrzuci¢
po lyzeczce pieprzu, kolendry, 4
gozdziki, laske cynamonu i gataz-
ke kopru. Zala¢ zalewa, zamknaé.
Codziennie odkreci¢ i odgazo-
wac. Jes¢ po 7 dniach. |

Waldemar Sulisz
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