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Lekarz z powotania

Rozmowa z dr Arkadiuszem Podkowinskim, wybitnym neurochirurgiem,
lekarzem z powotania, mieszkancem naszej gminy

Dopdki operuje, sa emocje,
jest adrenalina. Jest
maksymalne skupienie i nie
liczy sie nic innego. Potem -
wrazenie - jakby z cztowieka
powietrze uszio. Cztowiek
sigdzie i nie ma sity wstac. Nie
ma. Byty momenty poczucia
beznadziejnosci sytuacji. Ze
nie dam sobie rady, z tym co
wtasnie sie dzieje. Chwata
Bogu, dato sie to opanowaé
i wszystko skoficzyto sie
dobrze. Leciaty panu fzy
szczescia, ze udato sie
dokonaé niemal cudu?

Zdarzaly sie takie sytuacje.
Bytem dumny z tego co z Boza
pomoca zrobitem - méwi dr
Arkadiusz Podkowifiski.

Waldemar Sulisz
echo.konopnicy@gmail.com

Korzenie rodzinne?

Od strony mamy Zamos$¢, od
strony ojca okolice Belzyc. Nato-
miast ja urodzitem si¢ juz w Lu-
blinie. Jestem tutejszy od zawsze.

Rocznik?

1969. Szkota podstawowa nr
38 na LSM, péiniej w zwiazku
z przeprowadzka 34 na Czecho-
wie. Péiniej bylo Liceum Za-
moyskiego, a potem medycyna.

Dlaczego medycyna, to byt
$wiadomie wybrany kierunek?

Prawd¢ méwiac nie jestem
tego  wytlumaczy¢.
W dodatku byt pomyst: Czy nie

seminarium?

w  stanie

O?

Whasciwie trzeba by zaczaé
od tego, ze do dzi§ nie wiem,
dlaczego poszedlem do klasy bio-
logiczno-chemicznej w liceum.
W podstawéwee bytem laureatem
olimpiady matematycznej. Gdy-
bym poszedt do klasy matema-
tyczno fizycznej, musialbym zda¢
tylko jezyk polski. Z matematyki
i fizyki miatbym po piatce. A tak
musiatem zda¢ polski, biologie,
chemig i jeszcze angielski.

Skad pomyst na seminarium?

Bytem bardzo zzyty z moja
parafia pod wezwaniem Do-
brego Pasterza na Czechowie.
To sa ksigza zakonni, Sercanie.
Spedzalem tam mndstwo czasu.
A poniewaz niczego nie bylem
pewien, koriczac liceum ztozylem
papiery na medycyng. Uznatem,
ze jak si¢ dostang, to jest sygnat,
ze w tym kierunku powinienem
pojs¢. Poniewaz si¢ dostalem, tak
juz zostato.

Nauczyciele?

Wielu, ale wspomng prof.
Haling KozZniewska, ktora jest
tworcg neurochirurgii w Lubli-
nie. Zreszta bezpartyjny cztonek
Rady Parstwa przez dwie kaden-
¢je i poset na Sejm przez cztery.
Zaczynata dzied od mszy w ko-
$ciele, potem szla do pracy, jak
zostata postem to przestata ope-
rowa¢ lub robita to sporadycznie.

Dlaczego?

Uwazala, ze samo zopero-
wanie chorego to nie wszystko,
ze trzeba chorego pilnowaé, nad
nim czuwaé, opiekowaé sie. I tak
dalej. Jak jechata do Warszawy,
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operowali asystenci. To
powiedziata mi kiedys: ,panie
doktorze, w kazdym czlowieku
jest co$ dobrego, warto$ciowe-
go i na te cechy nalezy zwraca¢
uwage; bo jesli bedziemy pa-
trze¢ na cechy negatywne, wcze-
$niej czy pozniej zaczniemy si¢
nienawidzic."

ona

Skad neurochirurgia?

Troche  przypadek.
pierwsza polowe studidw my-
$lalem o ginekologii i potoznic-
twie. Kolega podpowiedzial mi
neurochirurgie, bo tam i szanuja
cztowicka, mozna poasystowaé
do operacji, najpierw zdalem
egzaminy na neurologii, potem
wybratlem neurochirurgie, zacza-
tem przychodzi¢ na dyzury i tak
zostato do dzis.

Przez

Ile to juz lac?

Specjalizacjia w 2000 roku,
wigc 16 lat, a pracuj¢ na neuro-
chirurgii juz 21 lat. Ale poczatki
byly trudne. Najpierw musialem
zarejestrowac si¢ jako bezrobotny,
zeby dosta¢ etat interwencyjny.
Po roku sie skoriczyt. Lekarz wo-
jewddzki utworzyt etat lekarza,
keéry miat by¢ zabezpieczeniem
specjalistycznym dla wojewddz-
twa. Warunek uzyskana specjali-
zacja | stopnia z neurochirurgii.
Dostatem etat. Znikneta funkcja
lekarza wojewddzkiego, do ostat-
niego dnia tego etatu nie wiedzia-
tem, co dalej, a etat miat znikna¢.
Kolega Adam Harasimiuk po-
szedt do Zamoscia otwieraé od-
dzial, w ostatnim dniu mojego
zatrudnienia zwolnit si¢ jego etat.
Miatem prace.

Czy neurochirurgia to byt
dobry wybdr?

Dobry. Im wigcej si¢ nauczy-
fem, im wigcej wiedziatem, tym
bardziej mi si¢ to podobato. Trze-
ba powiedzie¢, ze to jest pasja.
Chyba nie mozna by¢ dobrym
doktorem, jak si¢ czlowiek nie
pasjonuje tym co robi. Trzeba
umieé poswicci¢ na to swoje zy-
cie.

Neurochirurgia to trudna
sprawa?’

Trudna, bo jest mndstwo nie-
wiadomych. Wiemy coraz wigcej.
Sprzet diagnostyczny jest coraz
lepszy. Ale kazde nasze dzialanie,
szczegblnie dotyczace mézgu czy

rdzenia kregowego to jest wiasci-
wie zawsze dziatanie na granicy
kalectwa i $mierci. Obciazenie
psychiczne z tego tytutu jest po-
tezne.

To jest tak, ze jak panu o mi-
limetr drgnie reka podczas opera-
gji rdzenia, to czlowiek moze by¢
sparalizowany?

Moze.

ne urzadzenia, ktére pomagaja

Mamy fantastycz-

zlokalizowa¢ chore miejsce. Ale
W ostatecznym jego namierzeniu
musi dziala¢ polaczenie wiedzy,
dos$wiadczenia, wyobrazni prze-
strzennej i intuicji.

Dlaczego?

Majac dzi§ te fantastycz-
ne urzadzenia, mogac wykonac
neuronawigacje, oznaczy¢ drogi
nerwowe i tak dalej - wydaje si,
ze wszystko jest fantastycznie. Ale
w momencie, kiedy otwieramy
czaszke, to zwykle majac do czy-
nienia z guzem czy innga choroba
towarzyszy temu obrz¢k. W mo-
mencie, kiedy czaszke si¢ otwiera,
wszystko si¢ przesuwa. Pierwszy
nasz ruch to jest wydrenowanie
plynu mézgowego, po to, zeby
zrobita si¢ odrobina miejsca.
Wszystko ulega przemieszcze-
niu. I wszystkie te badania, ktére
nam precyzyjnie, co do ulam-
ka milimetra pokazuja co gdzie
jest -( “biorg w leb”) - wszystko
si¢ zmienia. Guz ma centymetr
a przemieszczenie jest takie, ze
mozna si¢ o dwa centymetry roz-
ming¢ z nim.

Sprzgt to nie wszystko?

Nie. To trzeba sigé¢ nad wy-
nikami badan, wyobrazi¢ sobie
i w stosunku do anatomicznych
struktur, naczyn, kosci - ustali¢,
gdzie tego nalezy si¢ spodziewal
i co zrobi¢, zeby ta operacja byla
mozliwie najbardziej bezpieczna
i skuteczna dla chorego.

Najtrudniejsza operacja?

Bylo ich sporo. Na dzis
uzbieratoby si¢ ze dwa tysiace
operacji, ktdre zrobitem. Trudno
wskaza¢ jakas jedna, konkretna.

Czasem operacje s bardzo
dtugie?

Zdarzylo mi si¢ operowaé
0 9.30 i skoniczy¢ przed pierwsza
W nocy.

Jak pan zdejmuje r¢kawice,
myje rece, siada zmeczony to
pierwsze uczucie?

Dopdki operujg, sa emogje,
jest adrenalina. Jest maksymal-
ne skupienie i nie liczy si¢ nic
innego. Potem - wrazenie - jak-
by z cztowicka powietrze uszlo.
Czlowiek siadzie i nie ma sily
wsta¢. Nie ma.

Zdarzyto si¢ panu plaka¢
podczas operacji? Z zalu, z bez-
radnosci, ze cztowiek umiera na
stole?

Plaka¢ - nie. Ale byly mo-
menty poczucia beznadziejno-
§ci sytuacji. Ze nie dam sobie
rady, z tym co wlasnie si¢ dzieje.
Chwata Bogu, dato si¢ to opa-
nowaé i wszystko skonczylo sig

dobrze.

A lecialy panu lzy szcz¢dcia,
ze udalo si¢ dokona¢ niemal
cudu?

Zdarzaly si¢ takie sytuacje.
Bytem dumny z tego co z Boza
pomocg zrobitem.

To jest misja?

Mysle, ze tak. Moze, gdybym
operowal w Ameryce, powie-
dzialbym, ze to takze dobry zaro-
bek i biznes. Poswiecenie czasu,
sit jest nieporéwnywalne do in-
nego zawodu. Czasem mysle, ze
mozna bylo péjs¢ do normalnej
pracy, gdzie zaczyna si¢ o 7, kon-
czy o 15...

Czy to nie jest tak, ze ratujac
drugiemu cztowickowi zycie, da-
jac mu nowe zycie - to zycie $le
w pana kierunku dobro?

Mam wrazenie, ze tak. Moja
mama zawsze powtarzala: Badz
dobry dla ludzi, to oni bedg dla
ciebie dobrzy. W dodatku coraz
wigcej ludzi potrafi doceni¢ do-
bro, ktére ich spotyka. Zawsze
staratem si¢ zy¢ tak, ze jezeli spo-
tkato mnie dobro z czyjej$ strony,
to znéw pamietam stowa mamy:
Jak bedziesz pomagat ludziom, to
jak ty bedziesz potrzebowat po-
mocy, to tez kto$ ci pomoze.

Koto dobra si¢ zamyka?

Tak. Stowa mamy przy$wie-
caja mi przez cale zycie.

Udar i wylew. O co chodzi?

Udar to pojecie
Udarem moze by¢ zaréwno nie-

SZErsze.

dokrwienie mézgu. W wyniku
zatkania naczynia krew nie do-
plywa, mézg umiera. Ale moze
by¢ réwniez udar krwotoczny.
Wtedy peka naczynie, czy jakis
tetniak - i albo ta krew wylewa
si¢ do $rodka mézgu - i od $rod-
ka rozrywa moézg. Albo ta krew
z tetniaka oblewa caly moézg
w czaszce. To jest krwawienie
z tetnicy. Tam jest potezne ci-
$nienie. Wprawdzie krwotok taki
trwa kilkanascie sekund, gora
kilkadziesiat - czgsto dochodzi do
zatrzymania krazenia mézgowego
i utraty przytomnosci. I niestety,
duza czg$¢ takich pacjentdw gi-
nie. Wylew to krwotok z tgtniaka
na przyklad.

Ma pan pacjenta na stole,
otwiera czaszke, co dalej?

Nie da si¢ moézgu wyjal
i go wypuka¢ z krwi. Jesli jest
tetniak, operacja stuzy jego za-
mbknieciu i eliminagji ryzyka ko-
lejnego krwotoku. Bo ryzyko po
pierwszym krwotoku jest bardzo
duze. Jesli kto$ przetrwa pierwszy
krwotok, to robimy wszystko,
zeby nie przyszedt ten drugi, kté-
ry dokoriczy dzieta.

Po to, zeby zdazy¢ przed Pa-
nem Bogiem?

Nie do korica. To nie my roz-
dajemy karty. Pan Bég kule nosi.

Czowick planuje, Pan Bég
krzyzuje - méwi przystowie. Jak
trafilicie tu, do naszej gminy?

Zupelny  przypadek. Ku-
pitem dziatke, ktéra byla bar-
dzo tania. Ona chyba na mnie
czekata. Zobaczylismy ja, byly
rozmowy z wlascicielami, minat
rok, w koncu kupitem. Tu bylo
pole. Z czasem porosty brzdzki
samosiejki, las si¢ zrobil z czasem.
Mieszkamy tu juz 15 rok.

Macie pi¢kny dom, dziatke,
ro$liny, pigkna altang. Ktéra pora
dnia jest dla pana najpigkniejsza?

Kiedy cafta rodzina ulozy
si¢ do snu, kiedy moge chwile
odsapna¢. I nie muszg myslec.
W spokoju posiedzie¢. A jesli jest
cieplo i mozna usig$¢ w ogrodzie,
to jest pigknie.

Jak pan spotkal Monikg,
swoja mitog¢?

Poznali nas znajomi. Po 2
miesigcach  postanowilismy si¢

Konopnicy
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FUNDUSZ
ALIMENTACYJNY

Ustalenie prawa do $wiadczen
z funduszu alimentacyjnego oraz
ich wyplata nast¢puja odpowied-
nio na wniosek osoby upraw-
nionej lub jej przedstawiciela
Whiosek — sktada
si¢ w urz¢dzie gminy lub miasta

ustawowego.

wlasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby uprawnio-
nej. Wnioski przyjmowane sa od
1 sierpnia 2016r.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

1. zaswiadczenie organu
prowadzacego postgpowanie
egzekucyjne o bezskutecznosci
egzekucji zawierajace
informacje o stanie
egzekugji, przyczynach
jej bezskutecznosci oraz
o dzialaniach podejmowanych
w celu wyegzekwowania
zasadzonych alimentéw,

2. zaswiadczenia lub
o$wiadczenia dokumentujace
wysoko$¢ innych dochodéw
niz dochody podlegajace
opodatkowaniu podatkiem
dochodowym od 0séb
fizycznych na zasadach
okreslonych w art. 27,
art. 30b, art. 30c, art. 30e
i art. 30f ustawy z dnia 26
lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od 0séb
fizycznych (Dz. U.z 2012 .
poz. 361, z pézn. zm.),
kazdego czfonka rodziny,

3. o$wiadczenie
o deklarowanych dochodach
osiaganych przez osoby
podlegajace przepisom
o zryczattowanym podatku
dochodowym od niektérych
przychodéw osiaganych przez
osoby fizyczne,

4. odpis podlegajacego
wykonaniu orzeczenia sadu
zasadzajacego alimenty,
odpis postanowienia sadu
o zabezpieczeniu powédztwa

Konopnicy

Wywiad

» pobra¢. O$wiadczalem si¢ tu, na
stropie piwnicy. Najpierw zro-
bilem przejazdike testowa po
okolicy pytajac matzonke, czy
podoba jej si¢ okolica. No to
przyjechalismy tu.

Co to jest mitos¢?

To nie jest takie proste pyta-
nie. Calo$ciowo ujmujac sprawe:
Nie czyn drugiemu co tobie nie
mile. Czyi to, co sam chcialbys
otrzyma¢. To zawiera w sobie ab-
solutnie wszystko.

Dlaczego jedna mitos¢ i jed-
na rodzina wytrzymuje lata, inna
nie wytrzymuje préby czasu?

Odpowiem pytaniem: Czy to
byla tak naprawde mitos¢?

Czy kiedy pan operuje, prosi

czasem Pan Boga o pomoc?

Nie tak czasem. Dokladam
wszelkich staran, kursy, szkolenia
zagraniczne, ale mimo WSzZyst-
ko - w neurochirurgii, co chwile
- stoimy o krok od wyrzadzenia
komus krzywdy. Zatozenie jest
takie, ze pacjent nie moze czué
si¢ gorzej niz przed operacja, ale
to jest pobozne zyczenie.

A jednak bywa, ze pacjent
umiera. Wiara podpowiada, ze
trzeba zawierzy¢ temu. I sobie to
wyttumaczy¢.

Kazdemu jest dobrze wythu-
maczy¢, jesli sig stoi obok. A jesli
dotyka to mnie samego, to nie-
wazne czy jest si¢ ksiedzem czy
nie. Sytuacja przybiera inne $wia-
tlo. Orzekatem kiedy$ o $mierci
pacjenta, kt6ry bardzo dbal o sie-
bie, nie pil, nie palil, a jednak
miat zawal, ktéry go zabit.

No wtasnie? Jak to jest. Co
od nas zalezy?

Jesli sie ma nadciénienie,
to trzeba o to zadba¢, bo moze
spowodowa¢ krwotok. To jest
wszystko prawda. Ale z drugiej
strony moja prababcia, ktéra do-
zyta 90 lat, dziadek moje matzon-
ki - 90. Kiedys$ nie bylo zadnych
wynalazkéw, lekéw obnizajacych
cholesterol, innych cudéw. Lu-
dzi jedli smalec. Tylko, ze kiedys
bylo zdrowe, naturalne jedzenie.
W czasach PRL z kg migsa wy-
chodzito 1kg 20 mortadeli. Dzi$
z kilograma migsa wychodza
dwa kilogramy szynki. Wracajac
do zdrowia - dzi§ mozemy duzo

wezesniej  wykrywaé  choroby,
moze warto wréci¢ do korzeni,
jes¢ proste, naturalne, nieprze-
tworzone pokarmy. Trzeba ma-
drze jes¢, robi¢ dobra robotg, by¢
zyczliwym. Jak madrze je$¢? Kura
ze wsi to jest kura, wtedy rosét to
jest rosét, a gotowane migso jest
zdrowe. Tak w skrécie.

Co jest najwazniejsze w Zy-
ciu? Mito$¢, pasja, zawéd, zdro-
wie, rodzina?

Wszystko po trochu, jak sig
czyni drugiemu dobrze, to mitos¢
jest, pasja jest, rodzina jest.

Odskocznia, hobby?

Dom, sam kosze trawe, na-
prawiam, co trzeba, a ze trzeba
si¢ koto domu nabiegac, to lepsze
to od sitowni.

Znalezliscie, tu w gminie Ko-
nopnica swoje miejsce na ziemi?

Na pewno jest nam tu do-
brze. Na dzi$ to jest nasze miej-
sce. Z przyjemnoscia tu wracam.
Nawet bardzo zmgczony obejde
dom trzy razy, popatrz¢ w rézne
katy, sprawdz¢ jak drzewa rosna,
owocujg, zrobie kawe, moge wy-
hamowac i si¢ wyciszy¢.

Dlaczego ludzie tak pedza?

Nie wiem. Bylem w kilku
krajach, gdzie ludzie zyja bardzo
biednie. Ale s usmiechnieci. Nie
gonia, za nie wiadomo czym.

Kazdego ranka czekaja na
cztowieka 24 nowiutkie, jeszcze
nie napoczgte godziny. A jednak
czlowiek nie potrafi tego wyko-
rzystac?

Jak patrze na $wiat, widze, ze
ludzie traca z oczu to, co tak na-
prawde jest wazne.

Co jest wazne?

Drugi czlowiek, rodzina,
znajomi. Czy co§ si¢ ma czy si¢
nie ma - nie ma wickszego zna-
czenia. To wszystko si¢ skoficzy za
chwile. Nike tego ze soba nigdzie
nie zabierze. Z tej perspektywy
kapitat zbudowany z ludzkiej
zyczliwosci, ze ktos drugiego sza-
nuje i ceni, lubi, kocha i tak dalej
- jest skarbem. I nie da si¢ go ode-
bra¢ nikomu. Jak si¢ jest dobrym
czlowiekiem, to mam wrazenie,
ze krzywda si¢ dzia¢ nie powin-
na. Takie mam przeczucie i silng
wiar¢ w to...

Czy jest pan czlowiekiem
szczgdliwym i spetnionym?

Szczgdliwym tak. A czy spel-
nionym? Nie wiem.

Marzenia?

Mi si¢ marzy normalno$¢. Na

kazdym kroku. Wszedzie.

Monika

Co to jest mitos¢?

To jest bardzo trudne pyta-
nie. Milo$¢ to jest tak. Wzajemne
zrozumienie, szacunek, dzielenie
si¢ problemami i troskami. Mi-
tos¢ to jest zycie codzienne i po-
konywanie codziennych trudno-
$ci w spos6b normalny.

Dlaczego jedna mitos¢ nie
potrafi przetrwa¢ kilku lat, wasza
trwa 16 lat?

Milo$¢ polega na nieustan-
nych kompromisach. Na wza-
jemnym zrozumieniu. Na ma-
drym podziale obowiazkéw. Na
dogadywaniu si¢ bez stéw. Wtedy
trwa, jak nasza.

Kazdego dnia na czlowieka
czekaja 24 nowiutkie, jeszcze nie
napoczete godziny, czlowiek nie
potrafi tego wykorzysta¢. Dla-
czego?

Bo nie ma pomystu na zycie.
Jest tak zagoniony, ze nie potrafi
cieszy¢ si¢ tym, ze wlasnie przy-
chodzi nowy dzien i on jest da-
rem. I tylko ode mnie zalezy, ze
moge go rozsadnie zaplanowa¢,
zrobi¢ to co najwazniejsze, wie-
czorem usia$é z herbata na tara-
sie. I ode mnie zalezy, ze go prze-
zyje i bede si¢ nim cieszy¢.

Najlepsza zupa, jaka pani go-
tuje megzowi?

Rosél, rosét.
Najlepsze drugie?

Danie wegierskie. Wotowina
w sosie pomidorowym na ostro,
z kluseczkami ktadzionymi.

Najlepsze danie, ktére robi
dla pani maz?

Krewetki w sosie czosnko-
wym.
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Edukacja

Gimnazjum w Radawczyku Drugim. Wymiany
miedzynarodowe za ponad 60 000 PLN pozyskane
z Polsko-Litewskiego Funduszu Wymiany Mtodziezy!

8-osobowy zesp6t ucznidw
z Gimnazjum w Radawczyku
Drugim zafascynowany sensem
edukacji pozaformalnej po reali-
zagji projektu ,,Polsko-ukrainiskie
horyzonty kulturalne — Prze-
mysl...”  postanowil zawalczy¢
0 ponowne tego typu wrazenia
w  wymiarze wielokulturowym
i artystycznym. Mlodziez z klas
I - I (Angelika Klimek, We-
ronika Olszak, Jakub Dudek,
Szymon Dudek, Michal Frais-
-Ligaj, Jan Radzikowski, Adam
Klimek, Patryk Kaminiski) pod
kierunkiem p. Lidii Skubisz,
dzigki kontaktom migdzynarodo-
wym i pomocy dyrektora szkoty
p- Andrzeja Cywiriskiego, a takze
w wyniku otwartoéci na wspét-
pracg p. prezes Elzbiety Nowak,
gdyz pod skrzydtami Stowarzy-
szenia ,,Skaut”, napisata 7-dnio-
wy program wymiany migdzy-
narodowej: ,,Tradycje filmem
zapisane — polsko-litewski dialog
miedzykulturowy”.

Instytucja rozpatrujaca wnio-
ski byt Polsko-Litewski Fundusz
Wymiany  Mlodziezy, ktéry
w tegorocznym ogdlnopolskim
konkursie przyjat 78 progra-
méw, z czego wigkszo$¢ rozpa-
negatywnie. Wniosek
napisany przez nasza miodziez

trzono

uznano jako bardzo warto$ciowy
merytorycznie jak i finansowo,
przeznaczajac najwyzsza kwote
sposréd wszystkich 32 zaakcep-
towanych wnioskéw, konkret-
nie 33 227,22 PLN

Tym razem autorzy spel-

nili swoje marzenia wspét-

pracujac z Litwinami z okolic
Kowna, poznajac praktycznie
kulture sasiadéw, obyczaje i tra-
dycje. W Dartowie w wojewddz-
twie zachodniopomorskim pré-
bowali stworzy¢ film z zakresu
dialogu miedzykulturowego. Fil-
mowano tak niezwykle sceny jak
przygotowana w narracji polsko-
-litewskiej inscenizacje ,,Dzia-
déw” A. Mickiewicza odgrywa-
ng o pétnocy przy Kaplicy Sw.
Gertrudy (XVw) w  Darlowie,
tafice narodowe prezentowane
w kostiumach regionalnych przy
zachodzie storica nad morzem,
obrzed Nocy Swietojariskiej wraz
z puszczaniem plonacych wien-
céw i wiele innych wspaniatych
przezy.

Jednak dla Gimnazjalistéw
z Radawczyka mozliwosci do

rozwoju bedzie jeszcze wigcej.
Projekt autorski p. Lidii Skubisz
réwniez doceniono, przeznacza-
jac 27 456,13 PLN. To oferta

dla artystéw zafascynowanych

metafizyka sztuki, magia sceny
i innowacyjng kreacja rzeczywi-
stosci. Teatrem powaznym i pa-
rodia w konwengji teatru cieni
uczestnicy beda poznawaé sie-
bie i innych poprzez tworzenie
i zabawe. Za cel nadrzedny szkota
juz tradycyjnie przyjeta zblizenie
migdzynarodowe, nawiazanie
przyjazni i odkrycie wlasnego po-
tencjatu.

Projekt odbedzie si¢ w Biesz-
czadach, juz we wrzesniu. Uczest-
nikami bedzie grupa 10 oséb
z ”"Vilniaus rajono MaiSiagalos
LDK Algirdo gimnazija’ zaan-
gazowanych w dzialania arty-
styczne w wieku 13-17 L. oraz
10 oséb z Gimnazjum im. W.
Pola w Radawczyku Drugim
(13-16 L) dziatajacych w teatrze
szkolnym.

W ten nickonwencjonalny
sposéb nauczania, staramy si¢
rozwija¢ osobowosci i talenty
naszych  uczniéw. Kompeten-
¢je spoleczne jakich nabywaja
dzicki edukacji pozaformalnej
w perspektywie dorostego zycia
wydaja si¢ niepodwazalne. Pozy-
skiwanie funduszy na realizacje
wlasnych planéw; determinacja
w dazeniu do celu, wielogodzin-
ny wysilek intelektualny, praca
zespotu w czasie wolnym od lek-
cji, spotkania i inne rozwiazania
logistyczno-organizacyjne, sq
tego wyraznym przykladem. Bra-
wo! Jeste$my z Was dumni!

Inicjatorzy
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o alimenty, odpis protokotu
zawierajacego tres¢ ugody
sadowej lub ugody zawartej
przed mediatorem,

5. orzeczenie sadu rodzinnego
o ustaleniu opickuna
prawnego dla osoby
uprawnionej,

6. zaswiadczenie albo
o$wiadczenie o uczgszczaniu
osoby uprawnionej do szkoty
lub szkoly wyzszej,

7. informacje whasciwego
sadu lub whasciwej
instytucji o podjeciu
przez osob¢ uprawniona
czynnosci zwigzanych
z wykonaniem tytutu
wykonawczego za granica
albo o niepodjgciu tych
czynnosci, w szczegblnosci
w zwiazku z: — brakiem
podstawy prawnej do ich
podjecia lub — brakiem
mozliwosci wskazania przez
osobg uprawniong miejsca
zamieszkania dtuznika
alimentacyjnego za granica,

8. inne dokumenty
potwierdzajace spelnianie
warunkéw do przyznania
lub ustalenia wysokosci
$wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego bedacego
przedmiotem wniosku,

9. W przypadku utraty dochodu
lub uzyskania dochodu
do wniosku o $wiadczenie
z funduszu alimentacyjnego
nalezy dotaczy¢ dokumenty
potwierdzajace ich utratg lub
uzyskanie oraz ich wysokos¢.

W przypadku gdy osoba ubie-
gajaca si¢ o $wiadczenia z fun-
duszu alimentacyjnego na nowy
okres $wiadczeniowy zlozy wnio-
sek wraz z dokumentami do dnia
31 sierpnia, ustalenie prawa do
$wiadezed z funduszu alimen-
tacyjnego oraz wyplata $wiad-
czeni przystugujacych za miesiac
pazdziernik nastgpuje do dnia
31 pazdziernika.

>
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gajaca si¢ o $wiadczenia na nowy
okres §wiadczeniowy zlozy wnio-
sek wraz z dokumentami w okre-
sie od dnia 1 wrze$nia do dnia 31
pazdziernika, ustalenie prawa do
$wiadczer z funduszu alimenta-
cyjnego oraz wyplata $wiadczen
przystugujacych za miesiac paz-
dziernik nastgpuje do dnia 30
listopada.

Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu
81/ 50-32-289 lub 81/ 50-
31-081 w.42 Wnioski mozna
pobrac w pokoju Nr 24

Projekt

Aktywny senior w gminie Konopnica

Gmina Konopnica we
wspoélpracy z Fundacja Roz-
woju Inicjatyw Obywatelskich
w Lublinie realizuje projekt
pt. »Aktywni seniorzy w aktyw-
nej gminie” - dofinansowany ze
$rodkéw Rzadowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spoleczne;j
Oséb Starszych na lata 2014-
2020.

Celem projektu jest wspie-
ranie aktywizacji i partycypa-
¢ji spolecznej wsrédd seniordéw,
a w zwigzku z tym wspieranie
rozwoju  spoleczeristwa obywa-
telskiego wsréd oséb starszych.
Bezposrednimi odbiorcami pro-
jektu jest 40 oséb powyzej 60-
tego roku zycia, czlonkéw klubu
Aktywny Senior.

W ramach projektu odbedzie
sig:

- 6 cyklicznych spotkar z lo-
kalnymi liderami m.in. wéjtem,
radnymi, czolowymi politykami

ASOS 2014-2020
T

w celu kreowania wigkszej ilosci
inicjatyw lokalnych podejmo-
wanych przez senioréw. W pro-
gramie poruszane beda tematy
takie jak: aktywno$¢ senioréw,
partycypacja os6b starszych w zy-
ciu publicznym, funkcjonowanie
gminy, kultura i historia regionu,
potencjal oséb starszych w zy-
ciu spolecznym, dyskryminacja
i ochrona praw oséb starszych.

- warsztaty aktywnosci oby-
watelskiej, na ktorych poruszane
beda zagadnienia: prawa oby-
watelskie, prawa seniora, orga-
nizacje pozarzadowe dzialajace
na rzecz seniordw, senior jako
animator spotecznosci lokalne;.
Celem warsztatéw jest zapozna-
nie z informacjami dotyczacymi
stworzenia rady senioralne;.

FRI®

Furdacjs Bopmajn Inicjstye Obymwatelshick

- warsztaty komputerowe
e-mobilny senior w celu za-
poznania z podstawg obstugi
komputera, zakladania i obstu-
gi konta email, komunikatory
internetowe, szukanie lekarzy
i umawianie wizyt, mozliwosci
robienia zakupéw przez Internet,
wyszukiwania adreséw, portale
spoteczno$ciowe, e-kultura, e-ad-

ministracja.

- wyjazdy studyjne do War-
szawy oraz Lublina

- konferencje

W wyniku realizacji projek-
tu zostanie wypracowany prze-

wodnik ,Drogowskaz dla rad

senioréw’”.

Warunki nabywania prawa do
$wiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego

Swiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego przystuguja osobie
uprawnionej do ukoriczenia przez
nig 18 roku zycia albo w przy-
padku gdy uczy sie w szkole lub
szkole wyiszej do ukorczenia
przez nig 25 roku zycia, albo
w przypadku posiadania orzecze-
nia o znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci — bezterminowo.

Swiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego przystuguja, jezeli
dochdd rodziny w przeliczeniu
na osobg w rodzinie nie przekra-
cza kwoty 725 2.

Swiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego przystuguja w wy-
sokosci biezaco ustalonych ali-
mentéw, jednakze nie wyzszej niz
500 zt.

W przypadku ustalania do-
chodu z gospodarstwa rolnego
przyjmuje sig, ze z 1 ha przeli-
czeniowego uzyskuje si¢ dochdéd
miesigczny w  wysokosci  1/12
dochodu ogtaszanego corocznie
w drodze obwieszczenia przez

Prezesa Gléwnego Urzedu Sta- p

tystycznego na podstawie art.

Konopnicy

Cwiczenia zgrywajace
jednostek OSP

W dniu 9 lipca 2016 r. od-
byly si¢ ¢wiczenia zgrywajace
jednostek OSP gminy Konop-
nica. Cwiczenia miaty charakter
rajdu ¢wiczebnego, podczas kto-
rego jednostki OSP realizowaty
wyznaczone zadania. Na trasie
rajdu: Radawczyk Drugi , Tere-
szyn, Radawiec Duzy i Pawlin
strazakéw spotykaly rdézne sytu-
acje ¢wiczebne. W Radawczy-
ku Drugim, przeglad pojazdéw
i sprzgtu oraz weryfikacja upraw-
nien, w Tereszynie cigcie drzewa
za pomocg pilarki mechanicznej
a w Radawcu Duzym pomoc

przedmedyczna i rozwinigcie

bojowe przy pozarze budynku
gospodarczego. W Pawlinie na-
lezato wykona¢ tankowanie wody
do celéw gasniczych oraz prace
w aparatach oddechowych w za-
dymionym wnetrzu palacego si¢

budynku.

Cwiczenia na  poszczegél-
nych etapach oceniali i udzielali
porad funkcjonariusze z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej JRG
Belzyce pod dowédzewem st. kpt
Adama Pietrzaka i kpt Dariusza
Pruszkowskiego. Celem ¢éwiczen
bylo podniesienie poziomu wy-
szkolenia i efektywnosci dziatari

ratowniczo-gasniczych  wszyst-

kich dwunastu jednostek OSP
z gminy Konopnica. Z naszej
strony kierownikiem ¢wiczen byt
komendant Gminny OSP Druh
Tomasz Woéjcik, obecni byli réw-
niez Prezes Zarzadu Oddziatu
Gminnego, Druh Jerzy Sierko,
Wiceprezes Zarzadu Wéjt Gminy
Druh Mirostaw Zydek i Sekretarz
Druh Jerzy Woéjtowicz.

Na zakoriczenie na boisku
Orlik w Radawcu Duzym do-
konano podsumowania ¢wiczen.
Spelnily one wyznaczone cele,
to jest podniesienie sprawnosci
dziatan
oraz przypomnienie zasad bez-
piecznej obstugi sprzgtu.

ratowniczo-gasniczych

Nastepnie na strazakéw cze-
katl poczgstunek regeneracyjny
przygotowany przez Zarzady
OSP Radawiec Duzy i Tereszyn.
Kietbaski z grilla oraz grochéwka
strazacka z kuchni polowej sma-
kowaly wy$mienicie.

Jerzy Wéjtowicz

fot. arch. OSP
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Gminne Zawody Sportowo-
Pozarnicze OSP

' p
)

W dniu 29 maja 2016 r. od-
byly si¢ Gminne Zawody Spor-
towo-Pozarnicze  Ochotniczych
Strazy Pozarnych. W zawodach
wziely udzial meskie druzyny ze
wszystkich jednostek OSP gm.
Konopnica oraz druzyna kobieca
z OSP Radawiec Duzy (facznie
13 druzyn). Po raz pierwszy byla
reprezentowana na zawodach
jednostka z OSP Marynin. Tego
dnia pogoda dopisata (temp. 30
stopni Celsjusza). W bojowych
nastrojach strazacy przystapili do

zawodéw.

Po dwéch konkurencjach, t.j.
sztafecie 1 ¢wiczeniu bojowym

wyloniono zwycigzcéw zawoddw
w  poszczegblnych  kategoriach.
W kategorii mezczyzn jednostki
zajely nastgpujace miejsca: 1 -
OSP Pawlin, II - OSP Radawiec
Duzy, III - OSP Kozubszczyzna,
IV - OSP Marynin, V - OSP
Uniszowice, VI - OSP Szerokie,
VII - OSP Motycz, VIII - OSP
Konopnica, IX - OSP Tereszyn, X
- OSP Zemborzyce Tereszynskie,
XI - OSP Radawczyk Drugi, XII
- OSP Motycz Lesny.

Zwycigzca zawodéw — jednost-
ka z OSP Pawlin uzyskala naste-
pujace czasy: w sztafecie — 65,38
s i w ¢éwiczeniu bojowym 36,97 s
(faczny czas 102,35 s). W katego-
rii kobiet druzyna OSP z Radaw-
ca Duzego dopingowana silnie
przez zgromadzona publicznodé
ukoriczyta sztafete w czasie 72,70
s i ¢wiczenie bojowe w czasie

61,83 s. Wéjt gminy Mirostaw

Sport

Zydek ufundowal uczestnikom
zawoddéw puchary, nagrody i dy-
plomy. Nagrody i dyplomy wre-
czali Prezes Zarzadu Oddziatu
Gminnego ZOSP RP w Konop-
nicy Jerzy Sieriko, Woéjt Mirostaw
Zydek i Komendant Gminny
Tomasz Wojcik. Wszyscy stra-
zacy otrzymali ekwiwalenty za
udzial w szkoleniu ( zawodach
OSP). Dobra pogoda i udzial
w zawodach 31 druzyn meskich
i 3 kobiecych z 3 gmin sprzyjaty
sportowej rywalizacji. Zawody
sedziowata komisja z Padstwowej
Strazy Pozarnej z Belzyc.

Gratulujemy wszystkim straza-
kom zdobytych miejsc, a kobiece
druzyny zachg¢camy do liczniej-
szego uczestnictwa w zawodach
w przysztym roku.

Jerzy Woéjtowicz
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18 ustawy z dnia 15 listopada
1984 r. o podatku rolnym (Dz.
U. z 2006 r. Nr 136, poz. 969,

z pézn. zm.).

Swiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego nie przystuguja, je-
zeli osoba uprawniona:1) zostata
umieszczona w instytucji zapew-
niajacej calodobowe utrzymanie
albo w rodzinie zastepczej, 2) za-
warta zwiazek matzeniski.

Zadania w zakresie $wiad-
czeri z funduszu alimentacyjnego
- wniosek sklada sie w urzedzie
gminy lub miasta whasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby uprawnionej. Postgpowa-
nia w sprawie $wiadczeri z fun-
duszu alimentacyjnego prowadzi
organ wiasciwy wierzyciela.

Sukces na Powiatowych Zawodach
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

Tego jeszcze nie bylo. Spo-
$réd wystawionych na Powiatowe
Zawody  Sportowo-Pozarnicze,
w dniu 15 czerwca 2016 r., trzech
druzyn z gminy Konopnica (dwie
chlopiece z Radawca Duzego
i Pawlina oraz jednej dziewczg-
cej z Radawca Duzego) wszystkie
znalazly si¢ na podium. Chlopcy
z Radawca na II miejscu, chlopcy
z Pawlina na III miejscu, a dziew-
czyny z Radawca na IIT miejscu.
Nasze druzyny zajely polowe
wszystkich miejsc na podium
przewidzianych dla gmin z po-
wiatu lubelskiego. Bardzo dobre
szkolenie i wytrwalos¢ zostaly
nagrodzone. Opiekunami druzyn
byli w OSP Radawiec Duzy Druh
Mikotaj Siek, w OSP Pawlin
Druh Konrad Woéjcik. Dzickuje-

my im za wzorowe przygotowanie
uczestnikéw z gminy Konopnica
do

Gratulacje i Zyczenia dalszych

zawodéw  mlodziezowych.

sukceséw przekazujemy dla mlo-
dych dziewczyn i chfopcéw z Ra-
dawca Duzego i Pawlina, na rece
naczelnika Druha Patryka Szy-
mariskiego i Komendanta Gmin-
nego Druha Tomasza Wojcika.
Na stadionie w Pszczelej
Woli rywalizowalo ogétem 18
druzyn w konkurencji rozwinie-
cia bojowego oraz sztafety 400
m z przeszkodami. Zestawienie
wynikéw zawodéw w poszcze-
gblnych kategoriach przedstawia
si¢ nast¢pujaco. Druzyny dziew-
czgee: 1 - OSP Babin, gm. Bel-
zyce, 2 - OSP Zabia Wola, gm.
Strzyzewice, 3 - OSP Radawiec

Duzy, gm. Konopnica, 4 - OSP
Czétna, gm. Niedrzwica Duza,
5 - OSP Belzyce, gm. Beliyce, 6
- OSP Wola Przybystawska, gm.
Garb6éw. Druzyny chlopiece: 1-
OSP Wola Przybystawska, gm.
Garbéw, 2 - OSP Radawiec Duzy,
gm. Konopnica, 3 - OSP Pawlin ,
gm. Konopnica, 4 - OSP Belzyce,
gm. Belzyce, 5 - OSP Babin, gm.
Belzyce, 6 - OSP Matczyn-Woj-
cieszyn, gm. Belzyce, 7 - OSP
Garbéw, gm. Garbéw, 8 - OSP
Zabia Wola, gm. Strzyzewice, 9 -
OSP Krzczonéw, gm. Krzczondw,
10 - OSP Czéina, gm. Niedrzwi-
ca Duza, 11 - OSP Swidnik Duzy
Pierwszy, gm. Wolka, 12 - OSP

Luszczéw Pierwszy, gm. Wolka.

Jerzy Woéjtowicz
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Dozynki
Dozynki parafialne w Motyczu

W dniu 21 sierpnia 2016r.
w kosciele pod wezwaniem od-
byly si¢ dozynki parafialne.
Msze $w. koncelebrowali: ksiadz
proboszcz Stanistaw Szatkowski
i ksiadz Krzysztof Napora.

Zgodnie z tradycja w Motyczu
co roku panie z K6t Gospodyri
Wiejskich z Motycza, Motycza
Lesnego i Sporniaka uwity pickne
wierice dozynkowe, ktére sa wy-
razem podzigckowania Panu Bogu
za plony z pél, sadéw i ogrodéw.
Wierice zostaly, w barwnym or-
szaku, uroczyscie wniesione do
kosciota i ustawione przed otta-
rzem.

Wienice dozynkowe wyma-
gaja wielu dni przygotowan,
zbierania i suszenia zboza oraz
zi6l, w réznych stadiach rozwoju,
aby byly réine kolory i mozli-
wo$¢ uwicia niepowtarzalnych
ksztattéw. Za ten trud naleza sie
wszystkim wykonawcom  szcze-
gdlne podzigkowania, panom za
spawanie konstrukcji do wien-
c6w, a paniom za wykonanie mi-
sternej pracy.

Nie zabrakto réwniez chleba
upieczonego z tegorocznego ziar-
na, m.in. chleb wlasnego wypie-
ku, pigknie przystrojony, przy-
niosta Janina Kowalska z Motycza
zza toru.

Ks. Stanistaw  Szatkowski
podkredlit w homilii, ze ,chleb
to jedna wielka dobro¢” oraz ze
nie ma chleba zlego, jest tylko
czasem nieudany, ale nigdy nie
wolno go wyrzuca¢ do $mietnika.

W uroczystosciach dozyn-
kowych uczestniczyli m.in. Jan
Lopata, Konrad Banach, Andrzej
Duda, oraz inni mieszkaricy na-
szej parafii.

Po zakoniczeniu mszy wszyscy
prébowali chleba, upieczonego
przez nasze gospodynie.

Anna Niedziatek
fot. Anna Niedziatek
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Relacja
Dozynki Gminne i WojewOdzkie w Radawcu Duzym

Tak byto na Swiecie Plonow

Jak co roku, Swiqto Plonéw
rozpoczelo si¢ tradycyjnym ko-
rowodem i powitaniem delegacji
poszczegblnych powiatéw i gmin,
a nastepnie zostata odprawiona
msza $wicta dzigkczynna za plo-
ny. Po mszy dokonano tradycyj-
nego obrzedu dozynkowego. Sta-
rostami tegorocznych dozynek
byli Pani Matgorzat Stowik oraz
Pan Dariusz Buczek, ktérzy prze-
kazali tradycyjny bochen chleba
marszatkowi wojewddztwa Sta-
womirowi Sosnowskiemu, staro-
$cie lubelskiemu Pawlowi Piku-
li i wojtowi gminy Konopnica
Mirostawowi Zydkowi. Oficjalna
czg$¢ uroczystoéci zakoriczyt po-
kaz skokéw spadochronowych
santyGrawitacja Radawca”

Cze$¢  biesiadowa dozynek
rozpoczela si¢ wystgpami ludo-
wych zespoléw Serpanok oraz
Dyvostruny z Ukrainy, ktérzy
zachwycili  wszystkich picknym
$piewem, ubiorem oraz przygoto-
wanym repertuarem. Po tak uda-
nych wystepach przyszedt czas na
rozstrzygniecie konkursu wien-

c6w dozynkowych oraz konkursu
na najpickniejsza posesj¢ Powiatu
Lubelskiego.

W konkursie gminnym spo-
§réd 9 zgloszonych  wiericéw:
I miejsce przyznano wiericowi
z Marynina  przedstawiajacego
Aniola czuwajacego nad dzie¢-
mi idacymi brzegiem strumyka,
II miejsce — wiericowi trady-
cyjnemu z Pawlina, III miejsce
- za mlode malzeristwo rolni-
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kéw Kotu Gospody1i z Kozubsz-
czyzny. W tym roku do Kon-
kursu Powiatowego  zgloszono
38 wienicow. Wienice dozynkowe
oceniane byly w dwéch kate-
goriach: wiecow tradycyjnych
i wspélezesnych. Wszystkie wien-
ce zachwycaly zaréwno technika
wykonania, jak i pomystowoscia.
Trzy gléwne miejsca zdobyly:
W kategorii wieicow wspéleze-
snych: I miejsce otrzymato Koto
Gospodyni Wiejskich z Maryni-
na gmina Konopnica, II miejsce
- Kolo Gospodyn Wiejskich ze
wsi Borzechéw Potudnie gmina
Borzechéw, III miejsce Koto Go-
spodyri Wiejskich z Wierciszowa
gmina Jablonna. W kategorii
wieicow tradycyjnych: I miej-
sce - Kolo Gospodyn Wiejskich
ze Stasina gmina Wojciechéw, 1I
miejsce - Koto Gospodynn Wiej-
skich z Garbowa gmina Garbdw,
III miejsce - Koto Gospodys
Wiejskich z Sobieskiej Woli gmi-

na Krzczonéw

Konkurs  zespotu  Akcent
i jego gwiazdy Zenona Marty-
niuka $ciagnat na lotnisko do Ra-
dawca ogromne rzesze ludzi. Ko-
lejna gwiazda, ktéra bawita nas
na dozynkach byt zespét 2 plus
1, a na koniec do tarica porwali
nas Poparzeni Kawa Tizy, ktérzy
bawili gosci az do pokazu sztucz-
nych ogni.

Nie zabraklo réwniez do-
datkowych atrakeji, barwnego
kiermaszu, prezentacji  gmin
i powiatéw oraz zabaw dla dzieci.

Wszystkim,  tak  licznie
przybylym gosciom serdecznie
dzigkujemy, ze bawiliscie sig
z nami i mamy nadziejg, ze za rok
odwiedzicie nas powtdrnie. Z na-
szej strony mozemy zapewnic, ze
postaramy si¢ zrobi¢ wszystko
aby dojazd nie byt utrudniony.
Sponsorom dzigkujemy za po-
moc przy organizacji i juz dzisiaj
zapraszamy was do wspSipracy na
kolejnych $wigtach.

Konopnicy
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Zasitek rodzinny i dodatki do
zasitku rodzinnego od 1 LISTO-
PADA 2016 roku

s odek Pamacy Sgatecone]
w
Kamnapaley

Rozporzadzenie Rady Mini-
stréw z dnia 27 sierpnia 2015 r.
w sprawie wysokosci dochodu ro-
dziny albo dochodu osoby ucza-
cej si¢ stanowiacych podstawe do
ubiegania si¢ o zasitek rodzinny
i specjalny zasitek opiekuriczy,
wysokosci $wiadczen rodzinnych
oraz wysokosci zasitku dla opie-
kuna (Dz. U.z2015 r. poz. 1238)

95,00 zt — zasitek rodzinny na
dziecko do ukoriczenia 5 r. z.

124,00 zt - zasitek rodzinny na
dziecko do ukoriczenia 18 r. 7.

135,00 zt - zasitek rodzinny na
dziecko do ukoniczenia 24 r. 7.

* Dodatek z tytutu urodzenia
dziecka - 1 000,00 zt jednorazo-

WO.

* Dodatek z tytutu opieki nad
dzieckiem w okresie korzysta-
nia z urlopu wychowawczego —

400,00 zt.

e Dodatek z tytutu samot-
nego wychowywania dziecka -
193,00 zt (nie wigcej niz 386,00
zt na wszystkie dzieci); w przy-
padku dziecka z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub znacz-
nym stopniem niepetnospraw-
nosci — 273,00 zt (nie wigcej niz
546,00 zt na wszystkie dzieci).

* Dodatek z tytutu wychowy-
wania dziecka w rodzinie wie-
lodzietnej (na trzecie i kolejne
dziecko uprawnione do zasitku
rodzinnego) — 95,00 zk.

* Dodatek z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetno-
sprawnego do ukonczenia 5 roku
zycia 90,00 zl, na dziecko powy-
zej 5 roku zycia — 110,00 zt.

* Dodatek z tytutu rozpoczgcia
roku szkolnego — 100,00 zt.

¢ Dodatek
jecia

tytutu
dziecko

w szkole poza miejscem zamiesz-

pod-

przez nauki

Konopnicy

Tradycja

KGW Marynin na podium

Babkl na medal

W plebiscycie  Dziennika
Wschodniego na Najlepsze Kota
Gospodyrt Wiejskich Wojewddz-
twa Lubelskiego najlepsze okaza-
ty si¢ panie z Marynina. Gléwna
nagrode (myjke ci$nieniows i lap-
topa)
paniom Krzysztof Wiejak, redak-

z przyjemnoscia wreczyt

tor naczelny Dziennika Wschod-
niego.

Wszyscy w gminie mocno trzy-
mali$my za nie kciuki. Informacja
o tym, ze kolo z Marynina star-
tuje w plebiscycie, byta powielana
jak tylko si¢ dato: przez internet,
Facebooka — méwi Mirostaw Zy-
dek, wéjt gminy Konopnica.

Uroczystos¢ wreczenia odbyta
si¢ w wyremontowanej siedzibie
kota. Panie z dumg prezentowaty
tegoroczny wieniec dozynkowy,
ktéry zwycigzyt na dozynkach
wojewodzkich w konkursie wieri-
céw powiatowych. Teraz wieniec
zostanie wystawiony na licytacje
(charytatywnie.allegro.pl),  pie-
niadze pdjda na leczenie chorej

Amelki Dobek z Lublina.

Po krétkich wystapieniach

przedstawicieli wiladz zaréwno
z Urzgdu Gminy Konopnica na
czele z Panem Mirostawem Zyd-
kiem — Wéjtem Gminy, Starostwa
Powiatowego w Lublinie Panem
Grzegorzem Szaconiem - Sekre-
tarzem  Powiatu  Lubelskiego,
jak i Prezesem Wojewddzkiego
Zwiazku Rolnikéw, Kétek i Or-
ganizacji Rolniczych w Lublinie —
Panem Andrzejem Giszczakiem,
gospodynie zaprosity na przygo-
towany przez nie obiad oraz stod-
ki poczgstunek.

O KGW Marynin Dziennik
Wschodni
Koto  Gospodyt  Wiejskich

w Maryninie zostalo zalozone

w 1963 r. z inicjatywy Jadwigi Ol-

Ewa Czepiniska, przewodnicza- = =

ca kota z serca podzigkowala swo-
im kolezankom. Jest przekonana,
ze wkrétce sktad kota powigkszy
si¢ o kolejne dziewczgta.

szak. Panie z Marynina byly ak-
tywne od poczatku swojej dziatal-
nosci. Juz w latach 60. ubiegtego
wieku dzigki nim we wsi powstato
przedszkole, w ktérym podczas

zniw zajmowano si¢ dzie¢mi.

Przez wiele lat przewodniczaca
Kotfa byta Pani Janina Podlesna
- To ona utrzymywala przez wie-
le lat ciagtos¢ dziatan w KGW.
W 2013 r. przewodniczaca KGW
zostata Ewa Czepiriska, a dziatal-
no$¢ kota stala si¢ jeszcze bardziej
dynamiczna. Kazdego roku panie
z Marynina z powodzeniem biorg
udzial w szeregu konkurséw oraz
festiwalach. Dowodem ich zaan-
gazowania jest zdobycie w 2015
r. I miejsca w kategorii wieficéw
wsp6tczesnych w konkursie woje-

fot. arch. GK (6)



wodzkim oraz II miejsca w Ogél-
nopolskim Konkursie na Naj-
wspanialszy Wieniec Dozynkowy,
zorganizowanym  przez

mojeKGW.pl.

portal

Biezaca dziatalno$¢ kota gospo-
dyn z Marynina polega na szero-
ko rozumianym rozwoju zdolno-
$ci artystycznych oraz dzialaniu
na rzecz lokalnej spolecznosci.
W $wietlicy gospodynie orga-
nizuja kursy rekodziela dla pani
oraz zabawy okoliczno$ciowe dla
wszystkich mieszkacéw. Obec-
nie do KGW w Maryninie nalezy
okoto 20 pan.

— Nasza gmina ma specyficz-
ng sytuacjg, jest tu coraz mniej
mieszkaicéw ,z dziada pradzia-
da”, a coraz wigcej oséb naply-
wowych. Przy tym wida¢ pewien
renesans takich organizacji. Kota
gospodyni byly przez pewien czas
uspione, a od jakichs 6 lat wyraz-
nie wida¢, ze ponownie angazuja
si¢ na rzecz mikrospolecznosci.
Powstaja rowniez nowe kota, two-
rzone coraz czgéciej przez mlode,
aktywne zawodowo dziewczyny —
wyjasnia woéjt Konopnicy. — Ser-
decznie gratuluje paniom z Ma-
rynina, zwlaszcza, ze konkurencja
byta duza i zacna.

Wygrana gospodyn z Marynina
nie byla rzecza oczywista. Cho¢
praktycznie za kazdym razem
w dziennym zestawieniu gloséw
pojawialy si¢ w pierwszej piat-
ce, nie dalo si¢ przewidzie¢, ze
to wlasnie one stang na szczycie
podium. Swoje konkurentki ,,po-
bily” liczba gloséw oddanych za
posrednictwem kuponéw wycie-
tych z naszej gazety, udowadnia-
jac jednoczesnie, ze czasem mniej

nowoczesne metody s3 skutecz-

niejsze. Do ostatnich chwil wynik
plebiscytu nie byt przesadzony.

Druga edycja naszego plebiscy-
tu, majacego na celu docenienie
trudu lokalnych grup, cieszyta si¢
duzym powodzeniem. W szranki
stanclo az 47 kol, stowarzyszed
i innych organizacji. To najlepszy
dowdd na to, ze mieszkaricy tere-
néw wiejskich sg akeywni i pelni
zaangazowania. I chcg to pokaza¢

Aktualnosci

DHagek Pamacy Sgobicong|
w
Kamopaley

1

kania (przez 10 miesigcy nauki
w szkole) — 113,00 zt w zwiazku
z zamieszkaniem w internacie

oraz 69,00 zt w zwiazku z dojaz-

dem do szkoty.
Zasitek  rodzinny  przystu-
guje, jezeli dochéd  rodziny

w przeliczeniu na osobg albo
dochéd  osoby uczacej si¢ nie
kwoty 674,00 zi.
W przypadku, gdy czlonkiem

przekracza

rodziny jest dziecko legitymujace
si¢ orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci lub orzeczeniem o umiarko-
wanym albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zasitek ro-
dzinny przystuguje, jezeli dochéd
rodziny w przeliczeniu na osobg
albo dochéd osoby uczacej sig nie

przekracza kwoty 764,00 zl.

Jednorazowa zapomoga tytutu
urodzenia si¢ zywego dziecka —
1 000,00 zt.

Swiadczenie przystuguje, jezeli
dochéd rodziny w przeliczeniu na
osobg albo dochdd osoby uczacej
si¢ nie przekracza kwoty 1 922,00
zk.

SWIADCZENIA
OPIEKUNCZE

Zasitek pielegnacyjny — 153,00
zt

Swiadczenie  piclegnacyjne —
1 200,00 zt; od 1 stycznia 2016
roku — 1 300,00 zt

Specjalny Zasitek Opiekuriczy
-520,00 zt

Swiadczenie przystuguje, jezeli
dochéd rodziny w przeliczeniu na
osobg albo dochdd osoby uczacej
si¢ nie przekracza kwoty 764,00
zk.

ZASILEK DLA OPIEKUNA
W KWOCIE 520,00 Zt.

Konopnicy
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NOWY OKRES ZASILKOWY

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Konopnicy — Dziat Swiadczert
Rodzinnych informuje, ze wnioski
o ustalenie prawa do zasitku ro-
dzinnego oraz dodatkéw do za-
sitku rodzinnego a takze wnioski
o ustalenie prawa do specjalnego
zasitku opickuniczego, na nowy
okres zasitkowy 2016 / 2017
przyjmowane beda od 1 wrzesnia
2016 roku.

W okresie zasitkowym
2016/2017 kryterium dochodowe
wylicza si¢ na podstawie docho-
déw osiagnietych w 2015 roku.

W przypadku gdy osoba ubie-
gajaca si¢ o $wiadczenia rodzinne
na nowy okres zasitkowy zlozy
wniosek wraz z dokumentami
do dnia 30 wrzesnia 2016 roku,
ustalenie prawa do $wiadczeni ro-
dzinnych oraz wyplata $wiadczeri
przystugujacych za miesiac listo-
pad nastepuje do dnia 30 listopa-
da 2016 roku.

W przypadku gdy osoba ubie-
gajaca si¢ o $wiadczenia rodzinne
na nowy okres zasitkowy zlozy
wniosek wraz z dokumentami
w okresie od dnia 1 pazdziernika
2016 roku do dnia 30 listopada
2016 roku, ustalenie prawa do
$wiadczen rodzinnych oraz wypta-
ta $wiadczenn przystugujacych za
miesiac listopad nastepuje do dnia
31 grudnia 2016 roku.

Szczegbdtowe informacje moz-
na uzyska¢ w Osrodku Pomo-
cy Spofecznej w Konopnicy
pok. 24 oraz pod nr tel:
815032289; 815031081 wew. 42

Konopnicy

Kultura

Tworczy ferment

Stowarzyszenie Pracownia
Twérczych Dzialand powstalo nie-
spetna 2 lata temu, wickszo$¢ jej
cztonkéw to mieszkaicy Gminy
Konopnica. Cho¢ jestesmy mtoda
organizacja mozemy pochwali¢
si¢ realizacja licznych projekeéw
dofinansowanych przez Miasto
Lublin Wydzial Sportu byly to
projekt Wspinaczkowy Maraton
edycja pierwsza i druga, Wydziat
Kultury - Mobilna Pracownia
Twérczych Dzialan, oraz Pracow-
nia Twoérezych - dzigki keéremu
zakupili$my piec do wypatu cera-
miki raku, zadanie dofinansowa-
ne przez FIO Lubelskie Lokalnie.
Nasza organizacja na doswiadcze-
niu swoich poprzednikéw Stowa-
rzyszenia Bene Vitae oraz Skaut
tworzy miejsce przyjazne wszyst-
kim tym ktdrzy checg twérczo
dziata¢. Nazwa miejsca w ktérym
skupione s nasze warsztaty zobo-
wiazuje - to miejsce to Osrodek
Dziatann  Twérczych w Radaw-
czyku Drugim tutaj wiasnie od
2009 roku prowadzone s zajecia,
obecnie uczestniczy w nich ponad
500 o0s6b miesi¢cznie co uwazamy
za nasz wspdlny ogromny sukces.
Realizujemy tu najwigkszy nasz
projekt wspétfinansowany z bu-
dzetu Gminy Konopnica, Konop-
nickie pasje - to juz druga edycja,
w sktad tego zadania wchodza
zajecia dla dzieci i dorostych sa to

warsztaty ceramiczne, rekodziel-
nicze, gitarowe, malarskie, warsz-
taty $piewacze, warsztaty teatru
tarica a od wrze$nia w odpowiedzi
na zapotrzebowanie mieszkaricéw
ruszaja zajecia z jezyka hiszpan-
skiego dla dzieci i dorostych oraz
malarstwo i taniec dla najmtod-
szych. Chcemy réwniez wspo-
mnie¢ o wsp6tpracy z Kotami Go-
spodyn Wiejskich, ktére w gminie
funkcjonuja bardzo preznie oraz
o nowopowstalym Klubie Senio-
ra dla tych grup przygotowalismy
warsztaty rekodzielnicze. Kolej-
nym miejscem gdzie realizowane
sa nasze zajecia projektowe jest
,Dom Kultury” w Motyczu, tu
co czwartek dzieciaki bawia sie
sztuka, tu réwniez odbywaja si¢
spotkania grupy $piewaczej. Na-
sze warsztaty to nie tylko nauka
nowych umiejetnosci, czy pozna-
nie nowych technik, to przede
wszystkim spotkania mieszkan-
céw. Tu poznaja swoje mocne jak
i stabe strony, tu odkrywaja i do-
skonala swoje pasje, tu powstaja
znajomosci, rodza si¢ przyjaznie,
tu ksztaltuja si¢ pomysly ktére
wcielamy w zycie. Oprécz dziatar
artystycznych byliSmy tez orga-
nizatorami sportowych ferii dla
dzieciakéw z Gminy Konopnica,
zaproponowali$my takie atrakcje
jak wspinaczka, basen, wyjazd na
lodowisko czy trening jumpingu.

il

Rado$¢ i zabawa podczas tych za-
je¢ byta ogromna a wrazenia nie-
zapomniane. Kolejna nasza pro-
pozycja aktywnosci fizycznej to
majowy rodzinny rajd rowerowy
- to zadanie jak i poprzednie do-
finansowane zostato réwniez z bu-
dzetu Gminy Konopnica dzigki
temu udzial w nich byl bezptatny.
W tym roku do przejazdu po dro-
gach i bezdrozach Gminy Konop-
nica dofaczyta do nas silna ekipa
sympatykéw Radia Lublin pod
kierownictwem redaktora Piotra
Wréblewskiego. Mimo niesprzy-
jajacej pogody integracja byta
cudowna a biesiada przy ognisku
na terenie udostgpnionym przez
OSP Radawiec Duzy, jak zawsze
udana.

Dzigkujemy Woéjtowi Mirosta-
wowi Zydkowi oraz wszystkim
pracownikom Dzialu Promogji
i Kultury za przychylno$¢ i mozli-
wos¢ realizacji naszych projektow.

Zapraszamy mieszkaicow do
zgtaszania swoich pomystéw moze
wspélnie uda nam si¢ przeistoczyé
je w realne dziatania, zapraszamy
do wspétpracy a takze na kolejny
warsztatowy jesienny sezon.

Agnieszka Wroblewska

Prezes Stowarzyszenia
Pracownia Twérczych Dziatan

foto. arch. SPTD (4)



Kultura

Rozwijamy talenty
ez wzgledu na PESEL

Pewnego razu na ,targach sta-
roci , w Lublinie spotkalo si¢ 2
Panéw. Jeden z nich zachecat ku-
pujacych do kupienia harmonii,
grajac na niej. Tym Panem byt
mieszkaniec Radawca Duzego,
Wojciech Zydek grajacy na in-
strumentach klawiszowych, drugi
to Tadeusz Witkowski grajacy na
harmonii mieszkaniec Lublina.
O talencie Pana Tadeusza $wiad-
czy fake, ze sam w ciggu niespetna
2 m-cy nauczyt si¢ gra¢ na skrzyp-
cach. Obydwaj s3 muzykami z za-
milowania, do grania ciagneto ich
od dziecifistwa, zaden jednak nie
ukonczyt szkoly muzycznej. Pano-
wie probuja gra¢ takze na innych
instrumentach niezbednych do
wykonywanych nowych melodii.
Spotykajac si¢ grali najpierw we
dwéch na harmonii i bebenku,
nastepnie dotaczyt do nich z sak-
sofonem kolejny mieszkaniec na-

szej gminy Henryk Kania, lecz
w okolicach wiosny pochtongta
go inna pasja - ogrodnictwo.
W celu poszerzenia repertuaru
zapraszani byli znajomi majacy
talenty muzyczne.

Obecnie, w zespole, ktdry za-
debiutowat 8 marca 2016 r. pod
,Kapela Konopnicka”,
goscinnie wystepuje réwniez Pan
Leszek Mirostaw z Nateczowa
grajacy na klarnecie i saksofonie -
jego Polka Dziadek znana z Lata
z Radiem jest fenomenalna. Pa-
nowie chetnie wystepuja stale
na spotkaniach Klubu Aktywny
Senior, réznych festynach i spo-
tkaniach m.in. w Dobuzku, Lasz-
czowie. Repertuar Kapeli to mu-
zyka ludowa oraz rozrywkowa.

nazwa

Panowie stwierdzili, ze w ze-
spole brakuje oséb $piewajacych
zatem zaprosili §piewajace panie.
Pierwsza solistka byta Weronika

Misztal. Czasami z zespolem wy-
stgpowaly goécinnie inne panie.
Obecnie solistka zespotu jest Pani
Barbara Adamczyk mieszkanka
Konopnicy, ktéra swoj glos szli-
fowata w szkolnym chérze oraz
w zespole muzycznym - w szkole
$redniej. Wspolna pasja utalento-
wanych muzycznie ludzi cieszy
serca stuchaczy - zapraszani sa
takze na prywatne domowe uro-
czystosci.

Czlonkowie zespolu chetnie
przyjma do zespotu, do wspdlne-
go rozwijania talentu bez wzgle-

du na PESEL

Zaréwno osoby grajace na réz-
nych instrumentach jak réwniez
majace talent wokalny.

Zatem zapraszamy

Grazyna Zawadzka

Kierownik Osrodka Pomocy
Spotecznejw Konopnicy

Biale $piewanie

Wakacyjny czas sprzyja roz-
wijaniu whasnych zainteresowan
i ksztaltowaniu nowych umiejet-
nosci. Wiedza o tym takze ani-
matorzy kultury. "Dom Kultury"
w Motyczu od dawna znany jest ze
swej otwartosci na tradycje ale nie
stroni od nowych, atrakeyjnych
form jej kultywowania. 28 lipca
zorganizowano warsztaty S$piewu
tradycyjnego. Uczestnikami byly
zaréwno osoby na co dzieri $pie-
wajace w Zespole ,Rola”, aktorzy
z Teatru Stacja Motycz, jak tez
inni spontanicznie przybyli na
zajecia.

Po c6z uczy¢ si¢ $piewu dzis,
kiedy ,$piewa¢ kazdy moze, tro-
che lepiej lub troche gorzej”?
Otéz po to aby czerpaé z tego
przyjemnos$¢ nie forsujac glosu,
aby poznawa¢ nowe pieéni i przy-
$piewki, ktdre $piewane jednym
glosem przez caly grupe zyskuja
nowy wymiar. Wreszcie po to aby
zrozumied czemu przez parg wie-
kéw $piew towarzyszyl czlowicko-
wi w kazdej zyciowej czynnosci,
bedac nosnikiem najwazniejszych
tresci i zasad.

Bialy $piew to domena dwoj-
ga prowadzacych te warsztaty:
Ilony Gumowskiej, od wielu lat
zwiazanej z Fundacja ,Muzyka
Kresow”, laureatka I nagrody na
49. Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu Dol-
nym w kategorii folklor — konty-
nuacja, pracownikiem Instytutu
Filologii Polskiej UMCS, oraz
Pawlem Grochockim, psycho-
tanatologiem,  specjalista mu-
zykoterapii, $piewakiem takze
zwiazanym z Fundacja ,Muzyka
Kresow”, laureatem tegorocznej
edycji Turnieju Muzykéw Praw-
dziwych w Szczecinie.

Wielogodzinne spotkanie przy-
niosto wiele satysfakcji zaréwno
prowadzacym jak i uczestnikom.
Rozmowy, komentarze i dzielenie
si¢ wrazeniami jeszcze dtugo trwa-
ly przy wspélnie przygotowanym
poczestunku. To byl apetyt na
muzykowanie!

Agata Kusto

Konopnicy
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Portret z pasja

Matgosia

We wrze$niu mija 5 lat, odkad
Malgosia Sulisz prowadzi ,,Dom
Kultury” w Motyczu. Dzi$ juz
nikt nie potrafi sobie wyobrazié
tego miejsca bez Malgosi.

Tak jak nike nie potrafi wy-
obrazi¢ sobie ,Domu Kultury”
bez reaktywowanego
Spiewaczego Rola, bez Stacji Te-
atr, bez Malarek z Konopnicy, bez
wystaw, warsztatow, spotkan i roz-

Zespotu

moéw. - Bez jej pomystéw, skrom-
nosci i pasji. Bez tego, jak potrafi
integrowa¢ mieszkadcow - méwi
Mirostaw Zydek, wéjt Gminy
Konopnica. - Ten ,Dom Kultu-
ry” ozyl. Cenig Paniag Malgosi¢ za
otwarto$é, za szczero$¢ i za takie
cieple podejscie do tematu - doda-
je Andrzej Duda, przewodniczacy
Rady Gminy. Jaka jest Malgosia,
bo tak o niej méwia ludzie?

7 urodzenia Warszawianka.
W jej korzeniach plynie odrobina
krwi gruziskiej. W opowiesciach
rodzinnych pojawia si¢ postaé
pradziadka, snycerza, ktory ro-
bil meble w patacu w Kozlowce.
Moze to po nim, od zawsze, cia-

gnelo ja do rysunku i malarstwa.

Stad Plastyczne
w Lublinie, a dalej indywidualne

Liceum

warsztaty rysunku i malarstwa,
kopie $redniowiecznych mistrzéw,
poznanie dawnych technik ma-
larskich, nakladania ptatkéw zto-
ta. Pierwsze obrazy sprzedawata
w nieistniejacej juz dzi§ Galerii
Dessa na Krakowskim Przedmie-
$ciu w Lublinie. Zeby namalowa¢
stynne ukrzyzowanie Wita Stwo-
sza, jezdzita do kosciota Mariac-
kiego w Krakowie, zeby rysowa¢
Ukrzyzowanego.

Asystentka do spraw kultury

Od 5 lat jest asystentka Woj-
ta Gminy Konopnica do spraw
kultury. - Kiedy zatrudniatlem
Pania Malgosi¢ na to stanowisko,
nie znalem wszystkich jej pasji.
Ostatnio zobaczylem jej zdjecia
z pokazu mody Lilith Meliqyan
na Europejskim Festiwalu Smaku,
kiedy wystapita na wybiegu w or-
mianiskim stroju. Kiedy zapytalem
o pokaz, odpowiedziata skromnie:
Tak, to powr6t do czasu, kiedy

projektowatam ubrania - opowia-
da Mirostaw Zydek, Wojt Gminy
Konopnica. - Jest niesamowicie
Bardzo  pracowita.
Tyle w niej ciepta. Potrafi porwaé

pracowita.

ludzi. Jest naszym Aniotem Stré-
zem. Bez nie¢j byliby$Smy tylko
malutkimi marionetkami - méwi
Urszula Plewik, aktorka Stagji
Teatr. W tym roku Malgosia (tak
o niej méwig ludzie) dwukrotnie
pokazata spektakl Stacji Teatr
“Opis obyczajéow” na Europej-
skim Festiwalu Smaku. Raz na
Placu Teatralnym przed Centrum
Spotkania Kultur, dwa w sercu
Ormiariskiego Miasteczka Smaku
przed lubelskim Ratuszem. Oraz
premier¢ “Sielanek nad Porem”
wedlug  Szymona  Szymonowi-
ca, w ktorego posta¢ weielit sie
znakomity aktor Jerzy Rogalski.
A w Domu Zlotnika, w duecie
z  Atelierhistoryczni, wystawg
Sielanki i ambrotypy. Na fotogra-
fiach wykonanych XIX technika
widzowie zobaczyli mieszkadcow
Konopnicy. - To cz¢$¢ wigksze-
go projektu “Ludzie Konopni-
¢y’, nad ktdrym pracuj¢ - méwi
skromnie Malgorzata Sulisz.

Teatr

Teatr kocha od
Tomaszewski, Szajna. Do dzi$
nie zapomni jak Leszek Madzik,
twérca Sceny DPlastycznej KUL
zaproponowat jej zrobienie rzezb
do spektaklu “Wilgo¢”. Te wy-
konane przez Eugeniusza Gut-
kowskiego zniszczyt czas, Mal-

Zawsze -

gosia zrobita je po swojemu. S¢k
w tym, ze byta uczennica III klasy
Liceum Plastycznego w Lublinie.
- Wtedy takze poznatam Waldka,
keory pracowal w teatrze Leszka
Madzika. Kiedy Waldek zatozyt
teatr w Seminarium Duchow-
nym w Lublinie, zrobitam ko-
stiumy i scenografi¢ do spektaklu
“Ordo Passionis et Resurrectionis,
(kosciét powizytkowski, Lublin
1984 r.). Najwigksze przezycie,
kiedy w korytarzu faczacym chér
kosciota z klasztorem robitam
kopig rzezby Chrystusa z Mszczo-
nowa z ruchomymi ramionami.
Ktdrego$ wieczoru przyszedt do
mnie ks. Mieczystaw Cislo, zeby
zobaczy¢ Chrystusa - moéwi ze
wzruszeniem.

fot. Anna Bedlicka



Potem byl spektakl “Mord
w katedrze” Eliota (takze kosciét
powizytkowski), stroje i sceno-
grafia. Przerwa od teatru. Pézniej
wspélpraca z Teatrem Studyjnym.
Najpierw byla asystentka $wietne-
go czeskiego scenografa Vladimira
Cépa przy spektaklu Dekameron.
Praca nad $redniowiecznym wto-
skim kostiumem byta wyzwaniem
i przygoda.

Zarty si¢ skoticzyly, kiedy zo-
stafa asystentka Zofii de Ines, wy-
bitnego scenografa i mistrzyni ko-
stiuméw historycznych. Spektakl
“Plaisir  d'amour”  rezyserowata
Zofia Kaliniska (Teatr Cricot Kan-
tora). Kilka tygodni po premierze
w Lublinie, spektakl dostat gtéw-
ng nagrode na stynnym festiwalu
w Edynburgu. - Kontakt z Zofia
de Ines byt wielka nauka. Jezdzi-
tam do niej do Warszawy, uczylam
sie czucia kostiumu, detalu, orna-
mentu, chlonefam kazde stowo -
opowiada Malgosia.

»,Dom Kultury” w Motyczu

- Od momentu, kiedy zostata
zatrudniona Pani Malgosia Su-
lisz, ten budynek ozyl. Reakey-
wowata zespét “Rola”, wciagneta
do zespotu mlodsze pokolenie,
zesp6t odnosi sukcesy. Wprowa-
dzita zajecia plastyczne, teatralne.
Drzieciaki garna si¢ do niej jak do
Matki. Ma podejécie do dzieci, do
starszych. Ten dom ozyl, rozwija
si¢ z pozytkiem dla nas wszystkich
- méwi Andrzej Duda, Przewod-
niczacy Rady Gminy Konopnica.

W ,Domu Kultury” najwaz-
niejszy jest dlugi stél. Przy nim
odbywaja si¢ zajecia plastyczne,
warsztaty rekodzieta, préby Ze-
spotu Spiewaczego Rola, tu akro-
rzy Stacji Teatr pracuja z Jerzym
Rogalskim. Tu tocza si¢ rozmowy
o dawnym Motyczu, Boboszowie,
zapomnianych smakach, tradycji.

- Przy stole dzielimy si¢ placka-
mi pieczonymi na blasze, wspo-
mnieniami o naszych dziadkach
i babciach, domach, ktérych juz
nie ma. Dzielimy si¢ tradycja,
wzruszeniem - méwi Malgorzata
Sulisz

Co w ciagu tych 5 lat byto waz-
ne? - Kazde, najmniejsze spotka-
nie z mieszkaicami. Od poczatku
bardzo wspierat mnie Jan Lopata,
posel na Sejm RP. Wystawa “Daw-
ny portret $lubny mieszkaricéw
Gminy Konopnica’, wyjazd do

Sejmu z prezentacja regionalnych
potraw, wystawa Grupy Twoérczej
Motycz, nauka robienia palm
wielkanocnych, ozdobnych paja-
kéw, konkurs “Karp po strazacku”
- dodaje Malgosia. - Oceniam jej
pracg bardzo pozytywnie. Umie
jednoczy¢ ludzi wokét ,Domu
Kultury” - méwi Wiestawa Dados
ze Sporniaka. Ceni¢ Malgosie, lu-
bie. Za otwarto$¢, szczeroéé i cie-
ple podejscie do ludzi.

Stréj ludowy

To jej konik. Przez kilkana-
§cie lat prowadzita w Lublinie
pracowni¢ artystyczna. Jej stroje
z jedwabiu, - robily furor¢ w ga-
lerii Czad prowadzonej przez Jole
Szala. Suknie jej projektu mozna
byto znalez¢ w najlepszych gale-
riach Krakowa. - Duzo dato mi
poznanie Bernarda Forda Hana-
oki, projektanta mody. Miatam
zaszczyt wstawiaé swoje stroje do
jego galerii. Nauczylam si¢ od nie-
go umiaru, minimalizmu, prosto-
ty - méwi Malgorzata Sulisz.

Na wrzesniowym Europejskim
Festiwalu Smaku podjeta si¢ trud-
nego wyzwania - przygotowania
do pokazu mody Lilith Meligyan,
wybitnej projektantki z Armenii.
W wersji scenicznej. Sama réw-
niez wystapita na wybiegu. Razem
z Anna Augustyniak, Sekretarz
Wojewddztwa Lubelskiego i in-
nymi, znanymi, picknymi kobie-
tami, kedre zaprosita do uczestnic-
twa. W pokazie wystapila m.in.
Marianna Ghazaryan, matzonka
Edgara Ghazaryana, Ambasadora
Armenii. Lubelski pokaz zostat
pozniej dwukrotnie  pokazany
w Pafacu Pod Blachg (Zamek Kré-
lewski) w Warszawie. - Stroje to
moja pasja. Najwicksza jest strdj
ludowy lubelski, krzczonowski,
ale i motycki. Cheg go perfekeyj-
nie odtworzy¢ - méwi Malgorzata
Sulisz. Nic dziwnego, przez kilka
lat wspStpracowata z KGW oraz
zespolami tafica i $piewaczymi
dbajac o ich sceniczny wizerunek.

Kultura
Miejsce na ziemi

»,Dom Kultury” to moje miej-
sce na ziemi - powtarza. To jak
mdj drugi dom - méwi zdecydo-
wanie. - Podziwiam Malgosi¢ za
kreatywno$¢. Za réznorodnosé jej
pasji. Za zdecydowanie w ochro-
nie tradycji i przekazywanie jej
miodym. Za to, ze potrafi umito-
wanie do tradycji przekaza¢ lokal-
nej spotecznosci - méwi dr Agata
Kusto z Instytutu Muzykologii
UMCS.

- Jest jedna z najaktywniejszych
postaci w naszej lokalnej spotecz-
noéci. Ma dobre pomysly, jest
dobrym organizatorem, pokazuje
nam, jaka wartoscia jest reko-
dzieto i zwyczaje ludowe. Swoimi
zdjeciami dokumentuje zycie na-
szej gminy. I najwazniejsze: po-
trafi rozmawia¢ z mieszkadicami,
potrafi ich stucha¢ - dodaje Ewa
Zydek, sottys Motycza.

- Ceni¢ Pania Malgosie, lubie.
Za otwarto$é, szczero$¢ i cie-
ple podejscie do ludzi. Takze za
skromnos¢. To ludzi ujmuje. Zbli-
za si¢ 700 lecie Motycza - to takze
pole popisu dla niej i dla ,Domu
Kultury” - méwi Andrzej Duda.

Jest takim dobrym “duszkiem”
w naszej Gminie. Ma dobre po-
mysly i potrafi zapali¢ do nich
ludzi. Ma wielka pasje do tego, co
robi. Ma talent do oprawy spek-
takli, ma dar zjednywania sobie
ludzi - méwi Mirostaw Zydek.

To, co najwazniejsze

Kiedy Malgosia w Muzeum
Narodowym w Poznaniu zobaczy-
ta gotycka Piete z nieistniejacego
kosciota w Konopnicy, nie mogta
uwierzy¢ w to, co widzi. Zrobita
zdjecia. Za rok pojechata do Po-
znania jeszcze raz. Na spotkanie
z dr Adamem Socko, z-ca dyrek-
tora. Zrobita seri¢ zdjg¢. Kiedy
zdjecia zobaczyl Mirostaw Zydek,
dtugo wpatrywat si¢ w Madonne.
- To bardzo wazne dla poznania
historii Lublina. Powiedzialem
o Madonnie ks. abp. Stanistawo-
wi Budzikowi. Marzenia? Pokaza¢
gotycka Madonng w Lublinie. Na
700 lat Lublina i Motycza - méwi
Malgosia. ]

zdjecie powyzej: Atelier. historyczni

Kultura
Wakacje w bibliotece

W Bibliotece Publicznej Gmi-
ny Konopnica lipiec uptynat pod
znakiem spotkaii dla najmlod-
szych. W filii w Radawcu Duzym
odbywaly si¢ zajecia z cyklu ,, Wa-
kacje w bibliotece”. Uczestnicy
spotykali si¢ w kazda $rode lipca,
aby w cieckawy sposéb spedzi¢
wolny czas. Wiekszo$¢ spotkan
miafa charakeer warsztatow pla-
stycznych, podczas ktérych po-
wstaly: pojemniki na dlugopisy,
kartki z ulbionymi postaciami,
oryginalna bizuteria, zaktadki do
ksiazek i figurki gipsowe. Nie za-
braklo zabawy w kalambury i roz-
wigzywania zagadek literackich.

W filii w Motyczu odbyly
sic dwa wakacyjne spotkania.
Na pierwszym dzieci wykonaly
obrazek ,Le$na taka”. Natomiast
na drugim podczas zabawy na
$wiezym powietrzu, dzieci mialy
mozliwo$¢ poczu¢ si¢ jak ,pro-
jektant mody” i po uprzednim
odrysowaniu swojej postaci na
kartonie, ozdobienia jej w do-
wolny sposéb. 11 i 18 sierpnia
w filii w Motyczu odbyly sie ostat-
nie spotkania z cyklu ,Wakacje
w bibliotece”. Podczas zaj¢é dzieci
zrobily mini akwaria z papiero-
wych talerzykéw a takze ozdobity
gipsowe odlewy. Mamy nadziejg,
ze wszyscy uczestnicy mile wspo-
minajg czas spedzony w bibliotece
i zechca towarzyszy¢ nam podczas
kolejnych inicjatyw.

Elzbieta Podlesna
Karolina Palak

fot. arch. GK
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Festyn rodzinny solectwa
Motycz-Konopnica na
skateparku w KozubszczyZnie

fot. Kamil Piwowarczyk

Konopnicy

Mate ojczyzny

Dzien Kozubszczyzny

25 czerwea 2016 r. mieszkacy
wsi Kozubszczyzna bawili si¢ na
pikniku. Soltys Maria Wtodar-
czyk powitala przybylych miesz-
karicéw.

Czg$¢  artystyczng  rozpocze-
lismy wystgpem najmtodszych.
Dzieci z przedszkola ,Mi§” zapre-
zentowaly wspaniale tafice i wier-
sze, kazdy maly artysta dostat co$
stodkiego.

Wystep ,,Kapeli Konopnickiej”
i rymowanki Pana Leszka Palaka
rozluznily atmosfere i dodaly hu-
moru zgromadzonym. W ,, Gale-
rii na Plocie” moglismy podziwia¢
obrazy Pafi Zofii Zmigrodzkiej,
Stanistawy Kotarskiej, Grazyny
Gryz, Elibiety Zakrzewskiej-Pie-
tra$, Ewy Kudeli, Zofii Pogorzel-
skiej, Hanny Gralak oraz Pana
Stanistawa Kliczki. Przyznaje ze
byto co podziwiaé.

Na pikniku moglismy do-
wiedzie¢ si¢ réwniez o opiece
nad zwierzetami. Fundacgja ,EX
LEGE” zaprezentowala swoja
dziatalno$¢. Pokaz walki z psem
wzbudzit ogromne zainteresowa-
nie.

Nasi milusiiscy mieli wypel-
niony czas. Dmuchane zjezdzalnie
byly przez nie oblegane. Pani ani-
matorka postarata si¢ by nike sig
nie nudzit. Byly konkursu i zaba-
wy w ktére wciagnigto rodzicéw.
Przejazdzka wspaniaty dorozka
zaprz¢zona w par¢ koni powozong
przez Pana Krzysztofa Staszew-
skiego to atrakcja pikniku, kolejka
chetnych byta bardzo dtuga.

Druhowie z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej Kozubszczyzna jak
zawsze wykazali si¢ ciekawymi
pomystami. Pokaz ratownictwa
medycznego i akcja gasnicza to

gwozdZz  uroczystosci  pikniko-
wych, pokazali na co ich stal.
W czasie trwania naszej zabawy
zaszezycit nas swoja obecnoscia
Wéjt Gminy Konopnica Pan Mi-
rostaw Zydek oraz Przewodnicza-
cy Rady Pan Andrzej Duda.

Uczta dla ciata jak i ducha
byta zapewniona. Pyszna kietba-
ska i kaszanka z grilla, popcorn,
smakowita degustacja ciast przy-
gotowanych przez mieszkanki
sotectwa.

Za pomoc i poswigcony czas
w zorganizowanie imprezy dzie-
kuje paniom z Kofa Gospodyn
Wiejskich Kozubszczyzna, radne-
mu Jerzemu Jakubasowi, radzie
soteckiej, druhom OSP Kozubsz-
czyzna.

Soltys Maria Wiodarczyk

fot. arch. GK

fot. Anna Wiodarczyk (4)



fot. Beata Opatka (7)

Piknik Rodzinny w Zemborzycach

21 sierpnia w pigkne, nie-
dzielne popotudnie, mieszkancy
Zemborzyc mieli niecodzienng
okazje spotka¢ si¢ na Pikniku Ro-
dzinnym w goscinnych ogrodach
Hotelu Kmicic. Przybytych gosci,
jak tradycja nakazuje, siarczystym
marszem witata nasza Kapela Ko-
nopnicka, zapraszajac tym samym
do wziecia udzialu w licznie
przygotowanych atrakcjach. Naj-
lepiej bawily si¢ oczywiscie dzieci,
na ktére czekaly dmuchany za-
mek, trampolina, oraz animatorzy

z licznymi zabawami. Dorodli zas
mieli okazj¢ poprébowaé réznych
smakolykéw m.in. przysmakéw
z grilla oraz cieszacych si¢ wiel-
kim zainteresowaniem plackéw
warzywnych. Pickna, stoneczna
pogoda sprzyjala integracji licz-
nie przybylym  mieszkadcom,
ale dopilnowala tez aby impreza
zakoniczyla si¢ zgodnie z zaplano-
wanym czasem, bo ostatnich gosci
pozegnal rzesisty deszcz.

Nasz festyn zaszczycili obec-
noscig m.in. sekretarz gminy Pan

Konrad Banach, kier. OPS Pani
Grazyna Zawadzka, dyr. szkoly
Pani Anna Obara, radni Zembo-
rzyc, soltysi z innych sotectw na-
szej gminy oraz liczni mieszkaricy
— wszystkim serdeczne dzigkuje-
my za przybycie.

Ten bardzo udany piknik mégt
si¢ odby¢ dzigki inicjatywie i zaan-
gazowaniu soltyséw Zemborzyc,
ktérym dzickujemy za poswieco-
ny czas - a sfinansowany zostat z
funduszu soteckiego Zemborzyc.

Beata Opatka
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Festyn rodzinny solectwa
Radawczyk Drugi oraz
Radawiec Maly

fot. arch. sol. RD
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Historia

Goscie z ,Hubertusa” w naszej
gminie

W dniu 27 sierpnia 2016 r.
Biuro Turystyczne ,Hubertus”
realizowato wycieczke w okolice
Lublina. Bralo w niej udziat 52
0s6b niezrzeszonych. Na trasie
znalazt si¢ Wojciechéw z pokazem
kucia w kuzni pana Czernieca,
oraz Muzeum Kowalstwa w Wie-
zy Arianiskiej. Kolejnym punktem
programu byly obickty w gminie
Konopnica. Na samym poczatku
zwiedzali$my wspétczesny kosciét
parafialny, w ktérym zachowa-
ty si¢ osiemnastowieczne oftarze
z wezedniejszego spalonego  ko-
§ciofa, przeniesionego w 1918 r.
z Zemborzyc. Nastepnie udalismy
si¢ do Domu Kultury w Motyczu,
gdzie przywitata nas pani Malgo-
rzata Sulisz. Bardzo interesujaco
zapoznala nas z izba pamigci, oraz
omoéwita kierunki dzialalnosci tej
placéwki. Z Motycza udali$my
si¢ do Konopnicy, aby zwiedzi¢
kosciét pw. Wniebowzigcia Naj-
$wietszej Marii Panny z poczatku
XX wieku. Wycieczka zakonczyta
si¢ biesiada integracyjna na tere-
nie prywatnym wtasciciela biura
p. Krzysztofa Gucmy w miejsco-
wosci Wysokie koto Jastkowa.

Ryszard Loziski

fot. arch. GK
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Sport

Pitkarski Turniej o Puchar
Wojta Gminy Konopnica

"

W sobote 30 lipca odbyt si¢ juz

Trzeci Pitkarski Turniej o Puchar

Wéjta Gminy Konopnica. Trady-
cyjnie do walki stanglo 6 zespo-
téw, w tym troje debiutantéw:
OSP Konopnica, Komis Mobi-
le oraz Juniorzy Sokota. Warto
wspomnie¢ przy tej okazji, ze
przystapienie druzyny junioréw
do tej rywalizacji zawdzigczamy
utworzeniu w klubie LKS Sokét
Konopnica grup miodziezowych
w trzech kategoriach wiekowych
gdzie obecnie regularnie uczgsz-
cza na treningi pitki noznej ponad
sze$édziesiecioro dzieci z terenu
naszej gminy.

Druzyny rywalizowaly migdzy
sobg w o$mioosobowych skta-
dach, natomiast zasady zmian za-
wodnikéw zostaly okreslone jako

,hokejowe”. Bramki pozostaty
petnowymiarowe, ale pole do gry
zostato skrécone do dtugosci 60

metrow.

Zwycigzcami tej edydji turnieju
okazali si¢ Oldboje Sokota poko-
nujac w emocjonujacym finale
4:2 druzyng OSP Konopnica.
Natomiast w meczu o 3 miejsce
gbra byli tryumfatorzy z poprzed-
niego roku - Mieszkaicy Gmi-
ny. Ponizej prezentujemy kla-
syfikacje konicowa: 1 — Oldboje
Sokota, 2 — OSP Konopnica, 3
— Mieszkaicy Gminy, 4 - OSP
Radawiec-Pawlin, 5 - Komis
Mobile, 6 - Juniorzy Soko-
fa. Sktad zwycigskiej druzyny:
Jacek Sieriko, Eukasz Ztocki, Ro-
bert Prus, Marek Wilczek, Kamil
Dudek, Michat Dudek, Tomasz

Wnuk, Adam Eakota, Grzegorz
Wojtaszko,

Stawomir Sarna

Seweryn Mazurek,

Puchary i dyplomy kapita-
nom druzyn wreczyl Wojt Gmi-
ny Konopnica Mirostaw Zydek,
a po oficjalnym ogloszeniu wyni-
kéw zawodnicy wraz z kibicami
w przyjacielskiej atmosferze przy
grilu mogli wymieni¢ uwagi i ko-
mentarze oraz powspominaé wi-
dowiskowe akeje i pickne bramki
z calego turnieju.

Zarzad LKS Sokét Konopnica
pragnie serdecznie podzickowad
uczestnikom, kibicom oraz oso-
bom, ktdre poswiecily swéj cenny
czas na organizacj¢ calej imprezy.
Dzickujemy za tak liczne przyby-
cie i glosny doping. Do zobacze-
nia za rok.

Ogrod moja pasja

Ogréd jest moja pasja — tak
moéwi pani Marzena Miazek z Ko-
zubszczyzny, ktora zglosita si¢ do
konkursu - Najpickniejsza posesje
Powiatu Lubelskiego.

Ogrdéd Pani Marzeny nas za-
chwycil — poczuly$my si¢ jak
w bajce, japoriskim ogrodzie mi-
niatur, choé¢ sama wlascicielka
mowi, ze jest to jej wlasny — mie-
szany styl. W ogrodzie przewazaja
iglaki, ktore rosna, tak jak Pani
Marzena chce — ciagle je przycina

i formuje. Sg tez hosty, w ilodci
ponad 60 gatunkéw. Pani Ma-
rzena zrezygnowala w wigkszosci
z bylin kwitnacych.

Ogrody maja to do siebie, ze
ciagle si¢ zmieniaja, Pani Miazek
takze zmienia koncepcje — od
kilku lat zbiera kamienie i to one
stanowig osnowg dla jej nasadzen.
Gratulujemy pomystu i realizacji!

Zapraszamy mieszkacow do
pokazywania swoich pasji na fa-
mach Echa Konopnicy.

fot. arch. LKS Sokét

fot. Marzena Miazek



fot. Izabela Misztal

Pasje

Marzenia prowadzg na szczyt

Nie jest tatwo, bedac kilku-
letnim dzieckiem, wyjecha¢ sa-

memu z domu i na dwa tygodnie
pozostawi¢ swoich najblizszych,
ulubione miejsca, przyjaciela —
zwierzaka, zabawki, gadzety, a do
tego jeszcze telewizor i kompu-
ter... Moze tatwo nie jest, ale za
to o wiele ciekawiej! Co roku gru-
pe ponad 40-tu takich $miatkéw
zabiera na letni wypoczynek Fun-
dacja ,Szkota Przyszlosci”. Od
kilkunastu lat jest ona bowiem
organizatorem kolonii letnich dla
dzieci ,Wakacje z Bogiem”. Jest
to wypoczynek organizowany dla
uczniéw podstawéwek i gimna-
zjéw, gléwnie ze szkét z terenu
naszej gminy, w ktérych Fun-
dacja prowadzi $wietlice $rodo-
wiskowe dla dzieci. Rokrocznie
tez zabiegamy o to, aby dzigki
sponsorom i zyczliwym ludziom
w naszych koloniach braty udziat
dzieci z rodzin borykajacych
si¢ z réznymi przeciwnosciami,
ubdstwem czy problemem alko-
holowym. Staramy si¢ stworzyé
dla wszystkich wychowankéw jak
najlepsze warunki wypoczynku,
a jednoczesnie wypetni¢ kolo-
nijny czas dobrymi pomystami,
cickawymi zajeciami, umozli-
wiajacymi nabycie i utrwalenie
whasciwych, cho¢ dla niekedrych
dotad nieznanych, umiejgtnosci
spofecznych. W tym roku naj-
miodszy uczestnik kolonii miat
zaledwie 6 lat(!), natomiast naj-
starsza dziewczynka — 15. Kolo-
nie odbywaly sie dotad w wielu

pigknych  zakatkach
kraju. Byly to miedzy innymi:

naszego

Zakopane, Tylicz, Sulejow, Pisz,
Mszana Dolna, Ksigze Mtyny,
Lidzbark Warminski czy Murza-
sichle.

W tym roku po raz pierwszy
moglismy poznawa¢ uroki Podla-
sia, na ktérym spotykaja si¢, prze-
nikaja i wspaniale ze sobg wsp6t-
graja rézne kultury i religie. Nasz
osrodek kolonijny znajdowal si¢
w niewielkiej miejscowosci Bon-
dary, nad najwickszym sztucznym
zbiornikiem wodnym w Europie
— Jeziorem Siemianéwka. Samo
miejsce, raczej ciche i spokoj-
ne, potozone tuz obok poteznej
tamy i wijacej si¢ urokliwie Na-
rwii, spacerujace po okolicznych
fakach i polach bociany w ilo-
$ciach naprawd¢ imponujacych
(oraz nie mniej imponujace ilosci
komaréw), tworzyly tlo naszego
wypoczynku.

Zycie kolonisty pelne jest
Niespodzianka
jest platajaca figle humorzasta po-
goda, niespodziankg bywa nowy
kolega lub kolezanka, z ktéry-
mi przyszto nam zamieszka¢
w pokoju, niespodzianka bywa
konieczno$¢ codziennego samo-

niespodzianek.

dzielnego poscielenia téika i za-
dbania o czysto$¢ w pokoju, jak
tez kazdy upominek od Cichego
(bedacego réwniez niespodzian-
ka) Przyjaciela. Potrzeba wielu
umiejetnosci, by te wszystkie
nowe, a czasami bardzo trudne

do$wiadczenia pozbiera¢, poskta-
da¢, dobrze wykorzysta¢ i czego$
si¢ przy tej okazji nauczy¢. Nie
jest to weale fatwe. Ale stanowi za
to doskonata nauke samodzielno-
$ci, kreatywnosci, empatii, cier-
dobrego

wychowania, niesienia pomocy,

pliwosci,  zyczliwosci,

dzielenia sie, ale takze radzenia
sobie z przeciwnosciami czy po-
godzenia si¢ z porazka.

Co roku naszym koloniom
towarzyszy ~ wybrany  patron,
keérego zycie staramy si¢ lepiej
pozna¢, aby potem mdc je w pe-
wien sposéb nasladowaé i przy-
bliza¢ si¢ w ten sposéb do Boga.
W tym roku zaprzyjaznilismy si¢
ze $w. Charbelem, ktérego ikona
nam towarzyszyla i ktérego zycie,
mocng wiar¢ i niezwykle cuda
poznawalismy podczas krétkich
spotkani. Obok codziennej Mszy
Swictej nasze kolonie to takze
wiele zaje¢ sportowych, niemal
codzienne rozgrywki w pitke
nozna oraz siatkowa, warszta-
ty cyrkowe, zabawy z barikami,
réznorodne konkursy, spacery
po okolicy, $piew, zwykly od-
poczynek, dyskoteki, wieczorne
czytanie ksigzek lub opowiadanie
bajek, przygotowywanie upo-
minkéw dla Cichego Przyjaciela
oraz oczywiscie dtuzsze i krétsze
wycieczki. W tym roku wyjez-
dzaliSmy m.in. do Biategostoku,
Grabéwki i Sokétki. W Muzeum
Ikon w Supraslu dzieci mialy
mozliwo$¢ zobaczenia pigknych,
przygotowanych bardzo staran-

nie, a jednocze$nie niezwykle
nowoczesnie - ekspozycji, a na-
stepnie braly udzial w warszta-
tach wykonywania ikon. W Bia-
towiezy zwiedzaliémy miejscowa
cerkiew oraz Pokazowy Rezerwat
Zubra. Kilkakrotnie cieszyli$my
si¢ urokami parku wodnego ,Na
fali” w Hajnéwce oraz basenu
w Michatowie. W drodze powrot-
nej zwiedziliSmy tez najwazniej-
sze w naszym kraju miejsce kultu
dla wyznawcéw prawostawia —
Grabarkg. Po raz kolejny nasi ko-
lonisci brali udzial w warsztatach
cyrkowych, doskonalac
umiejetno$¢  zonglerki réznymi
rekwizytami czy krecenia talerza-
mi. Nie zabraklo zabaw z chusta
animacyjna, indywidualnego
konkursu plastycznego, konkursu
wiedzy rozgrywanego pomiedzy
grupami, zmagaii sportowych
oraz trwajacego przez 11 dni kon-
kursu czystosci.

Chyba

emocje i zainteresowanie towa-

m.in.

jednak najwicksze

rzyszyly w tym roku programo-
wi profilaktycznemu pod hastem
»Marzenia prowadza na szczyty”.
Zajgcia prowadzone w grupach
wychowawcdw,
oparte na niezwyklych, a jedno-

przez zostaly
czesnie  prawdziwych  historiach
zycia czterech wspaniatych pitka-
rzy. Kazda grupa poznajac swoje-
go bohatera mogta zobaczy¢, jak
pokonujac  wiele przeciwnosci
losu, swoje kompleksy i stabosci,
mozna osiagna¢ bardzo wiele,
a przede wszystkim spetni¢ swoje
marzenia.

Zyczymy wszystkim uczestni-
kom naszych kolonii, aby zawsze
odnajdywali w sobie sit¢ i che¢
do pokonywania napotkanych
trudnosci, nigdy si¢ nie podda-
wali, nawet w trudnych chwilach
umieli marzy¢ i znalezli motywa-
¢j¢ do dalszej pracy by udato im
si¢ te marzenia spetnié.

Bardzo goraco
takze podzigkowad
Sponsorom i Ofiarodawcom oraz

pragniemy
wszystkim

niezwykle Zyczliwyrn Osobom,
za wrazliwo$é, otwarte serce, do-
bro¢ i pamie¢, dzigki ktérym nasi
wychowankowie mogli poznaé¢
trochg lepsza strong zycia.

Katarzyna Kutwa
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Weterynarz radzi

Zeby sie pies nie przeziebit

Nieuchronnie i duzymi krokami
zbliza si¢ okres jesienno-zimowy, a ca
za tym idzie okres przezigbien i in-
fekeji. Jezeli chodzi o nas, to znamy
rézne sposoby zwigkszania odporno-
$ci. Jak to wyglada u naszych pupili.

Pierwszy to podawanie beta glu-
kanu. Jest to zwiazek organiczny
z grupy polisacharydéw, jeden ze
sktadnikéw pokarmowych Duza
zawarto$¢ tej substancji znajduje
si¢ w drozdzach, grzybach Shiitake
i jednej z odmian grzyba boczniaka.
Mniejsze ilosci beta glukanu wyste-
puja w jeczmieniu, otrebach a nawet
ryzu. Beta glukan wykazuje bardzo
silne wlasciwosci stymulujace uktad
immunologiczny. W uzyciu mamy
duza ilo§¢ gotowych preparatéw
w formie tabletek czy kapsulek do
codziennego stosowania.

Druga bardzo znana substancja
to nienasycone kwasy tluszczowe.
Bardzo duze ilosci NNKT wyste-
puja w oleju Inianym, jak réwniez
w migsie ryb. Nienasycone kwasy
tluszczowe oprécz wlasciwosci im-
munostymulujacych bardzo dobrze
wplywaja na kondycje mézgu, uktad
naczyniowy, poprawiaja
kondycje skéry i paznokci. Mozemy

SErcowo

podawa¢ je w w formie naturalnej,
ale w sprzedazy dostgpne sa prepa-
raty w formie kapsutkowej i olejéw
do picia.

Kolejna metoda to podawanie
witaminy C. W sytuacji obnizonej
odpornosci przy infekeji, ilo¢ wita-
miny znaczaco spada i wtedy moze-
my dodatkowo podawa¢ witaming
w postaci naturalnej lub jako substy-
tut chemiczny.

Nie wszystkie metody poprawiaja-
ce odpornos¢ ludzi tak samo dobrze
dziatajg na zwierzgta. Wszystkie pro-
by immunostymulacji konsultujemy
z lekarzem weterynarii. [ |

Lekarz wet. Bartlomiej Szczerba
gabinet weterynaryjny Cor-Vet
w Kozubszczyznie, tel. 691 551 591

Kuchnia

Najlepsze przepisy na jesienne nalewki

Wielka byta rozmaito$¢ na-
lewek wyrabianych w polskich
dworach i dworeczkach. Jeszcze
w XIX wieku znano nalewke al-
kiermesowa, kurdybanowa (czy
przyrzadzang na bluszczyku kur-
dybanku?), szuméwke.

Kto dzi§ pamigta o nalewce
zwanej bialomorwéwka (z owo-
c6w morwy), o nalewkach z won-
nych korzeni, ziét, polnych kwia-
téw. Jakiz pickny kolor musiata
mie¢ nalewka fiotkowa? A jak mu-
siata smakowaé?

Oto najlepsze przepisy na je-
sienne nalewki.

Nalewka z zurawiny

Skfadniki:

1 kg zurawin, 1 kg cukru, wéd-
ka czysta, spirytus.

Wykonanie:

Zurawiny przekrecié¢ z cukrem
przez maszynke, zlozy¢ do sto-
ikéw. Po 2-3 tygodniach zala¢
wodka zwykla w proporcjach: 1
litr zurawin, 1 litr wédki. Calosé
odstawi¢ na dwa tygodnie w ciem-

ne miejsce. Nastgpnie przecedzi¢,
doda¢ spirytusu wedtug uznania.

Nalewka z aronii

Sktadniki:

1,5 kg aronii, 3 1 wody, 200
sztuk lisci wisni, 2 kwaski cytry-
nowe, 1,5 kg cukru, 1 litr spiry-
tusu.

‘Wykonanie:

Aronie, wode, liscie i kwasek
gotowa¢ 40 minut. Odcedzi¢, do-
da¢ cukier, ostudzié. Po ostudze-
niu doda¢ spirytus. Odstawi¢ na
dwa tygodnie w ciemne miejsce.
Pi¢, gdy wystapi przezigbienie lub
przy ods$wictnym obiedzie. Najle-
piej po kieliszeczku na osobe.

Nalewka sercowa z glogu

Wydrylowane i posiekane owo-
ce glogu zala¢ alkoholem i odsta-
wi¢ na 3 tygodnie. Eyka¢ po 20
kropli na cukrze przed positkiem.
Przez trzy tygodnie. Nalewka
pomaga takze przy bezsennosci.
Wtedy przed snem zazywamy 40
kropli w kieliszku wody.

Nalewka z tarniny miodowa
bardzo

Skfadniki:

2 litry owocdéw z tarniny, 1 kg
miodu, 1 cytryna, 1 kg cukru, 2
litry spirytusu, 1 litr wody.

Wykonanie:

Owoce tarniny zala¢ woda,
wsypa¢ cukier i gotowaé przez
pot godziny. Przestudzi¢, doda¢
podgrzany miéd i spirytus. Na
wierzch potozy¢ 1 pokrojona
w plasterki cytryne. Nakry¢ ptot-
nem, odstawi¢ na 3 tygodnie.
Przefiltrowac i rozla¢ do butelek.

Nalewka jarzebinowa

Skfadniki:

1 kg jarzebiny, 1 litr wodki, 2
szklanki cukru.

Wykonanie:

Dojrzale jarzebiny upiec, wrzu-
ci¢ do sloja, zala¢ wddka, tak by
zakryla owoce. Zla¢. A gdy na-
bierze picknej barwy zla¢ przez
bibule i dostodzi¢ wedle uznania.
Odstawi¢ na 6 miesigcy.

Pochwata
nalewek

Jaka to pigkna rzecz, ze w cza-
sach, kiedy sklepowe pétki az ugi-
naja si¢ od alkoholi w Polsce i na
Lubelszczyznie odzywa tradycja
robienia nalewek.

A tradycja to starodawna. Pan
Podstoli w powiesci Ignacego
Krasickiego moéwi, ze ,apteczka
domowa zony mojej nie tylko od
wodek i przysmaczkéw, ale i od
lekarstw”. Tak, tak, zaopatrzeniem
apteczek domowych zajmowaly
si¢ panie. Malo tego, one nalewki
wyrabialy. Wedlug recept przeka-
zywanych z pokolenia na pokole-
nie. I babcinych nauk. Dopiero,
gdy tej trudnej sztuki sie wyuczy-
ty, mogly i$¢ za maz.

Co takiego jest w nalewkach, ze
ich popularno$¢ rosnie w Polsce
lawinowo? Mysle, ze w ozdobnych
karafkach zakleta jest pasja do po-
szukiwania starych recept. Rado$¢
tworzenia. Satysfakcja, ze dojrzaly
trunek smakuje domownikom.
W nalewkach zaklete jest tez ma-
rzenie o szczesciu i dostatku rodzi-
ny. Ktérego wciaz pragniemy.

Oto zapomniany przepis na
zdrowotng nalewke, zrekonstru-
owany przez Haling Mamok, ba-
daczke historii polskiego nalew-
karstwa.

Sktadniki

1 limeta, 1 cytryna, 0,5 litra
spirytusu, 20 dag cukru.

Wykonanie:

Limonke wyszorowaé namy-
dlong szczoteczka i optukaé wrzat-
kiem. Do stoja z szerokim otwo-
rem wla¢ spirytus i zawiesi¢ nad
nim w kawatku gazy owoc (gazg
wezesniej dobrze wypluka¢, aby
nie pozostal w niej zapach $rod-
kéw sterylizacyjnych), po czym
stdj szczelnie zamknaé i postawi¢
na miesiac w ciemnym miejscu.
Po tym czasie wyja¢ limonke, prze-
kroi¢ i wycisna¢ z niej sok, keéry
doda¢ do ekstraktu alkoholowego.
Nastepnie z cukru i 0,5 litra wody
zagotowa¢ syrop, lekko przestu-
dzi¢ i polaczy¢ ze spirytusem. Kie-
dy nalewka caltkowicie wystygnie
doda¢ do niej sok z duzej cytryny

i odstawi¢ do sklarowania.

Klarowny plyn $ciagna¢ gietka
plastikowa rurka o malej §red-
nicy (mozna o takie rurki pyta¢
w sklepach ze sprzgtem medycz-
nym), a osad przefilorowaé na
sicie do plukania owocéw wyto-
zonym dwoma warstwami recz-
nika papierowego (biatego, bez
nadrukéw). Sito nalezy umiesci¢
w szczelnie przylegajacej misce,
przykry¢ plaskim talerzem lub
pokrywka i spokojnie odczekad az
alkohol si¢ przesaczy. Polaczy¢ go
z nalewka. Nadaje si¢ ona do picia
juz po trzech miesigcach, ale im
dtuzej stoi, tym jest lepsza.




