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Stan Borys w Konopnicy

Jego piosenki przeszty do le-
gendy. Na urodzinowym koncer-
cie w Lublinie zaspiewat te naj-
bardziej znane:

LAnna”,  To ziemia”, ,Wiatr od Kli-
mczoka”, ,Jaskotka uwieziona”,
,Coraz to z ciebie jako z drzazgi
smolnej”’, ,Zmeczony burz sza-
lenstwem”, ,Niczyj”. Oraz nowe
utwory.

Wystgpit z zespotem ,Imie Jego
44”. Artysty stuchajg dzis cate
pokolenia. Jest w Swietnej formie
fizycznej, ma jeszcze lepszy,
wspanialszy gtos. Nie ukrywa, ze
kazdy koncert jest rodzajem
medytacji. Stan Borys pokazuje,
ze warto zatrzymac¢ sie w biegu
i warto dokona¢ zmian. Na swoim
koncie ma Bursztynowego Stowi-
ka festiwalu sopockiego, | nagro-
de za ,Jaskotke uwieziong”, zwy-
ciestwo na Olimpiadzie Piosenki
w Atenach, nagrody na festiwa-
lach piosenki we Francji, Irlandii,
Belgii, Wenezueli. Nagrat 15 piyt,
zagrat tysigce koncertow, wyste-
powat w widowiskach teatralnych
i programach telewizyjnych, grat
w teatrach. | rezyserowat.
W Teatrze Muzycznym w Gdyni
zagrat gtbwng role w najwiek-
szym musicalu swiata ,Les Mise-
rables”. Jean Valjean w jego
wykonaniu magnetyzowat, za-
chwycat, uwodzit.

Znakomity artysta obchodzit na
Europejskim Festiwalu Smaku
w Lublinie swoje urodziny i bene-
fis 50 lecia pracy artystyczne;j.
Dlaczego wybrat Lubelszczyzne?
Do benefisu przymierzaty sie
inne, wieksze miasta niz Lublin.
O urodzinach i benefisie zadecy-
dowata marka Lubelszczyzny,
ekologicznej krainy, gdzie czas
ptynie wolniej. Koncert za nami.
Czekamy na jego prezentacje na
antenie TVP2.

Zostaty wspomnienia. Wielki arty-
sta znalazt czas, zeby odwiedzi¢
Konopnice. Dlaczego?. Tu mi-
eszka siostra Stana Borysa,
Zofia. Postanowilismy zrobic
Mistrzowi prezent. ZaprosiliSmy

go na przejazdzke stynnym BMW
Jana Milczka — mowi Waldemar
Sulisz, dyrektor Europejskiego Festi-
walu Smaku. Tak sie stato. Stan
Borys podjechat swoim Mercedesem
500 pod Urzad Gminy Konopnica.
Tu przywitat go wojt Mirostaw Zydek.
Za chwile na parkingu pojawit sie
czerwony kabriolet. Niespodzianka

sie udata. Stan Borys nie kryt zasko-
czenia — ale szybko natozyt pilotke
i razem z Janem Milczkiem wyruszyt

zdj. Lubelska Szkota Fotografii

na przejazdzke w kierunku Zamkowej
Gory w Motyczu. Krotki spacer,
maliny rwane z krzaka i powrot.
Za kierownicg Stan Borys, obok Anna
i profesjonalna sesja zdjeciowa.
Niezapomniane przezycie, motor V6,
najwieksze wyzwanie to przetozenia
skrzyni biegdw w zabytkowym aucie
— mowi Stan Borys. Na finat wizyty
Zajazd Kmicic w Zemborzycach
zaprosit Stana Borysa na uroczystg
kolacje. Byta kaczka w sosie malino-
wym, rozmowy Stana Borysa
z Janem Milczkiem o motoryzacji,
mite chwile relaksu przed podrozg
do Warszawy. - Mysle, ze Stan Borys
czut sie w Konopnicy jak w domu —
mowi Mirostaw Zydek. W.S.

— e —

zdj. Lubelska Szkota Fotografii

B N
Wywiad ze Stanem Borysem

Jak zy¢ diugo i zdrowo

Nie pije, nie pali, je pie¢ razy
dziennie. Gra w tenisa, ptywa,
¢éwiczy sztuki walki i medytuje.
Czy on wyglada na 70 lat?

W Lublinie zagrat pan urodzi-
nowy koncert. Na Placu po
Farze byto kilka tysiecy ludzi.
Wielu z nich do dzi$ nie moze
uwierzyé, ze obchodzit Pan
siedemdziesigte urodziny.
Skad ta swietna forma fizycz-
na?

— Zawsze staratem sie mato jesc,
dbatem o forme. Strasznie mi
imponowat sport. Cwiczytem,
pomagato mi to w Spiewie. Stara-
tem sie nie pi¢, nie pali¢, dbatem
o kondycje. Zeby dobrze $piewac
i dawac energie ludziom, musze
caty czas by¢ w jak najlepszej
formie.

Przecietny Polak w pana wieku
ma nadwage, choruje i siedzi
w kapciach przed telewizorem.
Jego aktywnos¢ sprowadza sie
do pstrykania pilotem? Czy tak
musi by¢é?

— Nie. Optymistyczne jest to, ze
coraz wiecej ludzi po piecdzie-
sigtce zaczyna dba¢ o siebie,
zmienia diete i zaczyna sie
ruszac.

Czy zmiana diety jest punktem
wyjscia do zmian na lepsze?

— Na ten temat niech wypowiedzg
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~= chleba, ptt jabtka, za chwile popic

sie lekarze. Ja wiem, Zze od tego
COo i jak jesz zalezy twoje zycie.
Wywodze sie z biedy, jedzenie
w moim domu byto proste i niewy-
szukane. Na pewno zdrowe.
Jakie smaki z dziecinstwa
zostaty w pamieci na zawsze?
— Smak chleba,
topatg byt wktadany do pieca.
Kazdy bochenek byt przezegna-
ny krzyzem. Nie wiem, jak to sie
dziato, ze chleb byt bardzo dtugo
Swiezy, smaczny i nie plesniat.
Rosot z krélika jadto sie z krojony-
mi ziemniakami, masto robitem
w maselnicy, Swieze jajka i mleko
byty podstawowym pokarmem.

Nie lubitem jarzyn. Dookota domu ;.

mieliSmy duzo leszczyny. Lubi-
tem orzechy laskowe, ktére popi-
jatem Smietana.
Kto w domu
kuchni?

— Moja babcia Maria, ktora zarza-
dzafta kuchnig w patacu Tarnow-
skich. Galicyjska kuchnia pomie-
dzy Krakowem a Lwowem byta
petna smakéw z réznych stron
Swiata, krolowaty pierogi, ziem-
niaki na farsz byty grubo ttuczo-
ne, ser byt kruszony w dfoniach,
do tego dodawato sie cebule
i papryke.

Czy to byta zdrowa kuchnia?

— Z punktu widzenia dzisiejszej
medycyny tak. Nie jedlismy sma-
zonego miesa w domu. Gtéwnie
gotowane i duszone. Zamiast
wieprzowiny jedlismy cielecine,
dréb i wspomniane kroliki. Gene-
ralnie tego miesa byto mato, od
Swieta. Pierwszy kotlet schabowy
zjadtem w siédmej klasie,
w rzeszowskiej restauracji.
Podczas kilku pobytow
w Lublinie sprébowat pan
naszej regionalnej kuchni.
Z czym sie¢ bedzie kojarzy¢?

— W tej chwili Lubelszczyzna
bedzie sie mi kojarzy¢ z sarning,
jagniecing i stekiem z Zzubra,
ktérych sprobowatem w ,Zajez-
dzie Marta” w Putankowicach,
ktéry wyprawit mi urodzinowe
przyjecie. Nie ma lepszego
smaku nad dziczyzne. Bardzo
smakowaty mi tamtejsze pierogi
z gasek i kaszy gryczane;.

byt szefem

ktory wielkg |

zdj. Lubelska Szkota Fotografii
| ekologiczne warzywa, ktore rosng
w ogrodzie za restauracjg. Zaskoczyt
mnie kisiel z zurawiny, do ktérej mam
wyjatkowy stosunek. To jest trend

Swiatowy, zeby jes¢ tam, gdzie
podaje sie zdrowag i ekologiczng
kuchnie.

Co z tg zurawing?

— Co jaki$ czas robie sobie kuracje
oczyszczajgcy. Gotuje 30 dag zura-
winy z jabtkiem i pije po szklance
takiego napoju dziennie. Starcza na
dwa dni. Powtarzam kuracje przez
kilka tygodni.

Jak zdrowo jes¢ i zy¢?

— Najwazniejsza jest umiejetnosc
odmawiania sobie. To trudna sztuka,
trzeba uczy¢ sie odmawiania sobie
przez cate zycie. Od miodosci ceni-
tem umiar, nie nasigktem toksynami.
Powsciggliwosé, powstrzymywanie
sie, dyscyplina — stuzg dobremu
zdrowiu i dlugiemu zyciu.

Rada na dtugie i zdrowe zycie?

— ,Mieszkaj jak krol, jedz jak zebrak”.
Na kolacje kromka czerstwego

zsiadtym mlekiem. Dostatem
jeszcze inng rade: ,Trzymaj
brzuch w gtodzie, glowe w chto-
dzie, nogi w cieple, a dozyjesz stu
lat”.

Je pan pie¢ razy dziennie?

— Tak. Za radg chinskich lekarzy,
japonskich dietetykow. Kazda
porcja jest bardzo mata. Jeszcze
jedna zasada: ,Gryz wode, pij
pokarm”. Jem powoli, dokfadnie
przezuwam pokarm, pije matymi
tykami. Bez pospiechu. Jesli
chcesz zy¢ dtugo i zdrowo,
musisz doprowadzi¢ do skurcze-
nia zotadka. Nie ma innego
sposobu na wciggniety brzuch.
Unikam weglowodanow, ktore
robig cie grubym. No i sport.
Musisz spali¢ ttuszcz. Kazdego
dnia porzadnie sie spocic.

To jest recepta Stana Borysa
na dtugie zycie?

— Prawie.

Co jeszcze?

— Medytacja. Pozwala uspokoi¢
umyst, zfagodzi¢ stres, oswoic
bél. W kazdym wieku mozna sie
jej nauczy¢. Bardzo pomaga zyc.
Co jeszcze?

— Trzeba by¢ skromnym. Lubi¢
ludzi. Nie rani¢ ich. Usmiechac

sie...

Waldemar Sulisz

Stan Borys w Kulinarnej
mapie Lubelszczyzny 2

Jeszcze w tym roku ukaze
sie druga czesc¢ Kulinarnej
mapy Lubelszczyzny, kto-
rg wyda Dziennik Wschod-
ni. Znajdziecie w niej wie-

cej jeszcze wiecej orygi-
nalnych receptur z regio-
nalnej kuchni, ciekawostki

kulinarne i turystyczne
oraz miejsca,gdzie mozna
sprobowac¢ zapomnianych
smakow.
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Festiwal Smaku

Na Ill edycji Europejskiego Festi-
walu Smaku w Lublinie furore
zrobit pokaz ,Szwedzki smak
Motycza”. - Zanim jeszcze przed
scene wjechato czerwone BMW
Jana Milczka, zanim zagrata
orkiestra przed sceng kiebit sie
ttum widzéw. Na po6t godziny
przed pokazem Mirostaw Zydek,
wojt  Gminy Konopnica byt
gosciem redaktor  Grazyny
Ruszewskiej. W studio festiwalo-
wym, rozstawionym przy wozie
satelitarnym Radia Lublin obok
Ratusza pojawit sie takze
najprawdziwszy Tatar z Kruszy-
nian, ktory karmit ksiecia Karola.
Teraz razem z popularnym akto-
rem Jerzym Rogalskim i Janem
topatg, postem na Sejm RP
nakarmili ttumy spragnionych
gosci, ktérzy oblegali Matg Scene
na Starym Miescie w Lublinie.

zdj. Lubelska Szkota Fotografii
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dzie, pieczone na blasze. Na ich
spodzie odbijaty sie krazki fa-
jerek, stad niektorzy nazywali
je fajercarzami. JedliSmy je jesz-
cze goragce ze swiezym mlekiem
prosto od krowy. Czesto ze sma-
zonymi przez matule powidtami.
Albo posmarowane mastem pro-
sto z maselnicy. Placki jadtem
takze z maslanka.

Pamietam takze biate sery. Na
strychu starego domu jeszcze
bym znalazt stét do odciskania
sera, zrobiony przez ojca dla
matuli. Smak seroéw byt inny
wiosng, inny jesienig, tak jak
smak mleka zalezat do tego, co
urosto na miedzy, polu czy tace.
Niektérzy te sery podsuszali,
nacierali kminkiem i wieszali
w komorze, starte na kluski ze
stoning dawaty smak tej ziemi.
Ser mozna byto takze zostawi¢ w
komorze, podsmazy¢ z kminkiem
i powstawat ser topiony.

Dzis te sery nazywa sie zagrodo-
wymi i coraz wiecej ludzi ma na
nie smak. Niektorzy kwasili
mleko, podgrzewali, dodawali
masto, sode, kminek, przektadali
do glinianych misek na zasty-
gniecie i powstawat ser Zzotty.
Moze to wplyw szwedzkiej
kuchni?. Dzi$ tamte sery moga
by¢ specjalnosciag ,szwedzkiego”
Motycza.

Do dzis szukam smaku tamtych
zup, gotowanych na kuchni opa-
lanej drewnem. Zwykta kartoflan-
ka z migsem wystarczyta nam za
caty obiad. W naszym domu do
kartoflanki dodawato sie pomido-
ry obrane ze skorki i fasole ,Jas”.
Byt kapusniak z miesem przypo-
minajgcy goralskg kwasnice, kru-
pnik na drébkach, biaty i czerwo-
ny barszcz podawany z plastrami
ziemniakow podsmazonymi na
wiejskim oleju. Oraz motyckie
pierogi z kaszg i serem, do
ktérych dodawato sie rosngca
dziko miete. | pierogi z podroba-
mi. Ktos powie, ze to prosta kuch-
nia. Prosta, ale matczyna, takiej
nie zapomina sie nigdy.

Echo Konopnicy

sywaty w kalendarzach przepisy
i wazne zdarzenia z zycia wsi.
Dzis te notatki sg jedynym
zrédtem wiedzy o tamtym czasie,
tamtej kuchni i tamtych ludziach.

spisat Waldemar Sulisz

Dla mtodych tamta kuchnia to juz
przesztos¢. Dlatego namawiam naj-
starszych mieszkancow Motycza,
zeby przekazywali swojg tradycje
mtodszym. A mtodych, zeby te relacje
zapisywali, tak jak nasze babcie zapi-

Danuta Rozdoba
Motyckie pierogi z kaszg i mietg

Sktadniki:

Na ciasto: 3 szklanki maki (ile sie wgniecie), 1 cate jajko, 2 tyzki oleju, 0,5 szklanki cieptej wody, szczypta
soli.

Na farsz: 0,5 kg kaszy gryczanej, 0,5 kg wiejskiego sera biatego, szczypta soli, 1 tyzka cukru, szczypta
miety polnej, 2 zéttka.

Wykonanie:

Z podanych sktadnikéw wyrobi€ elastyczne ciasto. Kasze gryczang (najlepiej niepalong) uparowaé, wymie-
sza¢ z pokruszonym serem (im grubiej, tym lepiej), doda¢ dwa zoéttka, miete, wyrobi¢, doprawi¢ solg
i cukrem. Rwac kawatki ciasta, robi¢ cienkie placuszki, naktada¢ farsz, lepi¢ pierogi, zrobi¢ zgbki. Do gotu-
jacej sie osolonej wody dodac troche oleju, wktadac pierogi, gotowaé do wyptyniecia.

Danuta Suska
Stodkie pierogi z kaszy mannej i sera

Skfadniki: ciasto wedtug przepisu podanego wyzej , 0,5 kg sera biatego, 0,5 szklanki kaszy mannej,
szczypta polnej migty, szczypta soli, tyzka cukru, cukier waniliowy.

Wykonanie: kasze uparowac, jak ostygnie wymieszac z grubo pokruszonym serem. Doprawi¢ migtg, solg,
cukrem i cukrem waniliowym. Doktadnie wyrobi¢ farsz, tak, zeby do $rodka dostato sie powietrze, wtedy
bedzie puszysty. Zrobi¢ mate placuszki, naktada¢ farsz, robic¢ nieduze pierozki, gotowa¢ w wodzie z do-
datkiem oleju. Podawac¢ z mastem lub Smietang. Na drugi dzien mozna je posmarowac olejem i podpiec.

Wiestawa Dados
Szwedzkie pierogi z fososiem

Sktadniki:

Na ciasto: 3 szklanki maki, 1 cate jajko, 2 tyzki oleju, 0,5 szklanki cieptej wody, rozmaryn, szczypta soli.
Na farsz: 20 dag tososia, 20 dag sera biatego, 1 cebula, 1 zéttko, szczypta soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, natka
pietruszki.

Wykonanie: z podanych sktadnikéw wyrobi¢ elastyczne ciasto. Dodatek rozmarynu podkresli charakter
ciasta. Mozna dodac¢ inne przyprawy. fososia upiec w przyprawach, rozkruszyé, doda¢ biatego sera.
Cebulke przysmazy¢ na masle, dodac zottko. Wszystkie sktadniki wymieszaé dodajac szczypte soli, pieprz
i natke pietruszki. Zrobi¢ cienkie placuszki, naktada¢ farsz, lepi¢ pierogi, gotowaé w osolonej wodzie.
Podawac polane mastem. Szwedzkie pierogi z fososiem mozna usmazy¢ na gtebokim ttuszczu lub upiec
w piecu chlebowym.

Maria Maj
Pierogi kozackie

Sktadniki:

Na ciasto: 3 szklanki maki, 1 cate jajko, 2 tyzki oleju, 0,5 szklanki cieptej wody, szczypta soli.
Na farsz: 0,5 kg sera biatego, 0,5 kg ziemniakéw, 4 jajka na twardo, 1 jajko, szczypta soli,
pieprz do smaku.

Wykonanie: z podanych sktadnikéw wyrobi¢ ciasto. Cebulke przysmazy¢ na masle, doda¢ do grubo
pokruszonego sera i ziemniakéw, wymieszaé, dodac jajka na twardo pokrojone w grubg kostke. Doprawic
solg i pieprzem, doda¢ surowe jajko, delikatnie wymiesza¢. Naktada¢ farsz, lepi¢ pierogi, ugotowaé
w osolonej wodzie. Osgczy¢, podsmazyé na zioto.

zdj. Lubelska Szkota Fotografii
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Dozynki Wojewoddzkie 2011

Nasza gmina juz zwyczajowo
jest wspotorganizatorem Dozy-
nek Powiatowych. W tym roku
poszliSmy o krok dalej i w Konop-
nicy odbylo sie Wojewddzkie
Swieto Plonéw. W ostatnig nie-
dziele sierpnia 2011 r. od rana
w kierunku lotniska w Radawcu
ciggngt sznur samochodow.
Wystawcy przygotowywali stoi-
ska, gminy wojewodztwa lubel-
skiego  rozstawiaty  pawilony
promocyjne i namioty. Juz na
pierwszy rzut oka byto widaé
rozmach przedsiewziecia.

Gdy juz wszystkie delegacje byty
gotowe, ruszyt tradycyjny, wielo-
barwny korowdéd dozynkowy.
Wszyscy zmierzali na msze sw.,
by z kaptanskim btogostawien-
stwem rozpoczaé Swieto Plondw.
Zgodnie ze staropolskim zwycza-
jem symbolem urodzajnych zniw
jest zawsze wieniec dozynkowy.
W tym roku wience byly dowo-
dem prawdziwego kunsztu arty-
stycznego i wrecz zegarmi-
strzowskiej precyzji wykonaw-
cow. W tym roku zgtoszono 38
wiencéw, ktore wziety udziat
w konkursie wojewodzkim
i powiatowym.

Lista nagrodzonych wiencéw:

1) konkurs wojewddzki

- kategoria: wience tradycyjne - —_— - -
zdj. M. Pietrzak zdj. M. Pietrzak

| miejsce - Koto Gospodyh Wiej-

skich Sarny Drugie gm. Utez. skich z Podosia gm. Krzywda pow. tu-
Il miejsce - Koto Aktywnych kowski.

Kobiet ze Stezycy pow. Rycki. lll miejsce - mieszkancy z Gatezowa
[l miejsce - Zagrody gm. Zyrzyn Kolonia Druga gm. Bychawa pow. lu-
pow. putawski. belski.

- kategoria: wience wspoétczesne  2) konkurs powiatowy

| miejsce - ,Jaszczowianki” - kategoria: wience tradycyjne
z Jaszczowa gm.Milejéw pow.
teczynski. I miejsce - Koto Gospodyn Wiejskich

Il miejsce - Koto Gospodyn Wiej- z Garbowa.
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Il miejsce - Koto Gospodyn Wiej-
skich z Olszanki gm. Krzczonow.
[l miejsce - mieszkancy z Cmito-
wa gm. Glusk.

- kategoria: wience wspotczesne

| miejsce - mieszkancy z Gatezo-
wa Kol. Druga gm. Bychawa.

Il miejsce - Koto Gospodyn Wiej-
skich z Mitocina gm. Jastkow.

Il miejsce - Koto Gospodyn Wiej-
skich z Czerniejowa gm. Jabton-
na.

Z uwagi na wojewodzki zasieg
scena dozynkowa postuzyta za
miejsce wreczania medali i od-
znaczen szczegolnie zastuzonym
mieszkancom gmin Lubelszczy-
zny. Dekoracji dokonywali Se-
kretarz Stanu MSWIA Wiodzi-
mierz Karpinski, Wojewoda Lu-
belski Genowefa Tokarska, Poset
na Sejm RP Jan topata

Nastepnie scene zajety zespoty
ludowe. Przy skocznych dzwie-
kach muzyki mogliSmy doktadniej
rozejrzec sie w tym, co przygoto-
wali dla nas organizatorzy. Wsréd
kiermaszy i straganéw znalazto
sie m.in. stoisko kowala — ciekaw-
ski ttum z zapartym tchem ogla-
dat, jak krzepki kowal z zapatem
przektuwat rozzarzone do biato-
Sci zelazo. Tuz obok pieknie przy-
grywata kapela z Wojciechowa —

wiasnie z kowalstwa stynie ta gmina.
Dalej, do degustacji swoich wyrobow
zapraszali pszczelarze. Poza aroma-
tycznymi miodami zakupi¢ mozna
byto woskowe Swiece, sproszkowany
pytek pszczeli czy stynne masci
propolisowe. Dla amatoréw regional-
nych specjatébw organizatorzy przy-
gotowali prawdziwg gratke — pawilon,
w ktéorym mozna byto skosztowac
delikatnych pierozkéw, wspaniatych
nalesnikéw, recznie plecionych
kluseczkdw oraz najprzerdzniejszych
nalewek i napitkéw przygotowanych
przez najzdolniejsze gospodynie
regionu. Nic wiec dziwnego, ze ttum
chetnych nie malat ani przez chwile.
Nowoscig, w poréwnaniu do lat ubie-
gtych, byta ekspozycja i warsztaty
malarskie . Zwiedzajgcy mogli sproé-
bowa¢ swych sit przy sztalugach
i poczu¢ sie przez chwile jak Matejko
czy Kossak .

W  mini-miasteczku  dozynkowym
znalazto sie miejsce na chrupigce
i pachngce wyroby piekarnicze,
przedmioty i meble wikliniarskie,
naczynia i garnki ceramiczne, kunsz-
townie tkane i dziergane wyroby
szydetkowe, fantazyjne kompozycje
z suszonych zbo6z i kwiatéw, bajecz-
ne wrecz ozdoby rzezbione w drew-
nie oraz wiele, wiele innych. Dla
najmtodszych gtéwng atrakcjg byto
wesote miasteczko. Ku przeogromnej
uciesze milusinskich na dozynki
2011 zjechato jeszcze wiecej atrakcji

Echo Konopnicy

niz w latach poprzednich. Byty
wiec mrozgce krew w zyfach
karuzele, a dla amatoréw moc-
nych wrazen nieodzowna ,fala”
oraz ,duza tancuchowa”. Do tego
trampolina, samochodziki i kolej-
ka oraz dwie ogromne, dmuchane
zjezdzalnie. Nad  wszystkim
powiewaty kolorowe balony. Pra-
wdziwa gratka czekata na amato-
réow muzyki. Tu takze organizato-
rzy postawili na roéznorodnosc.
Wystgpili tacy wykonawcy jak
New Boney M, czy Londyn.
Gwiazdg wieczoru byt Mezo oraz
zespot Brathanki. Ich wystep
uwienczyta feeria kolorowych
iluminacji w pokazie sztucznych
ogni.

Na zakonczenie wystarczy powie-
dzie¢, iz radawieckie lotnisko
odwiedzito ponad 40 tysiecy
0sob. JesteSmy pewni, ze poza
fantastyczng zabawg kazda

Z nich wyniosta niepowtarzalne
i niezatarte wspomnienia oraz
z radoscig wrdci tu za rok.

red.
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Festyn Rodzinny

W dniu 10.09.2011 r. na nowo
otwartym boisku w Radawcu
Duzym rozegrano turniej pitki
siatkowej druzyn OSP z gminy
Konopnica. Organizatorami
turnieju byli Wéjt Gminy Konopni-
ca Mirostaw Zydek i Zarzad
Oddziatu Gminnego ZOSP RP,
pod patronatem Lokalnej Grupy
Dziatania na Rzecz Rozwoju
Gmin Powiatu Lubelskiego
,Kraina Wokot Lublina”.

Do rozgrywek zgtosito sie 8 dru-
zyn OSP z gminy Konopnica.
I miejsce zdobyta druzyna OSP
z Konopnicy, Il miejsce OSP
z Pawlina, a lll OSP z Motycza
Lesnego. Rozgrywki przebiegty
na wysokim poziomie przy
petnym zaangazowaniu biorgcych
w nich udziat strazakow.

Wojt Gminy Mirostaw Zydek, Poset
na Sejm RP Jan topata i Starosta
Lubelski Pawet Pikula, wreczyli
puchary  zdobywcom  trzech
pierwszych miejsc w turniejach

siatkowki oraz pitki noznej, a wszyst-
kim startujgcym druzynom dyplomy
za udziat w rozgrywkach. Przed
meczem finalowym siatkowki odbyta
sie uroczystos¢ poswiecenia nowego
boiska i placu zabaw przez Ks. Kan.
Konrada Dobrowolskiego. W swoich
wystgpieniach Poset na Sejm RP Jan
topata i Starosta Lubelski Pawet
Pikula pogratulowali
Radawca Duzego pieknego boiska,
a Wojtowi Gminy Mirostawowi Zydko-
wi podziekowali za starania i realiza-
cje tego projektu. Przy okazji turnieju
pitkarskiego i otwarcia boiska zorga-
nizowano festyn rodzinny dla dzieci
i mieszkancow. Wielkg atrakcjg dla
dzieci byta zjezdzalnia i plac zabaw.
Zadbano réwniez o poczestunek dla
dzieci,
gosci. Strazacy z Pawlina prezento-
wali swoj nowy woz strazacki z wypo-
sazeniem do ratownictwa. Pogoda
dopisata, a impreze nalezy uznac¢ za
bardzo udana.

mieszkancom

strazakow i zaproszonych

red.

Echo Konopnicy

Wybory Parlamentarne 2011

9 pazdziernika  wybieraliSmy
naszych przedstawicieli do naj-
wyzszych wladz ustawodaw-
czych Polski — do Sejmu i Senatu.
Zgodnie z przewidywaniami,
wzbudzity one znacznie mniej
emocji niz chociazby wybory
samorzgdowe. Pomimo to, do urn
W naszej gminie poszta ponad
potowa uprawnionych do gtoso-
wania.

Warto podkresli¢, ze w tym roku, po
raz pierwszy wybory do Senatu
odbyty sie w okregach jednomanda-
towych. Oznacza to, ze tylko jeden
mozliwy do obsadzenia z danego
okregu wyborczego mandat otrzymu-
je kandydat, ktéry zdobyt najwyzsze
poparcie spoteczne sposrod wszyst-
kich kandydujgcych z danego okregu
wyborczego.

Przyjrzyjmy sie zatem rezultatom
wyboréw w liczbach:

W naszej gminie na 9 662 osoby
uprawnione do glosowania,
Ze sSwego czynnego prawa
skorzystaty 5184 osoby, co daje
nam 53,6%. Najliczniej stawili sie
zarejestrowani w obwodzie nr 5
gtosujgcy w budynku OSP
w Szerokim — tu zagtosowac
przyszto ponad 60% wyborcow.
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W wyborach do Sejmu RP
postawilismy na ,cztowieka
z Konopnicy” wybierajgc Jana
topate. Wygrat uzyskujgc 955
gtosow. Na drugim miejscu
znalazta sie Joanna Mucha
z wynikiem 552 gtoséw. Na miej-
scu trzecim, mieszkancy Konop-
nicy rowniez postawili na swoje-

go krajanina, Lecha Sprawke odda-
jac na niego 494 wazne gtosy, czwar-
te miejsce, z wynikiem 325 gtosow,
zajeta Elzbieta Kruk.

Jesli chodzi o wybor senatora — tu
rozegrat sie pojedynek pomiedzy
Grzegorzem Czelejem, a Lucjanem
Orgasinskim. Wygrat ten pierwszy

Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo

Nie kazdy wie, ze w Motyczu
Lesnym znajduje sie dom Funda-
cji  Szczesliwe  Dziecinstwo
(FSD). Jest to miejsce szkolen,
warsztatoéw i konferenciji dla pod-
opiecznych fundacji. W ramach
cyklu przedstawiajgcego stowa-
rzyszenia, fundacje i organizacje
spoteczne z naszej gminy, pra-
gniemy przedstawi¢ Panstwu ich
krotki profil.

Jak sami o sobie moéwig, nad-
rzednym celem fundacji jest
wspieranie dzieci i miodziezy
.,Naszg misjg jest ksztattowanie
dobrze wychowanego i przygoto-
wanego do zycia cziowieka.
Czilowieka silnej wiary, swiado-
mego patriote i obywatela,
sprawnego w dziataniu spotecz-
nym i gospodarczym.”

Fundacja powstata na poczatku
1990 r. Od 2005 r. posiada status
Organizacji Pozytku Publiczne-
go, dzieki czemu otrzymywac
moze 1% podatku przekazywa-
nego przez podatnikéw zgodnie
z  obowigzujgcym prawem.
Trudno nawet stresci¢ zakres
inicjatyw podejmowanych przez
FSD. Dziatajg na rzecz srodowisk
lokalnych, organizujg rézne akcje
spoteczne o charakterze lokal-
nym i ogdélnopolskim, m.in: Bank
Wielkopostny, Parafialne Tygo-
dnie Spoteczne, Lubelskie Dni
Rodziny. W czerwcu br. lubelska
prasa pisata o pierwszym etapie
akcji ,Mtodziez pomaga rodzi-
nom”. W supermarketach liceali-
Sci zbierali pienigdze na remont
konkretnego mieszkania. Dzieki
im wysitkom samotna, ciezko
chora matka tréjki dzieci mogta
zamieszka¢ w gruntownie odno-

wionym mieszkaniu. Na wrzesien
zaplanowano juz remont kolejnego
lokalu.

Fundacja zbiera pochwaty i laury.
W tym roku zostali finalistg ministe-
rialnego konkursu ,Otwarta Szkota”.
Rok wczesniej otrzymali nagrode

Echo Konopnicy

z przewagg 90 gtosow i wynikiem
1620.

Z radoscig zawiadamiamy,
ze obaj kandydujgcy do Sejmu
RP konopniczanie uzyskali man-
dat posta. Dla Jana topaty i Lecha
Sprawki najszczersze gratulacje
i zyczenia owocnej pracy przez
kolejne 4 lata. red.

Mtodziezowej Rady Miasta Lublin
dla osob zastuzonych dla dzie-
ci i mtodziezy Lublina ,Przyjaciel
lubelskiej mtodziezy” dla Wacta-
wa Czakona za dziatalnosé
w 2010 roku oraz nagrode
specjalng Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej za dziatalnos¢ na
rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych marginalizacjg i wy-
kluczeniem spotecznym. ,Szcze-
sliwe Dziecinstwo” realizuje sze-
reg autorskich programéw oraz
wymiane miedzynarodowg w za-
kresie wolontariatu. red.

ZS
e

ZAPROSZENIE

Fundacja Szczesliwe Dziecitistwo

%
oS

serdecznie zaprasza dzieci z gminy Konopnica
(w wieku do 10 lat) na Zabawe Mikotajkowaq,

ktéra odbedzie sie dnia 6 grudnia 2011 r. o godz. 15:30
w Domu FSD w Motyczu Lesnym. Wszystkie atrakcje tego
spotkania zostanq zorganizowane
przez migdzynarodowaq grupe wolontariuszy dziatajgcych
pod okiem trenera z Fundacji.

Dla kazdego uczestnika przewidzielismy mity
upominek. Serdecznie zapraszamy!
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Obchody Dni Edukacji Narodowej w Konopnicy bardzo rodzinnie

Kazdy w z dziecinstwa zapewne
pamieta ten wyjgtkowy dzien
w szkole — Dzien Nauczyciela.
Obowigzkowy apel i akademia,
biate bluzeczki i granatowe spod-
niczki. Chtopcy z aksamitkami
pod kotnierzykiem. Czerwone
gozdziki dla nauczycieli...

A dzi$... Dzi$ wszyscy dbajg o to
by, pozbawi¢ ten dzien sztucznej
sztywnosci i oddajgc szacunek
naszym pedagogom, zintegrowac
sie ze spotecznoscig lokalng we
wspolnym wysitku ksztattowania
i wychowywania mtodziezy. Dla-
tego tegoroczne obchody Dnia
Edukacji Narodowej w Konopnicy
pofgczone zostaly z festynem
rodzinnym w Radawczyku Dru-
gim.

16 pazdziernika przy Gimnazjum
im. Wincentego Pola zawyty silni-
ki motocyklowe. Tak uczestnicy
| zlotu motocyklowego mieszkan-
cow gminy Konopnica wjechali
przed budynek, by zaprezento-
wac swoje maszyny. Wsrod moto-
cyklistow mozna byto rozpoznac
woéjta naszej gminy — Mirostawa
Zydka. Podczas, gdy wszyscy

podziwiali parkujgce maszyny,
wewnatrz budynku szkoty
konczyly sie przygotowania do
oficjalnej czesci uroczystosci.
zdj. red.

Gdy zaproszeni goscie ,wsrod nich
Poset na Sejm RP Lech Sprawka,
ksigdz  kanonik Jan Krzysztof
Domanski, Wéjt Gminy Mirostaw
Zydek, radni gminy, dyrektorzy szkot,
zajeli swoje miejsca, na scene
wyszedt dyrektor gimnazjum Andrzej
Cywinski, by w Kkilku uroczystych
stowach powita¢ zgromadzonych.
W tych wyjgtkowych okolicznosciach
wreczono nagrody i wyréznienia dla
nauczycieli naszej gminy. Brawom
i gratulacjom nie byto konca.

Nastepnie scene zajeli uczniowie, by
przedstawi¢ przygotowany przez
siebie mini recital. Byty wiec recyta-
cje, Spiew, krotki wystep instrumen-
talny a nawet pokaz tarica nowocze-
snego. Publiczno$¢ owacjami na-
gradzata zaangazowanie i perfekcyj-
ne przygotowanie mtodych artystow.
Wiele radosci sprawita publicznosci
prezentacja nowoczesnego, multime-
dialnego sprzetu do sprawdzania
wiedzy ucznidw. Okazato sie, ze
stara dobra, kartkdbwka odchodzi do
lamusa. Zgodnie z duchem po-
stepu i rozwoju informatyzaciji, teraz-
niejsza mtodziez rozwigzuje zadania
testowe korzystajgc z pilotow i wy-
Swietlacza. Wszyscy chetni mogli
zwiedzi¢ i obejrze¢ pracownie szkol-
ne. Rodzice z sentymentem zasiadali
w szkolnych tawkach a mitodziez

W 02AS 2LDTE) JESIEN!
 To SWEETD PRZYPADA

s

.

z dumg prezentowata swoje prace
i osiggniecia.

Po zakonczeniu czesci oficjalngj
przyszedt czas na gry, zabawy i kon-
kursy — jednym stowem — przy-
jemnosci! A byto w czym wybierac:
dla tasuchow zorganizowano Kkier-
masz przepysznych ciast a aro-
matycznymi zapachami uwodzity
potrawy z grilla. Motocyklisci zapre-
zentowali sie w zawodach spraw-
nosciowych: slalom oraz najwolniej-
szy przejazd. Nawet dyrektor gimna-
zjum dat sie skusi¢ na przejazdzke
motocyklem. W catej imprezie czyn-
nie uczestniczyli strazacy z OSP
w Radawczyku Drugim, Pawlinie
i Radawcu Duzym. Przygotowali
ciekawy pokaz swych umiejetnosci
oraz zmierzyli sie w roznych dyscypli-
nach sportowych z mtodziezg szkol-
ng. Zabawe dopetnit konkurs karaoke
przygotowany przez nauczycieli
gimnazjum.

Redakcja ,Echa Konopnicy” przyta-
cza sie do zyczen dla naszych peda-
gogow z Gminy Konopnica. Wasz
trud i zaangazowanie w ksztattowa-
nie przysziych pokolen jest nieoce-
niony. Oby kazdy dzien pracy przyno-
sit Wam wiele radosci i satysfakciji
z obranej drogi zawodowej. Zyczymy
Wam, Drodzy Nauczyciele, samych
sukcesow zawodowych oraz zdrowia

i cierpliwosci do ucznidw. red.
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Fundacja Orange i Biblioteka Publiczna Gminy Konop-
nica na przetomie listopada i grudnia 2011 roku planuje
bezptatne szkolenie informatyczne z obstugi kompute-
ra i Internetu dla oséb niezaawansowanych i sre-

dniozaawansowanych.
Szkolenie odbedzie sie w dawnym Domu Kultury w Motyczu (obecnie Centrum Ksztat-

cenia na Odlegtos¢ na Wsi) w grupach kilkuosobowych.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt osobisty w Bibliotece lub Centrum, badz tele-
foniczny: Biblioteka - 81 503 12 52, Centrum - 81 503 19 65. Szkolenie bedzie finanso-
wane z dotacji uzyskanych w ramach programu ,Akademia Orange dla bibliotek”.

»Europejski Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Projekt: Zagospodarowanie placu éwiczen OSP Radawiec Duzy - boisko, pitkochwyty, ciagi piesze,
plac manewrowy, tereny zielone, plac zabaw, altany, ogrodzenie

Ma na celu poprawe jakosci zycia na obszarach wiejskich. Poprawi oferte spedzenia wolnego czasu, rozwoj
turystyki oraz zaspokoi potrzeby spoteczne i kulturalne mieszkancow.

Operacja wspoffinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,\WWdrazanie lokalnych
strategii rozwoju ”, odpowiada warunkom przyznawania pomocy w ramach dziatania ,Odnowa i rozwéj wsi”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

*
" * * . oy *, **
A - %*, S Program
* * = e/ { AN * Rozwoju
* * * |
* L % I na lata 2007-2013

Projekt pn : Budowa stacji uzdatniania wody z siecig wodociggowa w Radawcu Duzym,
Radawcu Malym, Pawlinie, Radawczyku Drugim realizowany w ramach Osi Priorytetowej VI:
Srodowisko i czysta energia

Dziatanie 6.1 Ochrona i ksztaltowanie srodowiska
Kategoria |: Gospodarka wodno-$ciekowa Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2007-2013

Catkowita wartosc¢ projektu wynosi: 2 778 681,57 PLN
Catkowite wydatki kwalifikowane Projektu wynosza: 2 273 419,98 PLN
Z tego dofinansowanie ze srodkéw europejskich: 1 553 153,41 PLN

W wyniku realizacji projektu otrzymalismy stacje uzdatniania wody w Radawcu Duzym

oraz sie¢ wodociggowg o dtugosci 25,13 km.

Realizacja budowy sieci wodociggowe;j i stacji uzdatniania wody to poprawa warunkéw sprzyjajgcych rozwo-
jowi gospodarczemu i spotecznemu, poprawa stanu srodowiska naturalnego, poprawa jako$ci zycia miesz-
kancow jest to rowniez bezpieczenstwo zdrowotne poprzez ograniczenie dostepu do zanieczyszczonych
zrodet zaopatrzenia w wode.

PROGRAM &Y woseuonzuo U EuRorEsSA
REG I ONALNY LUBELSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI



»,Dom Kultury” w Motyczu
zaprasza na spotkania florystyczne

"Wierice adwentowe
oraz ozdoby BoZonarodzeniowe"

Ktore beda miaty charakter integracyjny oraz bedg okazjg
do zrobienia pieknych ozdéb swigtecznych.
Ze wzgledu na ograniczona ilo$¢ miejsc, chetnych prosimy
o kontakt telefoniczny: ,Dom Kultury”, tel: 81 503 19 65,

tel. kom.: 794 90 90 21. Planowany termin spotkania -
po 15 listopada.

Kacik zdrowotny

10 przykazan przed zima

Jesienig nalezy wzmocni¢
system odpornosciowy. Po to,
zeby zabezpieczy¢ sie przed
katarem, kaszlem, bodlami
glowy i ogdélnym rozbiciem.
Oto 10 podpowiedzi na proste
i skuteczne przygotowanie
sie do zimy.

1. Odstaw uzywki.

Daj sobie z nimi spokg;.
Papierosy, alkohol, a nawet
kawa wymiatajg z naszego
organizmu mikroelementy
i witaminy.

2. Ruszaj sie.

To najlepszy sposob pod-
krecenia naszego systemu
immunologicznego. Mozesz
wybra¢ bieganie, jazde na
rowerze czy ptywanie. Star-
sze osoby powinny spacero-
wac pol godziny dziennie.

3. Hartuj ciato.

Prof. Michat Tombak, autor
stynnych ksigzek ,Droga do
zdrowia”, ,Czy mozna zyc¢
150 lat” poleca naprzemienny
natrysk. Najpierw ciato pole-
wamy przez 30 sekund cieptg
woda, a potem przez 3 se-
kundy chtodng. Réznice tem-
peratur trzeba zwiekszaé
stopniowo i zawsze konczy¢
zabieg wodg o temperaturze
ciata.

4.Wiecej snu.

Wysypiaj sie i wypoczywaj, bo
przemeczony organizm jest
podatniejszy na infekcje. Po-
trzebujesz 8 godzin snu.
Odpornos¢ organizmu osta-
bia stres. System obronny
jest powigzany z systemem
nerwowym.

5. Zmien diete.

Na progu zimy jedz warzywa
i owoce zawierajgce antyok-
sydanty (przeciwutleniacze),
ktére podnoszg odpornosci.
Jedz duzo marchwi, szpina-

ku, brokutow, papryke i owoce
cytrusowe. Trzy razy w tygo-
dniu jedz naturalny jogurt
z zywymi kulturami bakterii,
ktére pobudzajg biate ciatka
krwi do wiekszej aktywnosci.

6. Polub czosnek.

Czosnek zwieksza aktywnos$¢
biatych ciatek krwi. Najsilniej
dziata czosnek swiezy, a jego
site zwigksza witamina C.
Wystarczg 1-2 zgbki codzien-
nie i tyzeczka posiekanej pie-
truszki. Czosnek mozna za-
stgpi¢ bezwonnymi kapsutka-
mi z jego wyciggiem.

7. Pamietaj o ziotach

Przez catg zime mozna kupi¢
Swieze sadzonki w donicz-
kach. Dodane do satatek i su-
réwek tez wzmacniajg odpor-
nos¢. Co najmniej raz w tygo-
dni zjedz opakowanie kietkdw.
Najlepsze sg kietki z lucerny.
8. | akupresurze.

Wedtug medycyny chinskiej.
W naszym organizmie sg
niewidoczne kanaty przeptywu
zyciowej energii. Jesli na ich
drodze powstajg blokady,
odpornos¢ stabnie. Akupresu-
ra to zabieg polegajacy na
ucisku stopy.

9. Chwila medytacji.

Tez potrafi czyni¢ cuda.
Wystarczy dziesie¢ minut
skupienia rano lub wieczorem.
Zte emocje niszczg uktad
immunologiczny.

10. Idz do apteki.

W aptece znajdziesz natural-
ne preparaty uodporniajgce.
W tym popularne wyciagi
z jezowki. Jesli czesto choru-
jesz zainwestuj w ,Padme 28”,
preparat produkowany w opa-
rciu o chinska recepture.

Nasza akcja
Karp po strazacku

Swieta za pasem. Dobrze przyrzadzony karp bije inne ryby na gtowe.
Ogtaszamy konkurs na karpia po strazacku. Do udziatu zapraszamy
strazakow z jedenastu jednostek OSP, ktdre dziatajg w naszej gminie.
Finat konkursu potgczony z degustacjg w grudniu. Najprostszy jest karp
smazony z patelni. Troche soku z cytryny, maka, sol, pieprz i gotowe.
Mozna go takze upiec w piekarniku. Znanym daniem jest karp w $mieta-
nie. Mieso karpia doskonale komponuje sie z grzybami. Najlepiej namo-
czy¢ w wodzie suszone grzyby, usmazy¢, podla¢ $mietang i podac
ze smazonym karpiem. Zanim przystgpicie do przyrzgdzania karpia,
warto poznac¢ kilka praktycznych porad.

Rady w sprawie karpia

Aby ryba w czasie skrobania nie wyslizgiwata sie z rgk, dobrze jest przed-
tem posypac jg solg. Aby zapobiec znieksztatcaniu sie porcji w czasie
gotowania, nalezy przedtem poprzecznie ponacinac skore ryby.

Wywar z ryb bedzie klarowny, gdy gotuje sie go bez przykrycia. Ryba
straci swdj specyficzny zapach, jesli przed przyrzadzeniem zostanie
skropiona sokiem z cytryny.

Ryby nalezy smazy¢ na mocno rozgrzanej patelni. Aby ryba tadnie sie
przyrumienita, przed smazeniem trzeba jg starannie osuszy¢ Sciereczkg.
Zapach smazgcej sie ryby bedzie mniej intensywny, gdy do skwierczgce-
go na patelni ttuszczu doda sie kilka kropli soku z cytryny.

Ryba nie przywrze do patelni, jezeli do oleju, na ktérym sie ja smazy, doda
sie troche soli. Ryby bedg miaty delikatniejszy smak, jezeli przed paniero-
waniem zamoczy sie je na chwile w zimnym, swiezym mleku.

Aby naczynia i sztu¢ce uzywane do ryb byly czyste, btyszczgce i pachnia-
ty swiezoscig, nalezy na kilka minut wtozy¢ je do osolonej wody, nastep-
nie sptuka¢ pod biezagcg woda.

Karp po zydowsku

To jedno z najstynniejszych dan polskiej kuchni. Wywodzi sie z tradyc;ji
kuchni zydowskiej. Karpia po zydowsku robi sie na kilka sposobow.
Robert Maktowicz podkresla, ze zydowskie danie pojawito sie na chrze-
Scijanskiej wigilii i jest to piekny znak ekumenizmu. Ponizszy przepis
pochodzi z Piask, jest stosunkowo prosty, danie zawsze wychodzi znako-
micie.

Karpia sprawi¢, pokroi¢ na cienkie dzwonka. Do szerokiego garnka wla¢
bulion warzywny. Wtozy¢ kawatki karpia utozone na wktadce do gotowa-
nia ryb. Doda¢ 3 cebule w talarkach, 5 dag rodzynek, 5 dag migdatéw
w tupinach, 1 tyzeczke mielonego pieprzu. Dodac¢ cukru na smak. Goto-
wac na wolnym ogniu przez 15 minut. Gdy po kuchni zacznie rozchodzi¢
sie rodzynkowo rybny aromat — wyja¢ rybe i utozy¢ na pétmisku. Ozdobi¢
rodzynkami i posiekanymi migdatami. Wywar przecedzi¢, doprawi¢ i ostu-
dzi¢. W zimnym wywarze namoczy¢ zelatyne, dola¢ wrzgcego wywaru
i zagotowac. Ostudzi¢ i zala¢ potmisek z ryba.

red.

Zgtos sie na konkurs

Konkurs ,,Karp po strazacku” to jedna z inicjatyw, ktora
ma za zadanie odkrywanie dziedzictwa kulinarnego
gminy Konopnica. Zaczynamy od konkursu na karpia
po strazacku. Zgloszenia do konkursu:

tel.: 81 503 19 65, tel. kom.: 794 90 90 21.

Druk: Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,Rema”

Echo Konopnicy ul. Pana Tadeusza 6, 20-609 Lublin

Adres Redakcji: Kozubszczyzna 127a, 21-030 Motycz
tel: 81 503 10 81, 81 503 10 19, faks 81 503 10 82

tel. 81 743 43 66, tel./fax 81 524 29 43
tel. kom. 501 400 390, www.goniecosiedlowy.pl




	Konopnica_08-10_str_10-11_druk
	Konopnica_08-10_str_2-3_druk
	Konopnica_08-10_str_4-5_druk
	Konopnica_08-10_str_6-7_druk
	Konopnica_08-10_str_8-9_druk
	Konopnica_08-10_str_12-1_druk

