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* Czym rézni si¢ nasz o$rodek
od tych w miescie?

— Specyfika podejscia do lu-
dzi. W duzym gabinecie spe-
gjalistycznym chodzi o to, zeby
zatatwi¢ temat jak najkrécej,
zaplacone z funduszu i do wi-
dzenia. Ja dla swoich pacjentéw
zawsze mam czas, zwlaszcza, ze
przeciez tu mieszkam. Czasa-
mi pacjent przychodzi tylko po
to, zeby si¢ wyzali¢, powiedzie¢
o kiopotach, rodzinie. To spe-
cyfika pracy na wsi i jednocze-
$nie wielka rado$¢ z ogromnego
zaufania, jakim darza mnie moi
pacjenci.

* Jest pan psychoterapeuta?

— Zawsze z ks. Proboszczem
Konradem Dobrowolskim mé-
wimy sobie tak: ksigdz jest od
leczenia duszy, ja - ciata. I tak
we dwoch dajemy wsparcie po-
trzebujqcym. Nasze motto,, Po-
magaé tym, kedrzy nas potrze-
buja”.

* Dlaczego wybrat pan medy-
cyng?

— Jako maly chlopiec chcia-
tem by¢ redaktorem sporto-

wym. Skoficzylem podstawéwke

w Chelmie, potem w Lublinie
IV Liceum Ogdlnoksztalcace na
Czwartku o profilu biologiczno-
-chemicznym i wtedy zrodzita
si¢ my$l o medycynie i ratowa-
niu ludzi. Nie dawalo mi to spo-
koju. Chciatem stuzy¢ ludziom.
I stato si¢. Stuzg juz 25 lat.

* Diagnostyka to co$§ wigcej
niz patrzenie na czlowieka
jako sume organéw?

— Zawsze zaczynam od wy-
wiadu. A wywiad to rozmowa
i wnikliwa obserwacja drugie-
go czlowieka - pacjenta. Dopie-
ro potem ostuchiwanie, zmie-
rzenie ci$nienia, podstawowe
badanie internistyczne, lub
skierowanie na badania specja-
listyczne.

* W naszym ciele nigdy nie
choruje jeden organ?

— Ciato ludzkie to ogromna ma-
szyna. Wszystkie organy powia-
zane sa naczyniami i nerwami,
a wiec rzadko zdarza sig, zeby
chorowal tylko jeden organ.
Odczuwa to caly organizm, wy-
sylajac rézne sygnaly.

Fot. Waldemar Sulisz



Opieki Zdrowotnej w Motyczu

| zdrowo?

* Czy choroba to utrata har-
monii w organizmie?

— Choroba to jest stan fizycz-
ny i psychiczny. Musi by¢ za-
chowana réwnowaga. Nawet
nie zdajemy sobie sprawy, ja-
kie sity tkwia w naszej psychi-
ce. Wezmy przykiad choroby
nowotworowej. Mamy dwéch
pacjentéw z t3 samg diagno-
z3 i tym samym stopniem za-
Jeden z tego
wyjdzie, drugi nie. A tylko dla-
tego, ze ma dobre nastawienie,
zaakceptuje chorobe i potrafi

awansowania.

walczy¢ o swe zdrowie.

* Panie doktorze, dlaczego le-
karze w wiekszo$ci walcza ze
skutkiem choroby a nie jej
przyczyna?

— Strasznie trudne pytanie. Ru-
tyna, brak czasu? Nie potrafi¢
odpowiedzie¢ za innych. Jeze-
li przychodzi do mnie pacjent
z nadci$nieniem, to szukam
przyczyn. Czasem wystarczy daé
lek uspokajajacy, pacjent si¢ wy-
cisza, nie potrzebuje tabletek,
ktére obniza ci$nienie.

* Nasze zdrowie zaleine jest
od stylu zycia?

— Jezeli nie zmienimy trybu zy-
cia, to nic nie zwojujemy. Jesli
nie péjdziemy do lasu, na spa-
cer, nie zblizymy do natury, to
cudéw nie ma. Tu zacytujg styn-
ne powiedzenie: W zdrowym
ciele — zdrowy duch.

* Hipokrates powiedzial, ze
jesli w przyrodzie jest choro-
ba, to w przyrodzie jest lekar-
stwo. Tak jestt Warto siegad
do apteki Pana Boga?

— Na pewno warto. Jeszcze ni-
komu to nie zaszkodzito. Ale
przy powaznych chorobach byl
bym ostrozny. Ziota moga tylko
wspomagal leczenie. W dodat-
ku kazdy przypadek jest indywi-
dualny i do kazdego indywidu-
alnie trzeba dobra¢ ziota.

e Czy warto zy¢ w zgodzie
z natura. Slofice daje nam
energie, powietrze tlen, woda
wypelnia komérki,
karmi?

— Jak tu nie zy¢ w zgodzie z na-
tura? Mamy jedna ziemi¢, mu-
simy ja szanowaé. Ziemia to
nasza matka, daje nam to, co
najlepsze. Musimy si¢ jeszcze
duzo uczy¢. Zgoda z natura to
pokora wobec matki — natury.

¢ Zdrowie to takze zdrowe je-
dzenie. Jest tyle diet. Jak sie

w tym nie pogubié?

ziemia

— Najwazniejsze sa warzywa
i owoce. Potem migso, ktd-
re daje duzo energii. A przede
wszystkim umiar w jedzeniu.
A dieta? Kazda niesie ze soba ry-
zyko. Mialem takie przypadki,
ze stosowanie diety kodczylo sie
niewydolnoscia nerek i leczeniu
szpitalnym. Nie jestem zwolen-
nikiem jednostronnego odzy-
wiania. Do dzi§ spieramy sig,
czy wegetarianizm jest tak na-
prawdg zdrowy. Dla mnie dieta
to whasciwy sposéb odzywiania,
wszystko w umiarze.

* A dieta $r6dziemnomorska?
Duzo warzyw, ryby, wino, ale
takze sery, oliwa, pelnoziar-
niste pieczywo. Wyglada do-
brze?

— I na pewno jest zdrowa. Wy-
starczy poréwnaé dlugos¢ zy-
cia mieszkaficow krajéw basenu
Morza Srédziemnego z inny-
mi narodami. Warto jes¢ wigcej
warzyw niz migsa. Najzdrow-
szym migsem jest dla mnie cie-
lecina. Jesli dréb, to nie z fermy.
Dlatego przeprowadzitem si¢ na
wie$ ( u$miech)!

* A co z nasza odpornoscia?

— Jest coraz stabsza. Prosze zna-
lez¢ dziecko do lat dwéch, ktére
nie byloby leczone antybiotyka-
mi. Przed wojng, po wojnie na
przezigbienie byt smalec do na-

cierania plecéw i mleko z czosn-
kiem oraz miodem. Jemy kur-
czaki z
antybiotykami,
nasza odporno$¢ spada. Zanie-

fermy, faszerowane

tym samym
czyszczone $rodowisko, uzywki,
konserwanty w zywnosci jesz-
cze obnizajg odpornos¢. I ludzie
choruja, coraz szybciej, coraz
powazniej. Ale zawsze jest czas,
zeby powiedzie¢ sobie stop.
Zmiedmy swoje podejécie do
zycia i jedzmy naturalnie i zdro-
wo. Duzo si¢ ruszajmy.

* Jak zy¢ dlugo i zdrowo?

— Zy¢ w zgodzie z natura. Z ni-
czym nie przesadzaé. Odzywiaé
si¢ w miar¢ racjonalnie. Duzo
ruchu. Malo stresu. Zy¢ najpro-
$ciej jak si¢ da.

* Latwo powiedzie¢ malo stre-
su?

— Zgadza si¢. ZastanawialiScie
si¢ kiedys, gdzie ludzie zyja naj-
dtuzej. Mysle, ze w gérach Kal-
kazu. Jedza to, co wyhoduja, nie
maja za czym biec, nic im do zy-
cia wigcej nie potrzeba.

* Nie pedza?

— Doktadnie. Zyja w rytmie na-
tury. Bez zegarka.

* Malgorzata Kalicifiska, au-
torka slynnej powiesci ,Dom
nad rozlewiskiem” méwi, ze
w miescie odbywa si¢ wyscig
szczuréw. Ludzie plyna z nim
jak z nurtem powodzi. Ale
zawsze mozna skreci¢ w bok
i znalez¢é spokojne rozlewisko
na reszte¢ zycia?

— Mamy to szczgécie mieszkad
w Radawcu Duzym. Kazdy z nas
ma jaki$ ogrédek. Czlowiek wré-
ci z pracy, usiadzie na taweczce,
popatrzy. Znajdzie spokdj. Ale
jak zy¢ diugo i zdrowo w blo-
ku, trudno mi powiedzie¢. My-
$lg, ze i na wsi zmienia si¢ podej-
$cie do zycia. Jeszcze 10 lat temu
byl czas na spotkania, teraz nie.
Chcialbym przesta¢ goni¢, choé¢
na chwile. Usia$¢ po pracy i nic
nie musie¢. Na dzien dzisiejszy
jest to nie mozliwe, ciagle bra-
kuje mi czasu, ciagle jeszcze nie
mogg skreci¢ w bok na to moje,
spokojne rozlewisko.

* Czy na drodze ku temu, by
zy¢ dlugo i zdrowo przydaje
si¢ wiara?

— Wiara to nadzieja, a jak bez
niej zy¢? To, co, kodczymy ten
Zywot na ziemi i juz?

wywiad

* Czy modlitwa moze by¢ le-
karstwem?

— Oczywidcie. Wigkszo$¢ cho-
réb cywilizacyjnych powstaje
ze stresu. Jezeli czlowiek mo-
dli si¢ o zdrowie, rozwiazanie
probleméw, lepsze zycie, mniej
klopotéw, to modlitwa staje si¢
rozmowa, prowadzaca do uspo-
kojenia i wyciszenia.

* Jest pan szczesliwy? Tu w Ko-
nopnicy?

— Jestem. Pracuje tu 25 lat.
Dzigki mojej wiedzy staram si¢
pomagaé moim pacjentom naj-
lepiej jak potrafi¢. Mysle, ze
kazdemu moge spojrze¢ pro-
sto w oczy i nie mam czego si¢
wstydzic.

* Co jest najwazniejsze w zZy-
ciu? Bég, zdrowie, rodzina,
milo$¢, praca, pieniadze?

— Wszystko jest wazne po tro-
chu. Bég jest najwazniejszy. Dla
mnie wazne jest niesienie po-
mocy, u$miech pacjenta oraz
$wiadomo$é, ze zyjemy tutaj,
w tej chwili. Zyjemy po to, zeby
by¢ dla siebie dobrym.

* Wiecej szczeécia jest w dawa-
niu niz w braniu?

— Oczywicie, ze w dawaniu.

* W zyciu trzeba si¢ czego$
trzymac? Czego pan si¢ trzy-
ma?

— Staram si¢ jak najwigcej dad
z siebie. Wierz¢ w drugiego
cztowieka. Wiem, ze czyniac
dobro ono do mnie wréci jak
bumerang i da mi sile¢ do dal-
szego dziatania. Dewizg mojego
zycia jest bycie dobrym me¢zem,
ojcem i lekarzem. Dla mnie
szczgéciem  jest dawanie,...bo
najwazniejszy jest cztowiek!

Konopnicy

ECHO

Znajdz nas
na Facebooku:

Konopnica24.pl

facebook

ECHO Konopnicy
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aktualnosci

Dostali komputery
z Internetem. Za
darmo

52 rodziny z naszej gminy
zakwalifikowane do  projektu
»Przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu  w  wojewddztwie
lubelskim” otrzymaly w paz-
dzierniku nowy sprzet kompu-
terowy z dostgpem do Interne-
tu. Wszystko dzigki projektowi,
ktérego celem jest zapewnienie
bezptatnego dostgpu do Inter-
netu oraz niezbednych urzadzen
i oprogramowania dla oséb
zagrozonych wykluczeniem z
aktywnego uczestnictwa w spo-
teczenstwie informacyjnym, ze
wzgledu na trudng sytuacje ma-
terialng lub niepetnosprawnos¢.

Projekt ,Przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu w wo-
jew6dztwie lubelskim” realizo-
wany na podstawie umowy nr
POIG.08.03.00-06-049/10-
00 zawartej w dniu 10 lutego
2011 r. z Wiadza Wdrazaja-
ca Programy Europejskie, jest
wspétfinansowany przez Unie¢
Europejska w ramach Euro-
pejskiego  Funduszu  Rozwoju
Regionalnego
ramach Programu Operacyjne-
go Innowacyjna Gospodarka na
lata 2007-2013, O$ Prioryteto-
wa 8 Spoleczeristwo Informacyj-
ne - zwigkszanie Innowacyjnosci
Gospodarki, Dzialanie 8.3 Prze-
ciwdziatanie wykluczeniu cyfro-
wemu - elnclusion.

realizowany w

Catkowita wartos¢
projektu dla wszystkich gmin
woj. lubleskiego wynosi:

18 445 445,00 PLN,
warto$¢ dofinansowania:
15 678 628,25 PLN.

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Lubelskie

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

ECHO Konopnicy

Kawa z Wojtem

W niedziele, 30 wrzesnia
Urzad Gminy otworzyt drzwi
dla  wszystkich mieszkadcow.
W godzinach od 13 do 17 moz-
na byto nie tylko zatatwi¢ spra-
wy, na ktére czgsto w tygodniu
nie ma czasu, ale takze zapoznaé
si¢ ze struktura funkcjonowania
urzedu i zwiedzi¢ budynki.

Do dyspozycji interesan-
téw byli w tym dniu niemal

WszysCcy ~ pracownicy gminy,
a takze wojt i sekretarz. W sali
konferencyjnej dyzur
li nasi radni, a takze postowie
ziemi konopnickiej: Jan Lopata
i Lech Sprawka. Duze zaintere-
sowanie wzbudzily udostgpnio-
ne przez kierownika USC archi-
walne ksiegi parafialne urodzen,

petni-

malzenstw i zgondw.

Obecnoé¢ pracownika Lokal-
nej Grupy Dziatania ,Kraina wo-
két Lublina” umozliwila zaintere-
sowanym zasiegniecie informacji
na temat pozyskiwania $rodkéw
w ramach PROW. Zadbali$my
takze o przyjemnosci dla naszych
mieszkaicéw. Malgorzata Sulisz
prezentowata zdobienie przed-
miotéw technika decoupage.

Stowarzyszenie Skaut, ktdre
prowadzi warsztaty artystyczne
w Domu Pracy Twoérczej w Ra-
dawczyku Drugim, przygoto-
wato wystawe promujaca swoja
dziatalno$¢, zapraszajaca jedno-
cze$nie do korzystania z oferty
zaje¢ (mozna zapisaé si¢ jeszcze
na kurs malarstwa i teatralny).

Zgtodniali
niu spraw i zwiedzaniu urzgdu
mogli posili¢ si¢ razowym chle-
bem ze smalcem oraz kiszony-

po zalatwia-

mi ogérkami, przygotowanymi
w tradycyjny sposéb przez na-
sze mieszkanki, a na tasuchéw
czekaly ciggnace krowki (po-
darowane przez Geomax S.J.
w Opolu Lubelskim) i kawa
z Panem Woéjtem.

Badz SAMO(IZ

Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Konopnicy informuje, ze
w miesigcach sierpied-wrzesieri
biezacego roku organizowane
byly dziatania aktywizujace dla
24 uczestnikéw projektu sys-
temowego ,,BadZ samodzielny
program aktywizacji spotecz-
bezrobotnych
i nieaktywnych klientéw po-
spotecznej”,
wanego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludz-
ki, wspétfinansowanego przez
Uni¢ Europejska ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

24 rodziny wraz ze swo-

no-zawodowej

mocy realizo-

im otoczeniem wzigly udziat
w dziataniach o charakterze
$rodowiskowym, w ramach
keérych zorganizowane zostaly

dwa spotkania integracyjno-

UNIA EUROPEJSKA o
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY ST

-edukacyjne. Pierwsze, pod
hastem ,Nie badz obojgtny po-
moéz”, poprzedzone bylo spek-
taklem teatralnymi i kursem
pierwszej pomocy przed me-
dycznej. Podczas drugiego spo-
tkania ,Nowe formy spedzania
czasu wolnego”, zorganizowane
zostato wyjscie do kina; pizze-
rii dla rodzicéw z dzie¢mi oraz
zwiedzanie miasta Lublin.

14 rodzin w ramach Pro-
gramu Aktywnoséci Lokalnej
uczestniczylo w  warsztatach
interpersonal-
nych, umiej¢tnosci spotecznych

umiejetnosci

i wychowawczych, wspdlnej
relaksacji, gospodarowania bu-
dzetem domowym, warsztatach
umiejetnosci poruszania si¢ po
rynku pracy i stylizacji wlasne-
go wizerunku. Wszyscy uczest-
nicy objeci zostali wsparciem

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

lelny

psychologicznym. W ramach
warsztatu  wspdlnej relaksacji
zorganizowany zostal wyjazd
jednodniowy do
Rodziny zwiedzily zamojskie
ZOO i muzeum, poznaly hi-
stori¢ miasta.

10 oséb  bezrobotnych,
objetych kontraktami socjal-
nymi,

Zamodcia.

uczestniczylo w  in-
spotkaniach
treningach

dywidualnych
z  psychologiem,
motywacyjnych z elementami
autoprezentacji oraz prowadze-
nia gospodarstwa domowego.
Osoby te obecnie sa w trakcie
odbywania szkoled zawodo-
wych.

Pozostate dzialania beda
realizowane do korica grudnia
2012 roku.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w
Konopnicy
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Marszatek Wojewddztwa na zebraniu mieszkancow Marynina

Beda zmiany na lepsze

W poniedziatek, 24 wrzesnia
w Urzedzie Gminy Konopnica
odbylo si¢ zebranie mieszkadcéw
Marynina. Gléwnym celem spo-
tkart wiejskich o tej porze roku
jest podziat funduszu sofeckiego
na przyszly rok, a takze oméwie-
nie spraw biezacych. Korzystajac
z obecnosci wojta i zastgpcy miesz-
kaficy mogli zasiggna¢ informacji
w interesujacych ich sprawach.

Niespodzianka dla miesz-
kaficéw byto przybycie Krzysztofa
Hetmana, Marszatka Wojewddz-
twa. Pan Marszatek zapowiedziat,
ze do roku 2015 nastapi przebu-
dowa drogi 747 (betzyckiej) wraz
z wybudowaniem chodnika. Za-
pewnit takze o swojej $wiadomo-
$ci potrzeb mieszkaricéw gminy,

a zwlaszcza Marynina w zwiazku
z budowa wezla obwodnicy S19
w Konopnicy.

Pan Marszatek  zaskoczyt

zgromadzonych doskonaty znajo-
moscia probleméw mieszkancéw
gminy Konopnica, m. in. proble-

matycznym  skrzyzowaniem przy
kosciele w Konopnicy, brakiem
chodnika przy drodze Belzyckiej.
Obecnoé¢ przedstawiciela samo-
rzadu wojewddztwa utwierdzita
mieszkaficéw w przekonaniu, ze
czekaja nas zmiany na lepsze.

Jest nowe centrum spotkan

Gmina Konopnica zakonczyta
~Modernizacje budynku OSP
w Motyczu Lesnym”. Celem za-
dania jest poprawa jakosci zycia
na obszarach wiejskich, rozwoj
tozsamosci i integralnosci wsi
oraz zachowanie wartosci zy-
cia wiejskiego, zakorzenionych
w jej kulturze i tradycji.

W wyniku realizacji zadania
polegajacego na modernizacji bu-
dynku OSB otrzymalismy obiekt
pehniacy funkcje publiczna i spo-
feczno - kulturalng. Projekt bedzie
stuzyt mieszkaricom wsi Motycz
Le$ny oraz wszystkim chetnym
chcacym skorzystaé z oferty nowe-
go obiektu. Inwestycja bedzie miata
wplyw na wzbogacenie oferty spe-
dzania wolnego czasu na obszarze
Lokalnej Grupy Dziatania. Ope-
racja zrealizowana w ramach dzia-
fania 413 ,Wdrazanie lokalnych
strategii rozwoju ~ odpowiadaja-
cym warunkom przyznania pomo-
cy w ramach dziatania ,Odnowa
i rozwéj wsi” objetego PROW na

o
(m
a
-
w
-

lata 2007-2013 na obszarze LSR,
realizowanej przez lokalng grupe
dziatania o nazwie Lokalna Grupa
Dziatania na Rzecz Rozwoju Gmin
Powiatu Lubelskiego ,Kraina wo-
két Lublina”.

Budynek OSP w Motyczu Le-
$nym od momentu powstania gj.
lata 60 - te stanowi centrum kultu-
ralne wsi i okolic. Powoli w miare
uplywu lat i narastajacych zniszezent
obiektu, zycie spoteczno - kultural-
ne zaczelo zamieraé, budynek byt
bardzo zniszczony i wymagat nie-
zbednych prac modernizacyjnych.

Budynek zostat ocieplony,
wymieniono  zniszczone — ogro-
dzenie i brame. Wnetrze obiektu
to wymienione $cianki dziafowe,

X,
A '1 ;'\m'rl'n

[}

a lata 2007-2013

uzupetnione tynki z malowaniem
$cian, naprawione posadzki cemen-
towe. Wylozono posadzki gresem,
wymieniono sufity drewniane na
podwieszane z plyt mineralnych,
Wwymieniono parapety wewnetrzne
i stolarke drzwiowa wewnetrzna.
Przedsiewzigcie powstato w od-
powiedzi na potrzeby spofeczne
mieszkaricéw gminy. Zaangazowa-
nie i duzy wkiad pracy Zastepey
Wojta Gminy Konrada Banacha
pozwolily na sprawne i uwiericzone
sukcesem  zrealizowanie zadania.
Powstata nowoczesna, spelniajaca
oczekiwania odbiorcéw baza, ktéra
bedzie petni¢ role miejsca spotkari
i podtrzymywania wartosci kultu-
rowych. Zalozeniem byla réwniez
odbudowa tozsamosci i integral-
nosci wsi oraz zachowanie wartosci
zycia wiejskiego, co z pewnoscig

umozliwi powstaly obiekt.

Fot. Malgorzata Sulisz
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Juz majq
oswietlenie

Mieszkaricy tych miejsco-
woéci moga si¢ cieszy¢ Przed
jesienia udato si¢ wszystko za-
koriczy¢ i o$wietlenie juz zostato
whaczone. Dotyczy to zaplano-
wanych na ten rok i ukorczo-
nych w terminie inwestycji:

Oswietlenie drogi w Stasi-
nie (Mazuréwka) - wiazato sie
to z przebudowg elektroenerge-
tycznej linii napowietrzne;.

Budowy os$wietlenia na
ul. Kukufczej wspdlnie z mia-
stem Lublin.

Budowy o$wietlenia drogi
wewnetrznej w osiedlu Konop-
nica do polaczenia z ulica Ra-
szyniska.

Budowy oswietlenia drogi
wojewddzkiej w Maryninie i dro-
gi wewngtrznej koto lotniska.

Budowy
w miejscowosci Motycz — Spor-
niak przy drodze powiatowej
od przejazdu kolejowego do ist-
niejacego o$wietlenia.

Budowy o$wietlenia dro-
gi powiatowej w miejscowosci
Motycz od istniejacego o$wie-
tlenia w strong Milocina.

oéwietlenia

Jest daszek nad

zrodetkiem

Do zrédetka w Motyczu
przyjezdzaja mieszkaricy naszej
gminy, nie brakuje takze gosci z
Lublina. Woda ze Zrédetka ide-
alnie nadaje si¢ na herbatg czy
kawe. Miejsce doczekato si¢ za-
daszenia. Ze $rodkéw budzeto-
wych gminy zostala wykonana
porecz umozliwiajaca bezpiecz-
ne zejscie po wodg.

ECHO Konopnicy



aktualnosci

Promocja Naszej
Gminy w Sejmie

W piatek 9 listopada o go-
dzinie 12 w holu gléwnym Sej-
mu RP odbedzie sie wernisaz
wytawy Grupy Twérczej Motycz:
slch portert”. O godzinie 13.15
w Sali Kolumnowej rozpocznie
si¢ wyjazdowe posiedzenie Rady
Gminy Konopnica.

To bezprecedensowe wyda-
rzenie w Zyciu naszej gminy. Prze-
czytacie o nim w $wigtecznym

wydaniu Echa Konopnicy.

ICH PORTRET

Konopnicy

W niedziele, 2 wrzeénia na
lotnisku w Radawcu Duzym od-
byly si¢ Dozynki Gminno - Po-
wiatowe.

Rozpoczal je przemarsz ko-
rowodu dozynkowego. Uroczy-
sta msze $wieta koncelebrowali
ksigza z naszej gminy: ks. ka-
nonik Jan Domarski, ks. Kon-
rad Dobrowolski, ks. Stanistaw
Szatkowski. Starostowie Dozy-
nek Marzena Bielecka z Sobie-
skiej Woli w gminie Krzczonéw
oraz Marian Pietrzak z Radaw-
ca Matego z gminy Konopnica
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przekazali symboliczny bochen
chleba gospodarzom uroczy-
stoéci, Pawlowi Pikuli staroécie
lubelskiemu oraz Mirostawowi
Zydkowi wéjtowi gminy Ko-
nopnica. Jan Lopata, posel na
Sejm RP oraz Krzysztof Het-
man marszalek wojewddzewa
lubelskiego byli wsréd gosci,
ktérzy wspdlnie z nami spe-
dzili czas podczas tegorocz-
nego Swicta Plonéw. Barwne
korowody, tradycyjne obrzedy,
nadawaly dostojefistwa i nawia-
zywaly do tradycji. Jak co roku

Nasze Dozynki,

swoje wyroby zaprezentowali
tworcy ludowi, mozna bylo
sprobowaé tradycyjnych pro-
dukeéw kulinarnych.

Gmina Konopnica, jak co
roku, miata swoje stoisko w wio-
sce LGD, w ktdrej zrzeszone sa
wszystkie gminy Powiatu (z wy-
jatkiem Wojciechowa). Stoisko
gminne zaskakiwalo oryginal-
noécia — w tym roku w zaaran-
zowanej stodole promowali$my
dziatalno$¢ warsztatéw artystycz-
nych odbywajacych si¢ w ,Domu
Kultury” w Motyczu.



wydarzenie

nasza tradyja

W ramach AntyGrawitacji
Radawca odbyly si¢ m.in. ,V
Zawody Spadochronowo Balo-
nowe o Puchar Wéjta Gminy
Konopnica”.

Dozynki to réwniez zaba-
wa — nie zabraklo atrakgji dla
amatoréw wesolego miastecz-

ka, wszyscy $wietnie bawili

si¢ przy muzyce. Jako pierw-
sza  wystapita
Orkiestra Dgta ,Henryczki”
z Bychawy. Péiniej rozbawit
wszystkich $piewajacy sobo-
wtér Maryli Rodowicz, zespét

Mlodziezowa

LEFECT”. ,Orkiestra pod
wezwaniem Swigtego Miko-
faja” przypomniata o tradycji.
Gwiazda wieczoru byl Maciej
Malericzuk z zespotem ,Psy-
chodancing”. Pokaz
nych ogni byl picknym zakori-
czeniem tego dnia.

W kategorii wieficéw tra-
dycyjnych I miejsce zdobylo so-
fectwo Halinéwka z gminy Woj-
ciechéw, II miejsce zajelo Koto
Gospodyni Wiejskich z Garbo-
wa, III miejsce KGW z Gielczwi
w gminie Wysokie.

sztucz-

W kategorii = wieicéw
wspolczesnych  zwycigzyt wie-
niec KGW ze Stasina w gminie
Wojciechéw. Z przyjemnoscia
informujemy, ze w konkur-
sie wieicéw dozynkowych II
miejsce zajal wieniec wykona-
ny przez Koto Gospodyni Wiej-
skich ,Motycz Géry”, ktérego
przewodniczaca jest Zofia Kus.
Wieniec przedstawial studnie,
jako atrybut kazdej wiejskiej
zagrody. III miejsce zajeto so-
tectwo Galezéw z gminy By-
chawa.

aktualnosci

Najtadniejsza posesja
Powiatu Lubelskiego -
konkurs rozstrzygniety

Mamy najpiekniej-
sze ogrody

Celem organizacji konkursu
jest podniesienie waloréw este-
tycznych i ogélnego wygladu Po-
wiatu Lubelskiego, zapewnienie
bardziej atrakcyjnych warunkéw
do rekreacji i wypoczynku miesz-
kaicom oraz propagowanie dzia-
tan prockologicznych.

Komisja konkursowa dokona-
ta wyboru trzech najtadniejszych
posesji w dwéch  kategoriach:
zagroda wiejska (gospodarstwo
rolne) i zabudowa jednorodzinna
i wielorodzinna, a ich whasciciele
otrzymali nagrody.

W konkursie na najladniej-
sza, posesjc I miejsce w kategorii
zagrody wiejskiej zajela posesja
Paristwa Aliny i Stanistawa Pie-
trzakéw z Pawlina oraz II miejsce
w kategorii zabudowy jednoro-
dzinnej przyznano posesji Pana
Chmarzynskiego
z Motycza Les$nego. Zwycigzcom
gratulujemy!

Mirostawa

ECHO Konopnicy



Pierwszy sezon
rowerowy za
nami

Rozpoczgta go majéwka
rowerowa potaczona z promocja
broszury ,Motycz — oaza ciszy
i spokoju”, przygotowanej przez
uczniéw Szkoly Podstawowej
w Motyczu.

Zwiedzalismy wtedy gro-
dzisko i ekspozycje historyczng
w ,Domu Kultury” w Motyczu.
Odwiedziliémy takze Fundacje
Szczedliwe Dzieciistwo w Mo-
tyczu Le$nym. Na zakoriczenie
sezonu rowerowego z réznych
stron naszej gminy przyjechali-
$my do gimnazjum w Radaw-
czyku Drugim, gdzie 14 paz-
dziernika odbywat si¢ coroczny
Festyn Rodzinny.

Z asekuracjg wozu Ochot-
niczej Strazy Pozarnej i Policji
przejechaliémy spacerowo przez
Tereszyn, by powréci¢ na boisko
Gimnazjum. Tam dla mlodziezy
odbyly si¢ konkursy rowero-
we. Mimo, ze byla to wyprawa
koficzaca sezon rowerowy, to dla

niektérych stala si¢ okazja do
skorzystania z tej formy rekreacji
po raz pierwszy w tym sezonie.
Jesli pogoda bedzie dopisywa-
fa, to rowery na drogach naszej
gminy bedg diugo widoczne.

Konopnicy

Fot. Pawel Pietras

sport i edukacja

W sobote, 8 wrze$nia 2012
r o godz. 9.00 na boisku OR-
LIK przy Szkole Podstawowej
w Zemborzycach Tereszyriskich
odbyly si¢ druzynowe rozgryw-
ki pitki noznej. Do rywalizacji
przystapito 9 zespoléw z terenu
gminy Konopnica, ktére migdzy
soba rozgrywaly poszczegélne

**’ ***
*( ;h* Sorseh
*.% .

mecze az do wylonienia zwy-
ciezcy. Po zacigtej rywalizacji
zwyci¢zca turnieju okazala si¢
druzyna OSP KSRG z Pawlina,
drugie miejsce zajeta druzyna
OSP z Konopnicy, natomiast
trzecie OSP z Radawca Duzego.
Oprécz  pucharéw, zwycigskie
zespoly otrzymaly cenne nagro-

* *

* *
Program

- *
* ok

Europejski Fundusz Rolny na rzec:
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

dy rzeczowe, natomiast pozostali
pamiatkowe dyplomy.

W ramach rozgrywek
uczniowie ze Szkoly Podsta-
wowej w Zemborzycach Tere-
szyniskich wystapili w okolicz-
przedstawieniu,
przyblizajac zawodnikom oraz

nosciowym

licznie zgromadzonej publicz-
nosci wiersze i sylwetke patrona
szkoly ks. Jana Twardowskiego.
Dodatkowo strazacy z Pawlina
przeprowadzili pokaz akcji ga-
$niczej z wykorzystaniem naj-
NOWSZego sprzgtu.

Calo$¢ zostata zrealizowana
w ramach projektu pod nazwa
»Organizacja imprez kultural-
no - sportowych w Gminie Ko-
nopnica’  wspoétfinansowanego
ze §rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata
2007 - 2013.

Pawel Pietras

Rozwijanie ciekawosci,
inspirowanie do poznawania
$wiata, poglebiania wiedzy i za-
interesowari to zadania kazdej
dobrej
Ale to takze pierwsze kroki
prowadzace do sukcesu. Prze-
konaty si¢ o tym cztery uczen-
nice Gimnazjum im. W. Pola
w Radawczyku Drugim, ktére
zdecydowaly si¢ wzigé udziat

placéwki oswiatowe;j.

w konkursie zorganizowanym
przez biuro poselskie prof.
Leny  Kolarskiej-Bobinskiej.
Agata Zydek, Wiktoria Sien-
ko, Kinga Malinowska i Syl-
wia Wesolowska za swoja pracg
zostaly wyréznione jako jeden
z sze$ciu najlepszych zespotéw
z calej Lubelszczyzny. W na-
grode 24 pazdziernika 2012 r.
razem z pigcioma innymi Klu-
bami Europejskimi pojechaty
do Warszawy. A jak ta przygoda
wygladata z ich perspektywy?

Oto relacja jednej z dziewczat.

W $rodowy poranek, pod-
ekscytowane wyruszylysmy do
stolicy. Tam czekalo nas spotka-
nie z przedstawicielami Parla-

mentu Europejskiego i Komisji
Europejskiej w Domu Europej-
skim oraz wizyta w Sejmie RD,
gdzie mogly$my przyjrze¢ sie
pracy parlamentarzystéw ,od
$rodka”. Bylo to dla nas nie-
samowite przezycie, poniewaz
zupelnie inaczej wygladaja dzia-
tania parlamentarzystéw w tele-
wizji, a inaczej w rzeczywistosci.
W BIPE na ul. Jasnej uczest-
niczyly§my w trzech $wietnych
wyktadach, a potem caly grupa
pojechalismy do Sejmu, gdzie
spotkata si¢ z nami postanka
Magdalena Gasior-Marek. Dzie-
ki jej uprzejmosci moglimy
zwiedzi¢ budynek Sejmu. Szcze-
rze méwiac, wszystko to wywarlo

na nas niesamowite wrazenie.
Z pewnosci ten dzien na dlugo
pozostanie w naszej pamigci, bo
oprécz wspanialej przygody, zdo-
byly$my réwniez wiele cennych
informacji. Dlatego raz jeszcze
chcemy podzigkowaé pani profe-
sor Lenie Kolarskiej -Bobiriskiej,
dzieki ktérej moglysmy uczestni-
czy¢ w tej niecodziennej wyciecz-
ce i pozna¢ wspaniatych ludzi.
Dzigkujemy réwniez pani Anecie
Putowskiej, ktéra zmobilizowata
nas do sprawdzenia swoich moz-
liwodci. A wszystkich uczniéw
zachecam do brania udziatu
w konkursach. Naprawde warto!
Agata Zydek
www.radawczyk.pl



Fot. Dariusz Hankiewicz

Motywem przewodnim fe-
stiwalu byt dobry smak, nie tyl-
ko w kuchni, ale i w zyciu. Idea
tegorocznej edycji ,Lubelskie
Prowansja Wschodu” przypadla
do gustu wszystkim, ktérzy w
ciagu trzech dni odwiedzili Sta-
re Miasto. Ogromnym zainte-
resowaniem cieszyly si¢ pokazy
kuchni regionalnej przygotowane
przez osiem gmin z Lubelszezy-
zny. Pokaz ,Antygrawitacyjny
smak Konopnicy” byt dla nas nie
lada wyzwaniem. Kazda z gmin
uczestniczacych w pokazach na
scenie chciata zaprezentowaé sie
z jak najlepszej strony. Mysle, ze
nam to sie réwniez udato.

Gmina Konopnica zapre-
zentowala si¢ jako miejsce wyjat-
kowe, gdzie pamieta si¢ o tradydji,
a jednocze$nie jako gmina nowo-
czesna i nietuzinkowa. Owocowy
targ przed sceng cieszyl si¢ wiel-
kim zainteresowaniem. Wspania-
fe chleby ze smalcem, fajercarze i
kapusciarze byly uzupetnieniem
prezentacji przygotowanej dla
uczestniczacych w festiwalu gosci.
Kulinarna uczta w postaci wa-
rzywnego gulaszu zostala przygo-
towana przez Mirostawa Zydka,
wojta naszej gminy i przyjaciol.

smak i tradycja

Réwniez Jerzy Rogalski, znako-
mity aktor Teatru Osterwy, tak
samo jak w poprzednim roku,
wsparl nasz pokaz. Hitem okazaly
sie kozie sery z Radawczyka Dru-
giego i domowe piwo z Motycza.
Dla o0s6b lubiacych stodkosci,
niespodzianka byly babeczki cze-
koladowe z wisienka.

Dtugo mozna by opowiada¢
o smakowito$ciach, ktérymi cze-
stowano zgromadzonych gosci,
ale nasz pokaz to nie tylko kuli-
naria. Zaprezentowali§my dia-
poramg (prezentacjg zdjgé) przy-
gotowang przez Grupg Tworcza
Motycz, a dziewczynki z naszej
gminy za$piewaly dawna ludowa
piosenke. Gdy skoriczyt si¢ po-
kaz zdje¢, ukazujacy czas, kedry
przemija, na sceng wkroczyta
nowoczesno$¢. Na telebimie uka-
zaly si¢ zdjecia spadochroniarzy
oraz zdjecia balonéw z ostatnich
zawodéw - Antygrawitacja Ra-
dawca. Pogoda nam dopisata i
réwniez na niebie, nad lubelskim
zamkiem ukazaly sie kolorowe
spadochrony z Aeroklubu Lubel-
skiego w Radawcu. To byla nasza
niespodzianka dla mieszkaficéw
Lublina.

Pokaz naszej gminy na IV
Europejskim ~ Festiwalu  Smaku
byt ostatnim punktem Dni Ko-
nopnicy. W tym roku Europejski
Festiwal Smaku otrzymat, po raz
pierwszy, patronat korporacyjny
Polskiego Radia, co oznacza, ze
zapowiedzi i relacje z wydarzenia
obecne byly w réznej formie na
antenach radiowej Jedynki, Tréjki
i Czworki oraz regionalnego Ra-
dia Lublin.

aktualnosci

Festyn Rodzinny
w Radawczyku
Drugim

14 pazdziernika 2012 roku, juz
po raz szésty w Gimnazjum im.
W. Pola w Radawczyku Drugim
odbyt si¢ Festyn Rodzinny. Zostat
on polaczony z obchodami Dnia
Edukacji Narodowej. Podczas

czedei oficjalnej wreczono nagro-
dy dyrektorom oraz nauczycielom
szk6t gminy Konopnica. Nastep-
nie odbyla si¢ krétka czgs¢ arty-
styczna przygotowana przez mio-
dziez gimnazjum. Po zakoriczeniu

czedel oficjalnej rozpoczely sig roz-
grywki sportowe, w keérych brali
udzial uczniowie i ich rodzice.

Przygotowany zostat rowniez kier-
masz ciast, loteria fantowa, grill,
konkurs karaoke, a dla najmiod-
szych malowanie twarzy. Jedna
z imprez towarzyszacych festynu
byt rajd rowerowy. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ réwniez
pokazy strazackie oraz motocy-
klowe. Pogoda dopisata, wszyscy
$wietnie si¢ bawili. Po raz kolejny
impreza cieszyta si¢ ogromnym
powodzeniem.
Jolanta Rajchert
www.radawczyk.pl

Konopnicy
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Mamy
medalistow

W 16dzkiej hali Atlas Arena 6
i 7 pazdziernika 2012 rozegrano
XVI Mistrzostwa Swiata w Ka-

rate Tradycyjnym. O medale we
wszystkich konkurencjach i kate-
goriach wiekowych rywalizowato
400 najlepszych karatekéw z 34
paristw z calego $wiata.

Po zacigtej rywalizacji Michat
Pyszniak zdobyl brazowy medal
w prestizowej konkurencji kumie
(walka z przeciwnikiem). Bartosz
Pyszniak — srebrny medal w wi-
dowiskowej konkurencji en-bu.
Michat i Bartosz sg absolwentami
Szkoly Podstawowej w Zembrzy-
cach Tereszyniskich, obecnie sa
uczniami (Michat 1 klasa — II
LO w Lublinie, Bartosz 3 klasa
— Gimnazjum nr. 7 w Lublinie),
jak réwniez lektorami w kosciele
parafialnym w Konopnicy.

Przygoda z karate rozpoczgta
sic w 2007 r. Chopcy sa zawod-
nikami Lubelskiego Klubu Karate
Tradycyjnego, jak réwniez zawod-
nikami Kadry Narodowej Karate
Tradycyjnego. Trenerem jest sensei
Andrzej Maciejewski, wychowaw-
ca kilkukrotnych mistrzéw $wiata.
Treningi Kadry Polski odbywaja
sie cyklicznie w Centrum Sportéw
i Japoriskich Sztuk Walki,, Dojo -
Stara Wies”, ktére jest unikalnym
w skali europejskiej i $wiatowej
kompleksowym o$rodkiem szkole-
niowym, zaprojektowanym zgod-
nie z kanonem architekeury i kul-
tury japoriskiej. Chlopcy startuja
cyklicznie w zawodach wg, kalen-
darza startéw Polskiego Zwiazku
Karate Tradycyjnego i w swoim do-
robku sportowym mogg poszczycié
si¢ wieloma medalami i pucharami
zdobytymi min. na Mistrzostwach
Polski i Mistrzostwach Wojewodz-
twa Lubelskiego. Chlopcy cheg
wystartowa¢ na kolejnych mistrzo-
stwach $wiata, ktére odbeda sie
w Kairze w Egipcie i siggna¢ po
zloto wzorem starszych kolegéw
z kadry.

Beata Pyszniak

ECHO Konopnicy

internet

Bezpieczenstwo w siedi,

czyli trzeci rok z

Fundacja
Orange

orange

Mitodzi czytelnicy Biblioteki
Publicznej Gminy Konopnica
oraz jej filii w Motyczu i Zembo-
rzycach Tereszyniskich kolejny raz
mogli uczestniczy¢ w lekcjach
bibliotecznych
w ramach programu ,Akademia
Orange dla bibliotek”, majacego

realizowanych

na celu m.in. wspieranie rozwo-
ju spoleczeristwa informacyjnego
poprzez zwickszenie dostgpu do
nowych technologii.

W tym roku skupili$my si¢ na
problemie zagrozen, jakie wyni-
kaja z racji korzystania z Interne-
tu. Dzieci uczestniczace w lekgji
mialy ogromna wiedz¢ na temat
korzysci, jakie wyplywaja z moz-
liwosci dostepu do  sieci. Nie
wszyscy natomiast wiedzieli o za-
grozeniach. Do najwazniejszych
wnioskéw, — czyli co zagraza nam
w Internecie — dzieci doszly wraz
z panig bibliotekarka po obejrze-
niu edukacyjnych kreskéwek ,,Sie-
ciaki” i serii pytat pomocniczych.
Dzi§ juz wiedza, jak rozsadnie
korzysta¢ z Internetu, a , sieciako-
we” zasady bezpieczeristwa zanie-
§li takze do domu, aby o nich nie
zapomnie¢. Dla uzytkownikéw
komputeréw dostgpnych w na-
szych bibliotekach przygotowali-
$my folderki informacyjne o nie-
bezpieczenistwie w  wirtualnym
$wiecie i miejscach, gdzie inter-
nauci mogg szuka¢ pomocy.

To juz 3 raz, gdy nasze bi-
blioteki biora udzial w progra-
mie ,Akademia Orange dla bi-
bliotek”. Popieramy cele, jakie
stawia sobie program — chcemy,
aby nasze biblioteki staly si¢ no-
woczesnymi,  wielofunkeyjny-
mi centrami informacyjnymi,
kulturalnymi i edukacyjnymi.
Mamy $wiadomo$¢, jak wazna

jest umiejetno$¢ odnalezienia sig
w tak ogromnej sieci, jaka jest In-
ternet. Dlatego skupiamy si¢ na
edukacji najmtodszych — uczymy
ich o korzysciach i zagrozeniach,

moéwimy, ze Internet to zabawa
i nauka w jednym oraz bardzo
bogate Zrédlo informagji, trzeba
tylko umie¢ z niego skorzysta¢,
przypominamy o koniecznosci
selekcjonowania tresci pochodza-
cych z tego Zrédta.
Przypominamy, ze
placéwki oprécz bogatego ksig-
gozbioru gromadzacego pozycje
z wielu dziedzin wiedzy oraz
kilkunastu tytutéw czasopism,
majg do zaoferowania takze bez-
ptatny dostep do Internetu. Na-
sze progi sg otwarte dla wszyst-

nasze

kich zainteresowanych.

Magdalena Tomasik
Biblioteka Publiczna
Gminy Konopnica
www.konopnica.bibl.pl

Rozgrywki w siatkowke

W sobote 15 wrze$nia, na
boisku w Radawcu Duzym druzy-
ny siatkarzy z terenu naszej gminy
stangly do rywalizacji w rozgryw-
kach w pitke siatkowa. Zgtosito
si¢ siedem sze$cioosobowych ze-
spotéw z Pawlina, Marynina, Uni-

szowic, Kozubszezyzny, Radawca
Duzego, Konopnicy i Motycza
Le$nego. W ramach turnieju dzie-
ci z niepublicznego przedszkola
,2Honoratka” w Radawcu Duzym
podczas

przygotowaly  wystep,

ktdrego zaprezentowaly publicz-
nosci poezjg ludowa w tym wier-
sze pana Czestawa Maja z Moty-
cza. Przed finalowym meczem,
jednostki OSP KSRG Pawlin oraz
OSP  Kozubszczyzny wykonaly
doskonale przygotowany pokaz
dzialar gasniczych w przypadku
pozaru.

Po zacigtej rywalizacji pierw-
sze miejsce zajgla druzyna z OSP
Konopnica, drugie ekipa z Ma-
rynina, za$ trzecie z OSP z Uni-

oy h

Europejski Fundusz Rolny na rzec:
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

szowic. Pamiatkowe puchary oraz
nagrody rzeczowe zwycigzcom
wreczyt  Przewodniczacy  Rady
Gminy Andrzej Duda. Zawody
zostaly zorganizowane w ramach
projektu pod nazwa ,Organizacja
imprez  kulturalno-sportowych
w Gminie Konopnica” wspétfi-
nansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2007-2013.

Pawel Pietras



wczoraj i dzis

50 lat Ochotniczej Strazy Pozarne;

W dniu 21 pazdziernika
2012 r. odbyta si¢ uroczysto$¢
50 — lecia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Konopnicy. Po Mszy
Swietej w kosciele w Konopnicy
w intencji strazakéw i ich ro-
dzin oraz za zmarlych Druhéw,
ktéra celebrowat ks. Dziekan
Jan Domariski, nastapita dalsza
czg$¢ uroczystoéci. Miata ona
miejsce na placu przed nowo
wyremontowang straznica OSP

w Konopnicy. Po przegladzie
pododdziatéw

strazy pozarnych i wciagnieciu

ochotniczych

flagi na maszt, nastapilo wrecze-
nie odznaczeri, medali i odznak
strazackich.

Mirostaw ~ Zydek, Wojt
Gminy Konopnica wreczyl na
rece Adama Bogustawa Prezesa
jednostki OSP Konopnica oko-
liczno$ciowy list gratulacyjny

z okazji ,Ztotego” jubileuszu.

Jan topata Posel na Sejm
RP, Wiceprezes Zarzadu Od-
dzialu Wojewodzkiego ZOSP
w Lublinie wreezyt odznaczenie
yZloty Znak Zwiazku” zastuzo-
nemu w dziatalnodci strazackiej
Druhowi Jézefowi Nowakowi.
W wystapieniach okolicznoscio-
wych zaproszeni goscie z Lublina
gratulowali jednostce OSP wspa-
niatych dokonar w ciagu 50 — lat

dziatalnosci.

Gminne Zawody Tenisa Stotowego

W dniu 15 pazdziernika
2012 r. na terenie Szkoty Pod-
stawowej w Stasinie odbyly si¢
gminne zawody sportowe tenisa
stolowego w kategorii dziewczat
i chfopcéw. Na starcie stangto
kilkunastu zawodnikéw ze szkét

podstawowych z terenu gminy
Konopnica, tj. Motycza, Radaw-
ca Duzego, Konopnicy i Stasina.
Uczestnicy zawodéw sportowych
zaprezentowali wysoki poziom

umiejetnosci sportowych.

W kategorii dziewczat zwy-
cigzyla Anna Szymariska ze SP
w Motyczu (opickun K. Kar-
bowniczek), II-gie miejsce zajgta
Magdalena Wojtowicz SP Stasin
(opiekun T. Podgérski), II-cie
Weronika Olszak SP w Radawcu
Duzym (opieckun M. Sito), IV
miejsce Gabriela Kwietniewska,
V' miejsce Weronika Materna
(obie zawodniczki SP Motycz),

(opiekun K. Karbowniczek), VI
Karolina Ostaszewicz SP Konop-
nica (opiekun E. Rekrucka).

W kategorii chfopcéw bez
straty seta zwycigzyl Blazej War-
pas, Il-gie miejsce zajat Adrian
Tarnowski obydwaj ze SP w Ra-
dawcu Duzym (opickun M.
Sito), II-cie Konrad Majewski,
IV miejsce Kuba Dudek wszyscy
SP Konopnica (opiekun E. Re-
krucka), V. Adam Wadowski, VI
Antoni Misztal wszyscy SP Sta-
sin (opiekun T. Podgérski).

Zwycigzcy otrzymali pamiat-
kowe dyplomy, ktére wreczyt
dyrektor
w Stasinie mgr Jacek Wojcik. Za-
wodnicy, ktdrzy zwycigzyli w po-
szezegllnych  kategoriach  beda
reprezentowaé gming Konopnica
na zawodach szczebla powiato-
wego. Gratulujemy zawodnikom
iich opiekunom osiagnigtych wy-
nikéw i zapraszamy za rok.

Jacek Wojcik

www.spstasin.com.pl

Szkoly = Podstawowej

zdrowie

Ztap odpornosc!

Zamiast iyka¢ tabletki, zadbaj
o swdj system immunologiczny.
Z nami nie dasz sic zimowemu
przezigbieniu, infekcjom i grypie.
Najpierw jezéwka i kiwi
Do rodlin skutecznie wzmacnia-
jacych sily obronne organizmu
nalezy przede wszystkim jezowka.
Preparaty z jezéwki sa dostgpne
bez recepty w kazdej aptece. We
wzmocnieniu odpornosci pomo-
ga: dzika réza, czarna porzeczka,
cytryna, papryka i owoce kiwi.
Naturalne antybiotyki
Do codziennego jadtospisu nalezy
wlaczy¢ chrzan, czosnek i cebule.
Regularne spozywanie 2 zabkéw
czosnku  dziennie  znakomicie
wzmacnia caly organizm.
— Mozecie zrobi¢ sobie w domu
miksturg na przezigbienie. Nale-
zy obra¢ jedng cytryng, pokroi¢
w plastry, zmieszaé z 15 zabka-
mi czosnku, zala¢ przegotowang
woda, zasypaé cukrem i odstawi¢
na trzy dni do lodéwki. Przyjmo-
wad trzy razy dziennie po 1 tyzecz-
ce preparatu — méwi prof. Michat
Tombak.
— W moim domu zawsze byla
w apteczce lipa, suszone mali-
ny, owoce dzikiej rézy. Napary
z dodatkiem miodu skutecznie
pozwolily zwalcza¢ infekcje —
moéwi prof. Kazimierz Glowniak
z  Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.
Niezle zi6tka
Do  najsilniejszych  mieszanek
wzmacniajacych sity obronne
organizmu nalezy stynna w Lu-
blinie herbatka dr Adama Gasio-
rowskiego.
— Do szklanki wrzucacie saszetke
z suszonym kwiatem lipy i druga
-z owocem bzu czarnego. Zapa-
rzacie i dolewacie dwie tyzki soku
malinowego. W wyniku pofacze-
nia tych trzech sktadnikéw w or-
ganizmie wytwarza si¢ interferon
— méwi Gasiorowski.
I mleczko pszczele
W sklepie zielarskim kupujemy
naturalny propolis. W stosunku 1
do 10 macerujemy propolis w 80
% etanolu przez dziesie¢ dni. Wy-
ciag rozcieficzamy woda destylo-
wang w stosunku 1 do 2, tak by
powstala biata emulsja. Podajemy
kilka razy dziennie po 1 tyzeczce.
(82)
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Pan karp

Karp trafit do Polski za spra-
wa zakonnikéw i stato si¢ to juz
w XII wieku. Juz w XIII wieku
w Polsce istnialy hodowle karpia,
dania z karpia zaczely pojawiaé
si¢ na krolewskich stotach. Dzi¢
Polska jest potentatem w hodow-
li tej smacznej ryby.

Przed wojna w kazimierskich
restauracjach podawano znako-
mite ryby. Od linéw w $mietanie
po karpia w szarym sosie i karpia
po zydowsku. Dzi§ karp w $mie-
tanie wraca do najlepszych re-
stauracji.

Poniewaz  polskich  ho-
dowcéw nie sta¢ na drogie pa-
sze — polski karp w wiekszosci
hodowany jest w naturalnych
warunkach. Odzywia si¢ sko-
rupiakami i  zooplanktonem
zgromadzonym na dnie staw6w.
Oraz jeczmieniem 1 pszenica.
W dodatku na Lubelszczyznie
wiele stawéw hodowlanych ma
piaszczyste dno, co sprawia, ze
ryby pozbawione sa mulistego
zapachu. A nasze karpie poleca
Magda Gessler i podaje je w swo-
ich restauracjach.

W nastepnym numerze:

Aktualnosci z gminy

Konopnica w Sejmie

Wywiad z Janem topata
Matgorzata Kalicinska pod choinke
Wigilijna kuchnia

| Turniej Nalewek
Domowych
w Konopnicy

8 grudnia 2012 r. (o godz
17) odbedzie si¢ w naszej gminie
I Turniej Nalewek Domowych
pod auspicjami Kresowej Akade-
mii Smaku. Juz przegladajcie za-
pasy pod katem dobroci nalewek.

By degustowa¢ wykwintne
trunki, ko je musi wytworzy¢ —
twierdzi Hieronim Blazejak, czlo-
wick obdarzony nadzwyczajng
zdolnoscia rozrézniania ich sma-
kéw. W swojej ksiazce ,Zacheta
do sztuki nalewek” podkresla, ze
do zrobienia nalewki potrzebne
sa dobre sktadniki, pasja, wielka
staranno$¢ i ogromna cierpliwo$é.

— Dotychczas udato mi sig
skomponowa¢ ponad 160 réz-
nych smakéw nalewek: kwiato-
wych, ziotlowych i owocowych.
Obwotano mistrzem
nalewek. To zobowiazuje i mo-
bilizuje do dalszego zglebiania
tajemnic sztuki nalewkarskiej,
z kt6rych najwicksza jest esencja
smaku tych wspaniatych, arcy-
polskich trunkéw — méwi Hie-
ronim Blazejak.

mnie

Mistrz powtarza, ze w sztuce
wyrabiania nalewek nie mozna
pojs¢ na skroty. Radzi, zeby do-
ceniaé jakos'é owocdw, zwracaé
uwage, skad te owce pochodza,
docenia¢ czysto§¢ przyrody i oto-
czenia. I najwazniejsze — tworze-
nie nalewek dzielenie si¢ nimi to
wedtug Blazejaka — prawdziwie
ekologiczna postawa.

Owoce do nalewek musza
by¢ bardzo dojrzate. Dobrze jest
po wymyciu owoce zamrozi¢, za-
nim zalejemy je alkoholem. Dla-

tego mozemy je zebra¢ wezesniej

i kolekcjonowa¢ w zamrazarce.
Najsmaczniejsze nalewki udaje
si¢ zrobi¢ z owocéw bardzo pry-
mitywnych odmian, np. nalewke
wisniowa z malerikich wisni z wy-
sokich, starych drzew. Whedy,
kiedy robimy nalewki wytrawne
i nie stosujemy miodu czy syropu
cukrowego i przygotowane owoce
zalewamy alkoholem w szklanym
balonie lub d¢bowej beczce, nie
mozemy stosowaé wickszej pro-
centowosci alkoholu jak 60-65%.

Jesli zalewamy owoce roz-
cleficzonym  spirytusem, nale-
zy go zmiesza¢ z przegotowana
woda i zostawi¢ na 10 dni na
przegryzienie. Nalewki wymaga-
ja filtrowania, gdyz na dnie na-
czyfi, w ktdrych je nastawiamy,
wytraca si¢ osad. Najlepiej cedzi¢
je wprost do butelek — przez bi-
bute filtracyjna lub wate utozong
w lejku.

Nalewki i likiery owocowe
oraz korzenno-ziolowe sa tym
lepsze, im dtuzej lezakuja.

(82)

Dobra nalewko
zgtos sie

Kazdy z uczestnikéw turnieju
moze zglosi¢ dowolna ilos¢ na-
lewek. Nalewki w ilosci 1 pétli-
trowej butelki kazdego gatunku
nalezy dostarczy¢ do ,Domu
Kultury” w Motyczu do dnia 8
grudnia 2012 do godziny 16.
Nalewki oceni profesjonalne jury,
ktére wybierze Krélowa Nalewek
Gminy Konopnica 2012.

Fot. Maciej Kaczanowski

Owocowe abecadto

K jak Kapusta wloska

Podobnie jak kapusta pekiri-
ska zawiera zwiazki hamujace
powstawanie guzow NOwoOtworo-
wych. Co ciekawe, jedna szklan-
ka surowej kapusty w postaci su-
réwki to 10000 IU prowitaminy
A oraz dzienne zapotrzebowanie
organizmu na vit. C i E. Znako-
mita satatka na palaczy, chroniaca
przed rakiem jamy ustnej i ptuc.
M jak marchew

Jedna surowa marchew to
13500 IU betakarotenu, czyli 2,5
dziennego zapotrzebowania. Ale
kazdy czlowiek powinien zjada¢
trzy marchewki dziennie, co za-
pobiega uszkodzeniom komérek.
Obowiazkowa suréwka dla pa-
laczy, chroniaca ich przed nowo-
tworem jamy ustnej, gardta i ptuc.
P jak pomidory

Zawieraja  duzo  likopenu,
a badania naukowcéw udowod-
nily, ze ludzie majacy wysoki
poziom tego skfadnika we krwi
o wiele rzadziej chorujg na raka
szyjki macicy, pgcherz moczowe-
go i trzustki.
S jak seler

Przy niewielkim nadci$nieniu
4 todygi selera dziennie spozywa-
ne przez tydzied likwiduja nad-
ci$nienie. Ale lekarze ostrzegaja
przed wigksza iloscia selera z po-
wodu duzej zawartosci sodu.
Szpinak

Nalezy do najwartosciow-
szych warzyw. Kiedy do przyrza-
dzonego szpinaku dodamy sok
z cytryny, to vit. C utatwi wchfa-
nianie zelaza.

cd.n.

Karp po strazacku

W sobotg 15 grudnia 2012
o godz. 16 w Motyczu Lesnym
odbedzie si¢ II edycja konkursu
LKarp po strazacku”. W konkursie
wystartuje 11 druzyn Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktére maja siedzi-
be w gminie Konopnica. Konkurs
polaczony z degustacja potraw zgfo-
szonych do konkursu odbedzie sie
w odremontowanej remizie OSP
w Motyczu Lesnym. Kazda z dru-
zyn strazackich kucharzy moze
wystawi¢ do konkursu po kilka
potraw. Oceni je profesjonalne jury.

Zgloszenia do konkursu,
rezerwacja miejsc na degusta—
gje: ,Dom Kultury” w Moty-
czu, 0-81 50 31 965




