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, mieszkancem gminy Konopnica

Tu jestem szczeSliwy

Waldemar Sulisz

kulturakonopnica@gmail.com

o Korzenie?

To Lubelszczyzna. Urodzi-
fem si¢ w Zamosciu, ale rodzice
pochodza ze wsi Niewirkow. Tata
byl konserwatorem sprzgtu prze-
ciwpozarowego, dzialal w Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, mama
zajmowala si¢ domem i chlopa-
czyskami. W 1958 roku, w cza-
sach jedynie stusznych, rodzice
przeprowadzili si¢ do Zamoscia.
Dom mielismy maledki, dwu-
izbowy. Atmosfera miasta, jego
urok, harmonia mialy znaczacy
wplyw na moje doroste zycie.

o Szkotla?

Pierwsza klase podstawéwki
koficzylem jeszcze na wsi. Potem
Szkota Podstawowa na 6 w Za-
mosciu, a nastgpnie I Liceum
im. Jana Zamoyskiego. Porzadne,
meskie liceum z tradycjami, sta-
ra kadra profesoréw. Trafilem do
klasy laciriskiej, potem klasy an-
gielskiej. Mamie nie dane bylo si¢
ksztalci¢ (1 wrzesnia 1939 roku
wedrowala do Szkoly Handlowej
w Zamoéciu), cale zycie poswie-
cila, zeby$my wszyscy pokorczyli

szkoly.

o W dziecifistwie marzyl pan

o medycynie?

W dziecistwie chorowalem.
Dwa razy bylem w szpitalu. Za-
czalem si¢ interesowaé biologia.
Wymysli-

fem sobie, zeby ulzy¢ rodzicom

Potem  medycyna.

i pdjé¢ na Wojskowa Akademie
Medyczng w todzi. Pamigtam,
ze podczas rozmowy z oficerem
politycznym, na jego pytanie czy
jestem z rodziny katolickiej i czy
praktykuj¢ — odpowiedzialem, ze
tak. Zapytal, jak zamierzam tutaj?
Odpowiedzialem: No nic si¢ nie
zmieni. Nie dostalem sie. Zabra-
kto mi jednego punktu z fizyki.

e Co bylo dalej?

Poszedlem do pracy. O 5
rano przygotowywalem do roz-
wiezienia gazety. Przyszly kolejne
egzaminy, w 1968 roku przyje-
chatem do Lublina, zeby zlozy¢
papiery na Akademi¢ Medyczna.
Na ulicy spotkalem przyjaciela
z liceum, kt6ry studiowat w Wyz-
szej Szkole Rolniczej. Powiedziat:
Co bedziesz skladal na Medyczna,
tu jest fajnie, sktadaj do nas. Zlo-
zylem, skonczylem i dzi§ zamiast
leczy¢ ludzi, lecze ziemie.

Fot. Jacek Mirosaw



o Skad kariera naukowa?

Na czwartym roku dostatem
stypendium PAN, w Lublinie sie-
dzibe mial juz Zaklad Agrofizyki
Polskiej Akademii Nauk. Tam na-
pisalem prace magisterska z oce-
ny wartoéci przyrodniczej gleb
na podstawie wysokosci plonéw
réznych rodlin uprawnych. Tam
zaczalem pracg, tam zbudowa-
fem calg swoja karier¢ naukowa.
Zrobitem doktorat z fizycznych
metod badania gleby, habilitacje
z nowych metod poprawy jakosci
gleby przez wykorzystanie prepa-
ratéw strukturotwérczych. Dzis
jest to jedyny instytut PAN w re-
gionie, znany na calym $wiecie,
zatrudnia ok. 100 oséb. W roku
1996 przeszedlem do UMCS.
Do dzisiaj kieruj¢ Zakladem Gle-
boznawstwa na Wydziale Nauk
o Ziemi i Gospodarki Przestrzen-
nej. Przez 3 lata bylem dzieka-
nem na Wydziale Biologii i Nauk
o Ziemi UMCS. W 2008 roku
zostalem  prorektorem UMCS,
w 2012 roku zaczalem druga ka-
dengje.

e Co tak zaintrygowalo Pana
w glebie?

Ziemia wywoluje same do-
bre skojarzenia. Dzigki tej ziemi
istnieje zycie. Nie zdajemy sobie
sprawy, jaka wazna role odgry-
wa. Nikomu nie trzeba tduma-
czy¢, jak wazne jest powietrze czy
woda. I kazdy rozumie, ze trzeba
je chroni¢. Podobnie jest z gleba.
Wszystkie procesy, ktére zacho-
dza na kuli ziemskiej, tocza si¢
z udzialem gleby. W glebie caly
czas toczy si¢ zycie. Na jednym
hektarze zyznej gleby, np. w czar-
noziemie moze zy¢ do pigtnastu
ton zywych organizméw: m.in.
bakterii, glonéw, grzybéw, pier-
$cienic, ssakdéw.

Niesamowite?

Ale to jeszcze nie wszystko.
Dzi§ uznajemy glebe za bank
genéw. Trakeujemy jg jak czar-
na skrzynke, w ktdrej zachodza

procesy  wymiany,
przyjmowania i oddawania wody

tajemnicze

i sktadnikéw odzywczych. Gleba
jest takze buforem, chronigcym
$rodowisko przed zanieczyszcze-
niami.

® Wréémy do gleby jako banku
genow. Moze pan to wyjasnic?

W glebie zawarte s3 informa-
cje genetyczne. Takie informacje
zawarte s3 na przyklad w organi-
zmach, ktdre znajduja si¢ w fazie
uspionej. Kody genetyczne znaj-
dziemy takze w szczatkach roslin
czy zwierzat, ktére nie do korica
zostaly zmineralizowane. W gle-
bie sa zawarte bardzo intrygujace
artefakty z zycia cztowieka i histo-
rii ziemi.

® A 6z to takiego?
W glebie
przyklad pytki réznych roglin.

znajdziemy na

Mozemy na tej podstawie przesle-
dzi¢, jakie byly warunki paleoge-
ograficzne. Jaki byt klimat, jakie
zbiorowiska roglinne. To wszystko
mozemy odczyta¢ z informacji,
ktéra zawarta jest w glebie. W
glebie znajdziemy na przyklad la-
leczki lessowe.

o Laleczki?

To sa twory, konkrecje, ktd-
re powstajg na skutek wypluka-
nia weglanu wapnia, nastgpnie
skumulowania, scementowania.
Znajdziecie je w Kazimierzu Dol-
nym, w Korzeniowym Dole. Tak-
ze w przepicknych wawozach w
gminie Konopnica. Tajemnicze
laleczki sa réznej wielkosci, maja
rézny kszealt. Laczy je jedno. Wy-
gladaja, jak laleczki, kukieleczki.
Najmniejsza miewa kilka mili-
metréw, sa takie, ktore maja kilka
centymetrow.

® Wr6émy do wawozéw w na-
szej gminie. Pieknych, zaska-
kujacych. Zachwycamy si¢ tymi
w Kazimierzu, a Lublin ma je
na wyciagniecie reki w Konop-
nicy. Jak powstaly?

Wyrzezbita  je  przyroda.
W lessowej skale. Konopnica
,stoi” na lessach. Lessy to skaly
osadowe pochodzenie eolicznego.
Powstaly z drobnego pylu kwar-
cowego naniesionego przez wiatr.
Pas lessowy ciagnie si¢ od Arde-
néw w Belgii, poprzez Niemcy,
pas wyiyn
Ukraing, przez Kazachstan az do

$rodkowopolskich,

Chin. Less lubelski powstawa kil-
kadziesiat tysiecy lat, odkladajac
si¢ w tempie pé} milimetra rocz-
nie. Jezeli w Konopnicy mamy

tego lessu na 15-20 metréw, to
latwo mozna policzy¢, jak dlu-
go powstawal. Lessy ukladaly
si¢ stosownie do rzezby podloza,
a poniewaz to jest skata bardzo
migkka, podatna na dziatanie
wody, stad tez tworzyly si¢ silnie
skoncentrowane splywy i one
przez tysiace lat wyrzezbily nam
dzisiejsze wawozy.

® Mamy kraine pieknych wa-
wozéw, a w nich zrédla i Zrédel-
ka. Skadze ich tyle?

Poniewaz lessy s3 podscie-
lone skatami trzeciorzedowymi,
tam gromadzi si¢ woda, bardzo
latwo przebija si¢ przez less, stad
tyle Zrédelek. U mnie w ogro-
dzie gdyby mocniej kopna¢ fo-
pata wiosna, od razy wybiloby
zrédlo. Kiedy zejdg roztopy, sly-
cha¢, jak w ziemi szemrze woda,
przemieszczajac si¢ po rumoszu
skalnym. W dole ogrodu mamy
ciek, ktdry ciagnie si¢ od Stasina.
W pewnym momencie ginie, po-
tem zasila Zrédla Czechéwki pod
Motyczem. Jesli doda¢ do tego,
ze w tych wawozach i jarach ro-
sng niesamowite okazy roslin oraz
zyja liczne gatunki ptakéw, to nic

tylko chlona¢ to pigkno.

® Jak si¢ tu znalezliscie, w Ko-
nopnicy?

Czesto wyjezdzatem za gra-
nicg i moja rodzina zostawala
na dziewigtym pigtrze bloku na
Czechowie. Po jednym z powro-
téw, a wrécitem na $wieta, zona
powiedziala: ROb co chcesz, ja si¢
stad wyprowadzam. Oboje mieli-
$my do$¢ halasliwego zycia, trud-
nych sasiadéw. Zatgsknilismy za
spokojem i przyroda. Po $wigtach
przejrzelismy  oferty, zaczelismy
wedréwke wokét Lublina. Pierw-
sze miejsce, do ktérego przyjecha-
lismy, to byla Konopnica i miej-
sce, gdzie mamy teraz dom. Tu
byta hurtowania motoryzacyjna.
Na dole dwa magazyny, biuro,
gbra stan surowy. Potem zoba-
czyli$my jeszcze ponad trzydziesci
miejsc, wrécilismy tu. Kupilismy.
13 marca 1993 roku przeprowa-
dzilismy si¢. Zona z dzie¢mi zo-
stata u siostry, tu zwiezli$my caly
nasz dobytek. Pét roku trwal re-
mont, zaczynajac adaptowa¢ ma-
gazyn na dom. Ale skonczyly si¢

Wywiad
pienigdze, na poczatku wrzesnia
udalo si¢ zamieszka¢. Wykoricze-
nie trwato dwa lata i tak po dzien
dzisiejszy co$ tam sig robi.

® A ogréd, pana mitosé

Za domem byt gaszcz zaro-
$li sliwy, agrestu, kaliny, starych
drzew owocowych plus samo-
siejki olchy, jesionéw i tak dalej.
Najbardziej cieszytem sig ze sliwy
wegierki, ktérej potomkowie ro-
sng do dzi§. Dwoch bialych cze-
resni, antonéwki, grabsztynka, re-
nety. Jak odwiedzili nas znajomi,
zhapali si¢ za glowe i powiedzieli:
A gdzies ty wyladowal? Zaczela sig
przygoda mojego zycia.

® Od czego si¢ zaczela?
Ze
gruzu, ktéry tutaj byl, powstal

Od karczowania. stert
pickny, duzy taras. Stare drzewa
zostawilem, zaro$la zostaly wy-
karczowane. Otworzylem ogréd
na przestrzesi, zostawiajac frag-
menty, wokdl kedrych zaczglismy
organizowaé ogréd kwiatowy.
Dzi§ polowa ogrodu jest zago-
spodarowana, druga jest obsadzo-
na drzewami. Mam stanowiska
olchy, grabow, debéw, leszezyn.
Na dodatek posadzitem sto jodel
z Roztocza. W naturalny sposéb
powstaja kolejne zagajniki, po-
jawia si¢ kruszyna, lipa. I ptaki,
ke6rych jest bez liku.

® Czy dom na wsi, ogréd, przy-
roda daja site?

Daja dobra energie drzew
i szansg regeneracji. Oddechu
i ucieczki od myg§lenia o pracy
zawodowej. Przychodze z uczel-
ni, zmieniam ubranie, wylaczam
komérke i id¢ na dwie, trzy go-
dziny do ogrodu. To jest takie
wylaczenie, wyciszenie. Potem
wracam, siadam do pracy, odpa-
lam komputer, zima rozpalam
kominek i mam pigkny widok na
ogrdd. I znéw mogg popracowad,
twérezo nawet. To jest rytual, to
jest moje szczgscie. Jesli doda¢ do
tego przyjazii z sasiadami i wspdl-
ne biesiadowanie w ogrodzie, to
czeg6z cheied wicce;. ]
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Sprawdz termin
waznosci swojego
dowodu osobistego

W roku 2014 uplywa termin
waznosci dowodéw osobistych
wydanych w 2004 r. na okres 10
lat. Sprawd? termin waznosci
swojego dowodu osobistego!
Whniosek o wydanie dowodu oso-
bistego nalezy ztozy¢ w Wydziale
Spraw Obywatelskich Urzedu
Gminy nie pézniej, niz na 30 dni
przed uplywem tego terminu.

Jednoczesnie przypomi-

namy, iz dowdd osobisty traci
wazno$¢ takze w przypadku
zmiany danych, ktére s3 w nim
uwidocznione.

Od 1 stycznia 2010 r. nie
pobiera si¢ oplaty za wydanie
dowodu osobistego.

Szczegbtowe informacje

w sprawach dotyczacych
wydawania dowodéw osobistych
udzielane s3 pod numerem

telefonu: 81503 10 81 w. 35

ECHO Konopnicy
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Dziekuje wszystkim mieszkan-
com zaangazowanym w obrone
naszej gminy przed monopoli-
stycznymi zakusami PGE S.A.
Konopnica nie bedzie podzielo-
na na dwa rejony energetyczne
— méwi Mirostaw Zydek, woijt
naszej gminy.

A bylo bardzo goraco. 19 lu-
tego odbyta si¢ Sesja Rady Gmi-
ny w Konopnicy z ,elektrykami”
w sprawie podzialu gminy na
rejony lubelski i pulawski. Wie-
rzylismy, ze uda si¢ nam odwies¢
PGE od tego pomystu.

Ozywiona dyskusja trwa-
fa ponad 2,5 godziny. — PGE
przedstawita mieszkaricom swoje
argumenty, ktére staly za takim
sposobem  konsolidacji  Spétki,
ktéra to z kolei prowadzita do po-
dzialu gminy na dwa rejony ener-
getyczne. Trzeba stwierdzi¢, ze nie
zostaliSmy przekonani, w zwiaz-
ku z tym Rada Gminy podj¢la
uchwale wyrazajaca swoj sprzeciw
wobec dotychczasowych dzialaid
PGE. Konkludujac dyskusje dy-
rekcja PGE na tg chwile wycofuje
si¢ z dalszych krokéw zmierzaja-
cych do podziatu naszej gminy na
rejony energetyczne, przeprasza-
jac jednoczesnie mieszkadcédw za
wprowadzone zamieszanie. Na ra-
zie wszystko pozostaje bez zmian.
Jak dtugo? Zobaczymy — cieszy sig
wojt.

Niebezpieczny podzial mial
dotyczy¢ nie tylko naszej gminy,
ale takze gminy Jastkéw. W skré-
cie chodzilo o to, ze zachodnia
cz¢$¢ Konopnicy miala by¢ ob-
stlugiwana przez rejon Pulawy,
wschodnia czg$¢ miata by¢ wla-
czona do rejonu Lublin Miasto.

Wojt podkresla, ze niedoszly
podzial mégt mocno skompliko-
waé zycie naszych mieszkaricéw.
— Pokazaliby$my, ze planowane
zmiany s niecelowe z kilku po-
wodéw. Po pierwsze, mimo in-
formacji mieszkaicy wcigz nie
wiedza, gdzie trzeba dzwonid¢
w przypadku awarii. Podane sa
telefony krasnickie, a dzis juz wie-
my, ze ten rejon jest obstugiwany
przez Pulawy. Po drugie — takie
zmiany oznaczaja dodatkowe
koszty dla mieszkaricéw — argu-
mentowal w rozmowie z Dzien-
nikiem Wschodnim.

Gdyby do podzialu doszto —
wielu z nas musialoby po kilka
razy jezdzi¢ do oddalonych o 50
km Pulaw, z ke6rymi nic naszej
gminy nie laczy.

Co na to sprawca zamiesza-
nia? — Szczegélowo analizujemy
aspekty tej sprawy — powiedziala
Dziennikowi Wschodniemu Ka-
rolina Szewczyk-Dabek, specjali-
sta ds. komunikacji w PGE Dys-
trybucja, oddziat Lublin. [ |

Likwidujemy azbest w gminie

W ubieglym roku gmina
Konopnica przystapita do ,,Pilo-
tazowego systemu gospodarowa-
nia odpadami azbestowymi na
terenie wojew6dztwa lubelskiego
wzmocnionego sprawnym moni-
toringiem iloéci oraz kontroli ich
usuwania i unieszkodliwiania”,
Zwanego ,programem szwajcar-
skim”.

W listopadzie 2013 r. odbyla

sie pierwsza rekrutacja wnioskéw

w ramach tego programu. Wply-
nelo ogélem 112 kompletnych
wnioskéw, z czego 111 zostalo
zakwalifikowanych do realizacji.
Pozwoli to usunaé okoto 180 ton
wyrobéw zawierajacych azbest.
Program szwajcarski bedzie funk-
cjonowat do potowy 2016 r.

Przystapienie do ,programu
szwajcarskiego” nie zamyka przed
gming mozliwosci dalszego ko-
ia ze $rodkow Woie

kiego i Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej. Jednak te $rodki nie sa
zbyt duze i nie pozwola na szybkie
zrealizowanie wszystkich wnio-
skéw. Dla mieszkaricéw istotna
jest informacja, ze zaden z pro-
graméw nie przewiduje dofinan-
sowania zakupu nowego pokrycia
dachowego i jego polozenia.

Te koszty kazdy musi ponies¢
e wlasnvm zakresie

ILOSC ZNAKOW: 1037
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STOP schematom

Oérodek Pomocy Spolecz-
nej w Konopnicy wraz z Osrod-
kiem Pomocy  Spolecznej
w Niemcach i Wolce Lubel-
skiej przy wspotpracy Powiato-
wego Urzedu Pracy w Lublinie
w miesiacu grudniu 2013 roku
przystapit do realizacji projektu
,SCHEMATOM STOP” finan-
sowanego ze §rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego Priorytet
1. Zatrudnienie i integracja spo-
feczna ,Dzialanie 1.2. Wsparcie
systemowe

instytucji  pomocy

i integracji spolecznej.

Projekt skierowany jest do
rodzin wielodzietnych bedacych
klientami pomocy spolecznej,
ktére w ramach przewidywanych
dzialan beda mogly skorzysta¢
z czterech modutéw. To modul
prozatrudnieniowy, modul spo-
feczny i integracyjny, modul ro-

dzinny, modut sport i kultura.

Jego gléwnym celem jest
opracowanie skoordynowa-
nego systemu wspélpracy in-
stytucjonalnej  wobec  rodzin
zagrozonych wykluczeniem z ty-

tulu bezrobocia lub pozostawa-

K&PITAL LUDZE]

& LTI E, | e

nia w trwalym pokoleniowym
bezrobociu i niemoznosci wyj-
§cia  z systemu $wiadczen spo-
fecznych, a takze testowe wypra-
cowanie nowych instrumentéw
rodzinnej aktywizacji i integracji
spolecznej ,Schematom  Stop”

jest projektem  innowacyjnym
i pilotazowym, odpowiada na
potrzebg stosowania  spdjnego
sytemu wsparcia i pomocy przy
wykorzystaniu potencjatu dwéch
jego filaréw: reintegracji spolecz-
nej i zawodowej. Programem ob-
jetych zostanie 10 rodzin z terenu
powiatu lubelskiego wytypowa-
nych przez pracownikéw socjal-

nych.

Projekt daje mozliwo$¢ prze-
testowania i wdrozenia w zycie
takich
jak: rodzinny kontrake socjalny,

nowych instrumentéw
rodzinny program zatrudnienia
socjalnego oraz integracji spolecz-
nej, rodzinne $ciezki zawodowe,
ktore w perspektywie czasu mo-
glyby stanowi¢ nowe rozwigzanie
legislacyjne dla systemu pomocy
spolecznej i rynku pracy.

Jego innowacyjny charakeer
polega na podejmowaniu dzialari

skierowanych na calg rodzing,
a nie jak dotychczas gléwnie na
pojedyncza osobe.

Etapy realizacji projektu:
1. Powolanie Powiatowego Ze-
spolu Koordynujacego Wspél-
prace PKZW
lokalnego programu interdyscy-

i przygotowanie

plinarnej wspétpracy.

2. Powolanie Mobilnej Grupy In-
terdyscyplinarnej MGI.

3. Stworzenie i wdrozenie rodzin-
nego programu aktywizacji zawo-
dowej, pomocy i integracji.

4. Objecie 10 rodzin wielodziet-
nych z powiatu lubelskiego pro-
gramem aktywizacji zawodowej,
pomocy i integracji.

5. Utworzenie centrum dla rodzi-
ny.

Z terenu naszej gminy 8 ro-
dzin zadeklarowalo che¢ udziatu
w projekcie, po weryfikacji do
projektu przystapily 4 rodziny.
Whasciwe dzialania wobec rodzin
w ramach Projektu ,Schematom
Stop” zaplanowano na caly rok
2014. |
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Fot. Mirostaw Zydek
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BadZz samodzielny
2014 rok

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Konopnicy, informuje ze po-
czynit kroki w kierunku realizacji
7 edycji projektu systemowego
,Badz samodzielny”, ktéry jest
wspdifinansowany przez Unig
Europejska w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki
ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego. Wniosek
o dofinansowanie projektu
przedlozony zostat do Instytucji
II stopnia w celu zweryfikowania
i zatwierdzenia. Na obecnym eta-
pie przeszed! pozytywnie ocene
formalng i obecnie sprawdzany
jest pod wzgledem merytorycz-
nym.

W 2014 roku zalozeniem
projektu jest podniesienie aktyw-
nosci spoleczno-zawodowej
14 0s6b bezrobotnych lub
nieaktywnych zawodowo,
korzystajacych z systemu pomocy
spotecznej, pochodzacych z gmi-
ny Konopnica, poprzez realizacj¢
instrumentéw aktywizacji spo-
fecznej i zawodowej oraz dziatari

$rodowiskowych.
l L T T | E— ..._-=-

Osoby zainteresowane

udzialem w projekcie prosimy

o kontakt osobisty z Osrodkiem
Pomocy Spolecznej w Konopni-
cy, Kozubszczyzna 127 B Biuro
projektu pok.26 lub o kontakt
telefoniczny pod numerem tel.
81503 22 35 (w.2)

Tk Wi n e i
-
WAREREITE =
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Niecodzienny
sukces

Uczennica klasy VI naszej
szkoly Anna Szymanska wzicla
udziat w konkursach przedmio-
towych z historii i matematyki
organizowanych corocznie przez
Lubelskiego Kuratora Oswiaty.
Jest finalistka konkursu mate-
matycznego, za$ z historii zostata
laureatka z najlepszym wynikiem
49 pkt. na 50 mozliwych do
zdobycia.

Ania jest najlepsza uczennica

w szkole i corocznie otrzymuje
stypendium za wyniki w nauce,
ktére oscylujg w granicach 5,

45 — 5,73 $redniej arytmetyczne;.
Nalezy podkresli¢, ze brala udziat
kazdego roku w licznych konkur-
sach m.in.: Olimpiada Wiedzy
Oxford Plus — otrzymata tytut
laureat I stopnia z wyréznieniem
za zdobycie maksymalnej ilosci
punkeéw, Kangur Matematyczny
kl. IV — wyréznienie, Kangur
Matematyczny kl. V — wyréznie-
nie, Olimpiada Wiedzy Historia
Oxford Plus dla klas 4 -6 zdoby-
fa komplet punktéw jako uczen-
nica kl. IV, Kuratoryjny konkurs
historyczny — udzial w etapie
okregowym jako uczennica klasy

V, Zawody Gminne
v
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Waldemar Sulisz

kulturakonopnica@gmail.com

Usuwa sie w cien.

Mdowia o nim, ze to ksiadz

z powotania. Wyglada jak $w.
Franciszek z obrazéw El Greco.
Trwa post. Czas wyciszenia.

I czas pouktadania sobie spraw
z Panem Bogiem. On jest
cierpliwy. Nie narzuca sie. Daje
czas na odnalezienie drogi. —
Nic na site — Smieje sie ksigdz
Jan. Prawdziwy ksigdz.
Skromny.

Jak

Kto? Ksiadz Stanistaw Szat-
kowski z Motycza. Wiosennym

popoludniem storfice nie$mialo
zhoci koscidl i plebanie. W ogro-
dzie stare jablonie, ktére za chwile
zakwitna, oczko wodne, lawecz-
ka. Siedzimy na plebanii. Na
$cianie obraz z poprzedniego ko-
$cidtka, spalonego przez mlodych
stracericéw. — Co pan chce wie-
dzie¢? Nie lubie méwi¢ o sobie.
A tym bardziej si¢ fotografowac.
Inni s3 od tego — méwi z u$mie-
chem. Ale herbat¢ poda. Nawet
miéd si¢ znajdzie.

Korzenie

Pochodzi z Zamojszczyzny.
Z parafii Nabréz kolo Tyszowiec.
— Slynne Tyszowiaki, pierwsza
konfederacja przeciwko ~ Szwe-
dom, ,szewce” i $wiece znane
w calej Polsce — méwi z u$mie-
chem. Zamysla si¢. — Chyba cie-
sz¢ si¢, ze Pan Bdg kazal si¢ na
wsi urodzi¢. Tu wiele rzeczy jest
naturalnych, swoich i znajomych.
Chociaz podziwiam inteligencje —
dodaje.

Ma dwie siostry. — Jest tez
i braciszek. Ale po drugiej stro-
nie. Pewnie gdyby on by}, mnie
by nie bylo. Par¢ godzin zaledwie
zyl. Céz — méwi z zaduma. Do

Swiety

pigtnastego roku zycia w ziemi
rodzinnej, liceum w Tyszowcach,
a potem Seminarium Duchowne
w Lublinie w 1980 roku.

Powolanie

Skad taki pomyst na zycie? —
Na pewno mi nie kazal tato i§¢
do seminarium. Ja sobie tez nie
wyobrazatem, ze bede ksigdzem.
Bylem ministrantem, potem
byla przerwa w stuzeniu, potem
liceum, katecheza — méwi ksiadz
Stanistaw.

Pewnego dnia, przed matu-
ra, wybral seminarium. Péznym
wieczorem uciekt z internatu,
poszedl do  ksigdza Wiktora Lo-
pucha, katechety w Tyszowcach.
Ksiadz

przygotowac

Porozmawial. pomogt

mu dokumenty.
Razem pojechali do seminarium
ztozy¢ dokumenty. Nie obylo sie
bez przeszkdd. — Przyjezdzam na
egzaminy 2 lipca, a chlopaki juz
si¢ rozjezdzaja. Id¢ do prefekra.
A on, ze egzaminy byly wczoraj.
Tak si¢ zaczglo — opowiada.
Ksiadz prefeke przejrzal do-
kumenty i spytal: Zabierasz, czy
zostawiasz? Odpowiedzial: Niech
zostaja. Po drugim rzucie egzami-
néw zostal przyjety. — Jak mnie
kto$ pyta o powolanie, to odpo-



Franciszek

Fot. Waldemar Sulisz (2)

wiadam $miechem zartem: Moze
lepiej bylo zosta¢é organista niz
ksiedzem?

Nie zatuje

W seminarium bylo mu do-
brze. Nie narzekal na jedzenie,
nie czul si¢ jak w wigzieniu. Robit
swoje. Sze$¢ lat przeminglo, jak
z bicza strzelil. A, ze studia ciez-
kie, trudne egzaminy, ksztattowa-
nie ducha — tak miato by¢.

W czasie $wiecerr lezal na
lubelskiej
katedry. Co czuk? — Wrazenie du-

kamiennej posadzce
chowe niesamowite. Potem cdz.
Na parafig, po koledzie, bo byt
grudzien. Do boju — $mieje sie
ksiadz Stanistaw.

Pierwsza parafia Janéw Lu-
belski. Kolejne: Lopiennik, Mar-
kuszéw, parafia  $w. Andrzeja
Boboli w Lublinie, Stara Wies
kolo Bychawy, gdzie znajduje
si¢ oftarz i krucyfiks z lubelskiej
fary. Odnowil oltarz, krucyfiks,
keéry wisial w kruchcie przy
wejsciu. Przeniést go do prezbi-
terium, bo to ten sam Chrystus,
przed ktérym w farnym kosciele
$w. Michata modlili sic¢ w Lubli-
nie krélowie. — Udalo sie tez zna-
lez¢ anioly z fary. Lezaly przysy-
pane rupieciami w szopie. Udalo

si¢ je uratowa¢ — méwi skromnie.

Potem kolejne przeniesienie.
— Nie zal bylo opuszcza¢ para-
fian, kosciola, Pana Jezusa z fary?
— Mam obrazek z naszym papie-
zem, pod ktérym jest napisane:
Juz czas. Biskup prosi o postuge
w innym miejscu. Nie pytam
dlaczego — méwi z pokora. Po
Starej Wi byla parafia $w. Teresy
na Krochmalnej w Lublinie. Od
lipca 2011 roku jest proboszczem
w Motyczu.

W Motyczu

O spaleniu kosciola styszal.
Tak si¢ zozylo, ze przez rok byl
kapelanem w zakladzie karnym,
gdzie siedzial podpalacz. Ale si¢
mingli. O spalonym kosciele pa-
mieta. W Wielkim Poscie chce
w kosciele wyeksponowa¢ nadpa-
lone stacje drogi krzyzowej. Moze
pojawig si¢ przy grobie. — W tym
roku zrobimy gréb kolejowy. Ze
starych podkladéw — méwi ksiadz
Stanistaw. Co to za symbol? —
Znak, jak jesteSmy wypaleni dla
Pana Boga w $rodku — méwi z za-
duma. A poza tym mija dwadzie-
$cia lat od spalenia kosciota. To
drugi znak. Takie przypomnienie.

Jaka parafig jest Motycz? —
To parafia podmiejska. Ponad
polowe mieszkaricéw to ludzie

naplywowi, kt6rzy kupili dzial-

Portret z pasja

ki, wybudowali domy, ogrodzi-
li si¢. Niektérzy si¢ asymiluja.
Inni nawet sasiadéw nie znaja.
A w kosciele? Wspélnota dwéch
regionéw, dwdch kultur. Poznajg
si¢. Wie$ wyczuwa miasto, rolni-
cy inteligencje. Na mszy widze
Krzysztofa Cugowskiego. Bardzo
zyczliwy. Po koledzie petna kultu-
ra. Kiedy méwig kazanie, staram
si¢, zeby do jednych trafifo i do
drugich. Staram si¢, nie umiem
— dodaje. I jest pelen podziwu,
7e jego stowa nie ida na wiatr.
W Motyczu aktywnie dziala Koto
Zywego Rézanca, Legion Maryi,
Wspoélnota Domowego Kosciota.
— Ale z naborem nowych czlon-
kéw do tych wspélnot trudno —
tdumaczy proboszcz. Trwa post.
Czas wyciszenia. I czas pouklada-
nia sobie spraw z Panem Bogiem.
On jest cierpliwy. Nie narzuca sig.
Daje czas na odnalezienie drogi.
— Nic na sile — $mieje si¢ ksiadz
Stanistaw. Skromny. Prawdziwy
ksiadz. Z powolania. ]

v

w tenisie stofowym - I miejsce,
Gminny konkurs matematycz-
ny ,Matematyczna Przygoda”

— I miejsce, Konkurs jezykowo-
plastyczny , Wielka Brytania i ja’
— II miejsce, Olimpiada Wiedzy
Archimedes Plus Lingua. Plus

— laureat I stopnia z wyréznie-
niem, Gminny konkurs w tenisie
stofowym — I miejsce, Gminny
konkurs wiedzy o Powstaniu
Styczniowym — I miejsce w rywa-
lizacji z o rok starszymi ucznia-
mi, Ogdlnopolska Olimpiada
Mitologiczna — I miejsce (100%
poprawnych odpowiedzi).

To bardzo sumienna i pra-
cowita dziewczynka — méwi na-
uczycielka historii Pani Elzbieta
Kamiriska. Nie przypominam
sobie drugiej takiej w mojej, dos¢
dlugiej juz, karierze zawodowej.
Pracowatam z Anig od klasy IV,
dostosowujac lekgje historii do jej
potrzeb, za$ przez ostatnie dwa
lata pracowaly$my na zajeciach
dodatkowych przygotowujacych
do konkurséw historycznych.
Jest to osoba wszechstronnie
uzdolniona, a w szczegdlnosci
wyrdzniajaca si¢ nadzwyczajng
pamiecia, co w nauce historii ma
znaczenie priorytetowe. W tym
roku pracowaly$my z wykorzysta-
niem podrecznikéw licealnych,
zatem wida¢ jakie mozliwosci
prezentuje Ania, skoro korzysta-
nie z takich tekstow nie sprawia
jej Klopotu. Cieszg si¢ z jej
sukcesu, gdyz mysle, ze moja
wiara w nia to wlasciwa diagnoza
postawiona juz na poczatku na-
szej pracy. Praca z Ania byla dla
mnie prawdziwa przyjemnoscia-
lubie i cenie uczniéw, ktérzy cheg
wiedzie¢ i rozumie¢ wigcej.

Uroczyste posumowanie
konkurséw z udziatem laure-
atéw i nauczycieli odbedzie si¢
w dniu 14 maja 2014 r. Nalezy
podkresli¢, ze takiego sukcesu
nie odnotowano nigdy w historii
naszej szkoly.

Zyczymy naszej uczennicy
wielu sukceséw na dalszych
etapach edukacyjnych i wierzy-
my, ze w zyciu doroslym czeka ja
bardzo szybki awans zawodowy
oraz praca na wysokim i odpo-
wiedzialnym stanowisku.

Marta Och

Konopnicy



Klub Oyama
Karate

Obecnie w Oyama Karate
trenuje 55 mieszkaficow gminy
Konopnica w wicku szkolnym.
Zajgcia prowadzone sa w szko-
fach: w Konopnicy i Stasinie.
Klub organizuje nabory na
poczatku roku szkolnego na te-
renach szkét. Dla zainteresowa-
nych dzieci i rodzicéw organizo-
wane jest zebranie informacyjne,
po ktérym odbywa si¢ krétka
prezentacja technik karate.
Pierwszy trening jest treningiem
zapoznawczym. Wymagany jest
luzny, sportowy strdj - najlepicj
dlugie, dresowe spodnie,

nie krgpujace ruchéw, i koszulka
z krétkim rekawem.

Godziny treningéw

Szkola Podstawowa w Konopnicy
(trener Marcin Majczak): ponie-
dziakek, $roda-godz. 15:00
Szkota Podstawowa w Stasinie
(trener Przemystaw Kedzierski):
wtorek, czwartek- godz. 13:55

Dodatkowe informacje
mozna znalezé na stronie

internetowej klubu:
www.oyama-karate.lublin.pl

TREHMG!
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Sztuka walki pusta reka

W dostownym tlumaczeniu
dwa japonskie stowa- ,kara-te”
znacza ,pusta reke”. Znaczenie
odnosi si¢ oczywiscie do samej
istoty nauki walki bez broni, nie
ma jednak nic wspélnego z tym,
jak wiele mozna uzyska¢ uprawia-
jac ten sport. Trenowanie karate
daje bowiem pelna garé¢ umiejet-
noéci, nie tylko ruchowych.

Przekonuje o tym pan Mar-
cin Majczak - trener klubu Oy-
ama Karate. Swoja przygode
z tym sportem rozpoczal w wie-
ku 13 lat. Szybko okazalo sig, ze
drzemie w nim ogromny talent.
Po czterech latach treningéw sam
zaczal prowadzi¢ zajecia, odnosit
juz woéwczas pierwsze powazne
sukcesy jako zawodnik. Wtedy
tez ujawnily si¢ jego zdolnosci do
pracy z dzie¢mi. — Kiedy zdoby-
fem stopiert mistrzowski 2 DAN,
moj szef, ktéry kiedy$ zapropo-
nowal mi pracg, przeszedt w stan
spoczynku, przekazujac mi zarza-
dzanie klubem. Tak wlasnie si¢ to
wszystko zaczelo — podsumowuje
swoja histori¢ pan Marcin.

To z jego inicjatywy karate
dotarfo do Konopnicy. Cuzter-
nascie lat temu, jako mlody
mieszkaniec gminy i obiecujacy
zawodnik klubu Oyama Karate
Lublin, pojawil si¢ z oferta szko-
lenia dzieci i mlodziezy w szkole
w Konopnicy. Zainteresowanie
byto ogromne. Na pierwszych tre-
ningach pojawilo si¢ ponad czter-
dziesci oséb. Informacja o zaje-
ciach rozniosla si¢ po sasiednich

szkotach i w kolejnych latach za-
czely powstawad sekeje w Stasinie
i Zemborzycach Tereszynskich.
Zajecia cieszyly si¢ coraz wigksza
popularnoscia. Z roku na rok
dzieci doskonalily swoje umiejet-
nosci, co zaczglo przynosic efekty.
Wrylonily si¢ pierwsze prawdziwe
talenty, kt6re zapoczatkowaly fale
sukceséw - Joanna Kowalczyk,
Wojciech Putowski, Mateusz Zu-
rek, Norbert Ozga, Karolina Ada-
mek, Weronika Birska, Krzysztof
Cnota.

W 2009 roku podczas co-
rocznych zawodéw organizowa-
nych w Lublinie- Oyama Karate
Koyagi Cup, okazalo si¢, ze gmina
Konopnica jest kuznig talentow.
Swoje pierwsze powazne osia-
gniccia zdobyli wéwezas: Rafal
Kaminski, Weronika Birska i Ola
Woch. Kolejne lata byly jeszcze
bardziej owocne. Mlodzi zawod-
nicy odnosili ogromne sukcesy.
Medale i najwyzsze miejsca na po-
dium zdobywali: Piotr Ryjewski,
Karolina Adamek, Adrianna Ry-
jewska, Krzysztof Cnota, Mateusz
Zurek, Rafal Kamitiski, Natalia
Trancygier, Marcin Wojcik, Oli-
wia Miazek, Mateusz Lbik, Kon-
rad Prusiewicz, Marcin Wolifiski.
Pierwsze sukcesy zawodnikéw
z Konopnicy na zawodach rangi
Pucharu lub Mistrzostw Polski
odnosili: wéréd junioréw — Ola
Woch, Michat Kreft, Rafat Krteft
i Adrianna Ryjewska, a wsréd
milodzikéw — Natalia Trancygier,
Krzysztof Cnota, Marcin Wolin-
ski i Oliwia Miazek.

Karate jest jedna z drég
Tre-

ningi to cale lata pokory i pracy

ksztaltowania osobowosci.

nad soba. Czlowick musi prze-
zwycieza¢ wlasne stabosci i ogra-
niczenia, swoj strach, brak pew-
nosdci siebie. Celem trenowania
karate jest osiggnigcie doskona-
foéci nie tylko w ruchu, technice
i kondycji, ale tez doskonalosci
duchowej i umystowej. — Karate
uczy przede wszystkim dyscypli-
ny. W niemalze kazdym przypad-
ku mozna zaobserwowa¢ poprawe
zachowania dziecka, potrafi pano-
wac nad soba, jest spokojniejsze —
zapewnia pan Marcin.

To, ze na zajeciach panuja
pewne jasne reguly powoduje, ze
dziecko uczy si¢ do nich dosto-
sowywaé, uczy si¢ funkcjonowaé
w grupie. Oprécz tego ksztalci
w miodych ludziach umiejetnosé¢
radzenia sobie z problemami,
sprawia, ze dziecko jest bardziej
odporne na stres, uczy sumien-
Trudno

okresli¢, kiedy najlepiej zapisa¢

nosci. jednoznacznie
dziecko na treningi karate. Jest to
uzaleznione od psychofizyczne-
go rozwoju dziecka, mozliwosci
dluzszego skupienia si¢ na zaje-
ciach i wspdlpracy w grupie. Nie
pozostawia jednak watpliwosci
fakt, ze warto trenowa¢ te sztuke
walki. Jak méwi pan Marcin- po-
wodéw do tego jest wiele.
Cwiczenia  odbywajace ~ sie
na treningach pomagaja kory-
gowaé wady postawy lub tez im
zapobiega¢, dzieci stajg si¢ duzo
sprawniejsze. Ponadto karate uczy
spokoju, réwnowagi umystowej,
dostarcza tez wiele radosci. Nie
mozna pominaé wartoéci wycho-
wawczych, ktére niesie trening
oraz rywalizacja sportowa. Wy-
ksztalca sie w dzieciach umie-
jetnos¢  samodoskonalenia  sig
i pracy nad soba. Dzieci ucza si¢
takze, ze kazdy czyn niesie za sobg
konsekwencje. Poza tym dziec-
ko potrafi si¢ po prostu obroni¢
w przypadku zagrozenia, co jest
réwnie wazne. |

Martyna Brodziak
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Czekamy na amfiteatr

Powstanie w Motyczu, w sasiedz-
twie Domu Kultury. We wrze$niu
moze wystapi¢ tam zespot Mazow-
sze. Zobaczcie jak bedzie wygladat.

To juz druga w ostatnim cza-
sie inwestycja w gminie, stuzaca
naszym mieszkadicom. W ubie-
glym roku roku cieszylismy si¢
z otwarcia oddano Centrum Ak-
tywizacji Fizycznej i Kulturalnej
w Kozubszczyznie. W jego sklad
weszto  wielofunkcyjne  boisko
i skatepark. Przy okazji oddano do
uzytku Gmina wyremontowana
$wietlice w remizie Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Na otwarciu byto
obecny Krzysztof Hetman, Mar-
szalek Wojewddztwa Lubelskiego
— keéry chwalit nasza gmine za to,
ze jest blisko mieszkaicéw.

Nasz amfiteatr to co$ wigcej :

niz klasyczna muszla koncertowa.
Zbudujemy zadaszony budynek
ze sceny. Jego dach nawiazuje
do ksztattu bawolego oka — okna
charakeerystycznego dla polskich
dworkéw. Jak scena — to takie
naglosnienie i o$wietlenie. Po to,
zeby mozna bylo organizowa¢ im-
prezy plenerowe.

Powierzchnia uzytkowa za-
planowanego obicktu bedzie mia-
fa 96 mkw. Nasz reaktywowany
zespdl Rola — bedzie miat gdzie
wystepowal. To takze idealne
miejsce na widowiska obrzedowe,
a nawet spektakle teatralne. — Sa
plany, aby na jego otwarcie we
wrzesniu  wystapit zespSt ,Ma-
zowsze”. Sprawg pilotuje posel
Jan Lopata — moéwi Miroslaw
Zydek, wéjt Konopnicy. Na am-
fiteatr Gmina przeznaczyla okolo
300 tys. zk, 180 tys. to unijne do-
finansowanie.

Trzymajcie keiuki. |

ELEWACJA POENOCNA

ELEWACJA WSCHODNIA

ELEWACJA ZACHODNIA

ELEWACJA POLUDNIOWA

1
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Na terenie gminy Konopnica
znajduja si¢ dwa szlaki rowerowe:
czarny i z6lty. Polecamy nowy
szlak rowerowy (z61ty) w naszej
gminie. Wiosna w kodcu nade-
szfa, mozna korzystac.

Szlak czarny

Dlugos¢ szlaku: 30 km.
Poczatki (korice) szlaku: Lublin
poczatek ulicy Raszyriskiej
(skrzyzowanie z Al. Kragnicka,
przy przystanku komunika-
¢ji miejskiej, naprzeciw petli
trolejbusowo - autobusowej)
oraz Lublin, ul. Cienista - most
na Bystrzycy (skrzyzowanie ze
szlakiem po Gminie Niedrzwica
Duza).

Szlak prezentuje walory
Gminy Konopnica i najblizszych
okolic (Grodzisko z IX-X w.,
rezerwat przyrody Stasin (lesny
- stanowiska brzozy czarnej),
lotnisko w Radawcu, koscio-
ly, cmentarze), dajac cickawa
mozliwo$¢ tworzenia wypraw
rowerowych z potudniowej czgici
Lublina (rejon Zalewu Zembo-
rzyckiego, wezet ze szlakiem do
Niedrzwicy Koscielnej, a dalej
Borzechowa i Opola Lubelskie-
go) oraz z okolic ul. Krasnickiej.

Nawierzchnia: wiekszo$¢
to nawierzchnie asfaltowe,

o dobrym stanie, na wigkszosci
odcinkach o niskim natezeniu
ruchu. Pozostale to nawierzchnie
naturalne, cze$ciowo utwardzone.
Kilkukilometrowy odcinek lesny
(Las Stary Gaj, z rezerwatem
Stasin).

Oznakowanie: standardowe
znaki szlaku (kodeks drogowy,
grupa ,R”). Malowane (stupy,
drzewa), naklejane i mocowane
do stupkéw. Dodatkowo: kilka-
nascie drogowskazéw, 2 tablice ze
schematami, tablica informacyj-
na o Grodzisku (zdjgcie makiety
- rekonstrukeji)

Szlak zétty

Dlugos¢ szlaku: 18 km. Po-
czatki (korice) szlaku: trasa szlaku
czarnego w Motyczu - Zatorzu
oraz w Maryninie.

www.szlaki.lublin.pl

Konopnicy
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Jest taki jeden dzied, szcze-
gdlnie uroczysty, w Motyczu. To
»Dzien Seniora”, czyli spotkanie
ludzi starszych z mlodzieza w celu
przekazania tradycji. W tym roku
w dniu 19 stycznia 2014 r. organi-
zowany byt po raz czternasty. Po-
laczony zostat z ,, Dniem Babci”
i ,, Dniem Dziadka”. O godzinie
12 — tej po mszy $w. starsi miesz-
karicy z motyckiej parafii zebrali
si¢ w pobliskiej szkole, by spedzi¢
mile chwile w gronie znajomych.

Swa obecnoscig uroczystos¢
zaszezycili: Jan Lopata, posel na
Sejm RP, Mirostaw Zydek wojt
Gminy Konopnica, Konrad Ba-
nach zastepca wéjta Gminy Ko-
nopnica, ks. Stanistaw Szatkow-
ski proboszez parafii Motycz, ks.
dr Krzysztof Napora — gocinnie
oraz radni i soltysi z pobliskich
miejscowosci. Gospodarzem uro-
czystoéci byl Andrzej Duda prze-
wodniczacy Rady Gminy, kedry
przywital zebranych gosci. Bogaty
program artystyczny umilal czas
zebranym gosciom.

Jako pierwsza wystapita Dzie-
cigca Orkiestra Deta z Motycza
pod dyrekcja Antona Szaszkowa,
nastepnie dzieci z najmlodszych
klas SP w Motyczu pod opicka
nauczycielki  Treny  Sliwiriskiej
arty-
styczny z pigcknymi zyczeniami
dla Babci i dla Dziadka. Wszyscy
nagrodzili dzieci gromkimi bra-

zaprezentowaly ~ program

wami.

Ukoronowaniem czgdci arty-
stycznej byl wystep kobiet z Ze-
spotu Ludowego ,Rola” dzialaja-
cego w Motyczu w latach 1975
— 1987, pod kierownictwem
Czestawa Maja. Panie: Stanista-
wa Duda, Wanda Madej, Zofia

w Motyczu

Tomasik oraz Helena Zalewska,
zechcialy spotka¢ sig, by wspdl-
nie z zespolem powstalym przy
ysDomu Kultury” w Motyczu
zadpiewaé tradycyjne motyckie
piesni i koledy. W tej atmosferze
wszyscy podzielili si¢ oplatkiem.
Posel Jan topata oraz wéjt Miro-
staw Zydek, jako przedstawiciele
wszystkich zgromadzonych, wre-
czyli paniom $piewajacym kwiaty
z podzickowaniem za ich cheé
przekazywania tradycji mtodszym
pokoleniom. Mozna mie¢ nadzie-
je, ze tradycja Zespotu Ludowego
»Rola”  bedzie
Wszyscy spedzili czas w sympa-

kontynuowana.

tycznej atmosferze.

Duze podzickowania nalezy
skierowa¢ do nauczycieli za przy-
gotowanie programu artystyczne-
go oraz do mieszkaicow parafii
za wlaczenie si¢ w przygotowania

organizacyjne. |
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Zesp6t Spiewaczy ,Rola” dzia-
tat w Motyczu w latach 1975-1987.
Przez wiele lat byt wizytéwka naszej
gminy, potem byta diuga przerwa.
I stato sie. Pierwszy wystep no-
wego zespotu odbyt sie w styczniu
w Szkole Podstawowej w Motyczu.

Zespdl $piewaczy ,Rola’dzia-
fat w Motyczu w latach 1975-
1987. Zostal utworzony z inicja-
tywy Kola Gospodyni Wiejskich
w Motyczu, a szczegdlnie Janiny
Tomasik. Pierwszy wystep od-
byt si¢ 27 lutego 1975 r. o godz.
17.30 w Szkole Podstawowej
w Motyczu.

Zalozyciel

Zespdél prowadzil Czestaw
Maj, ktéry byl réwniez twérca
wielu tekstow dla zespotu. Czesto
wykorzystywano réwniez teksty
twércdw ludowych, zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Twércéw Lu-
dowych. Nad muzyczng strong
zespolu czuwal Stanistaw Cho-
chol, a sprawami organizacyjny-
mi zespolu, strojami, transportem
zajmowala si¢ Janina Tomasik.
Zespdl za pieniadze z nagréd,
ktore uzyskal  podczas licznych
wystepéw, dorobil si¢ strojéw lu-
dowych, ktére whasnorecznie szy-
fa Janina Tomasik. Prace zespolu
przez wiele lat wspierala Helena
Grzybek, odpowiedzialna za spra-
wy kultury w Gminie Konopnica.

Oni $piewali
W zespole ,Rola” wystgpowali
mieszkaicy Motycza i Sporniaka:

Konopnicy
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Rola. Reaktywacja

Lucyna i Stanistaw Chocholowie,
Maria i Edward Majczakowie, Ja-
nina i Jézef Tomasikowie, Helena
i Stanistaw Zawislakowie, Stani-
stawa Duda, Daniela Goérniak,
Alina Kanadys, Anna Kowalczyk,
Stanistawa Krzyzanowska, Wanda
Madej, Teresa Mazurek, Lucyna
Piwowarska, Wanda Radzik, Kry-
styna Palak, Zofia Tomasik, Anna
Wosiak, Helena Zalewska, Sta-
nistaw Jakubczak, Leon Kowal-
czyk, Czeslaw Maj, Wlhadystaw
Maj, Leon Malik, Ignacy Misztal,
Henryk Wosiak.

Wystepy

Czg$¢ o0s6b byla w zespole
sRola” przez wszystkie lata jego
dzialalnosci, niektdrzy byli krét-
ko ze wzgledu na stan zdrowia,
czy obowiazki rodzinne. Wszy-
scy jednak byli wielce zaangazo-
wani w kontynuowanie tradycji
i odtwarzanie folkloru ludowego
Motycza. Zespét ,Rola” wystgpo-
wal na réznych uroczystosciach
w Motyczu i na terenie calej Gmi-
ny Konopnica. Zespét brat udzial
w dozynkach, w Dniach Seniora,
Dniach Strazaka, Dniach Miej-
scowosci, w imprezach z okazji

Zlotych Godéw par malzenskich.

Wyjezdzal réwniez na impre-
zy do Lublina, np. wystgpowal
podczas Zjazdu Delegatéw Ban-
ku Spétdzielczego, podczas Wo-
jewddzkiego Zjazdu ZSL z udzia-
fem wladz centralnych, odwiedzal
Domy Opicki. Zespét ,Rola”

bral udzial w licznych przegla-
dach chéréw ludowych, m.in.
w Poniatowej w 1978 r., Glusku
w 1982 r.
»Rola” zostato nagranych kilkana-

Z udzialem zespolu

$cie audycji radiowych oraz wiele
wywiadéw prasowych.

Repertuar

W repertuarze zespolu ,,Rola”
przewazaly starodawne piesni
i wspomnienia o Motyczu. Do-
datkowo dla poprawienia humo-
ru widzéw grano zabawne skecze
pokazujace bolaczki zycia co-
dziennego np. Dialogi Dziadkéw
- ,Pamigtasz kumie jak to dawniej

bylo...”. Wiekszo$¢

zespolu ,Rola” $piewala réwniez

cztonkéw

w chérze koscielnym w Motyczu.

Wyrzeczenia

Praca w zespole wymagala
wielu wyrzeczen. Préby zespolu
odbywaly si¢ najczesciej w szko-
le w Motyczu. Wielu czfonkéw
zespolu musialo dojs¢ lub doje-
cha¢ rowerem na prébe po kilka
kilometréw, wykonujac wezesniej
niezbedne prace w swoich gospo-
darstwach.

Na wystepy zesp6t jechal wy-
naj¢tymi autobusami, ktdre cza-
sem si¢ psuly i zespél nie mogh
dojecha¢ na czas na wystep, cza-
sem przemieszczal si¢ rozklekota-
nymi ,Nyskami”. Scena na wy-
stgpy to najczesciej ustawione na
placu przyczepy traktorowe, stabe
naglosnienie, czasem trzeba bylo

dlugie godziny oczekiwaé w upa-
le lub deszczu na swéj wystep.
Mimo tych niedogodnosci czton-
kéw zespotu nigdy nie opuszczal
dobry humor, a che¢¢ zrobienia
czego$ dobrego dla  $rodowiska
motywowala do pokonywania
trudnosci.

Reaktywacja

Mimo, ze wielu cztonkéw
zespolu ,Rola” juz nie zyje, to
jednak zespé! ,Rola” si¢ odrodzil.
Ze starego skladu pozostaly cztery
panie: Stanistawa Duda, Wanda
Madej, Zofia Tomasik, Helena
Zalewska, na ktérych talent i do-
$wiadczenie bardzo licza nowi
cztonkowie zespotu.

Pierwszy oficjalny wystep
nowego zespolu odbyt si¢ w dniu
19 stycznia 2014 r. W Szkole
Podstawowej w Motyczu podczas
Dnia Seniora. Przygotowania do
reaktywacji zespolu trwaly juz od
2012 r. na spotkaniach w Domu
Kultury w Motyczu. Mamy na-
dzieje, ze utrwalanie kultury lu-
dowej Motycza poprzez wystgpy
zespolu ,Rola” bedzie trwalo jesz-
cze wiele lat i mtodzi ludzie beda
zasila¢ sklad zespotu. |

Anna Niedzialek

Wszystkich chetnych do pracy w ze-
spole $piewaczym zapraszamy do
Domu Kultury w Motyczu:

Malgorzata Sulisz tel. 669-804-010

Fot. Malgorzata Sulisz
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Instytut Tworczych Dziatan
zaprasza mieszkaficow Gminy Konopnica na

WARSZTATY ARTYSTYCZNE

W RAMACH INKUBATORA RZEMIOStA I PRODUKTU LOKALNEGO

Projekt skierowany jest do mieszkaricow Gminy Konopnica. Udziat w warsztatach jest bezpfatny.

Warsztaty odbywac sie beda w;

INKUBATORZE RZEMIOStA I PRODUKTU LOKALNEGO W RADAWCZYKU DRUGIM (Osrodek Dziatari Tworczych)
INKUBATORZE RZEMIOStA I PRODUKTU LOKALNEGO W MOTYCZU ("Dom Kultury")

INKUBATORZE RZEMIOStA I PRODUKTU LOKALNEGO W MOTYCZU LESNYM (siedziba OSP)

W ramach projektu zrealizowane zostanq warsztaty ;

- OTULONA PASJA- warsztaty artystyczne rekodzieta i ceramiki dla dorostych
- POSZUKIWACZE PASJI- warsztaty rekodziefa i ceramiki dla dzieci

- DZ WIEKI PASJI- warsztaty bebniarskie

- OBRAZY PASJI- warsztaty fotograficzne dla dorostych

- PASTONACI- warsztaty teatralne dla dzieci

- DO DZIEtA- miedzypokoleniowe swiqteczne warsztaty rekodziefa

Informacje o projekcie od poniedziatku do pigtk (17.03- 27.03)
w godz. 17.00- 19.00 tel. 605879972

Rekrutacja osobiscie w Osrodku Dziatafi Tworczych w Radawczyku Drugim
w dniu 28 marca 2014 (pietek) godz. 17.00- 20.00 - podczas pokazu warsztatow rekodzieta i ceramiki

dofinansowania w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju dla obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,Kraina wokdt Lublina” w
ramach IT/2013

naboru wnioskdw o przyznanie pomocy w ramach Dziatania 4.1/413 Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013 dla operacji, ktdre odpowiadajq warunkom przyznania pomocy w ramach dziatania ,Mafe projekty”

Konopnicy



ILOSC ZNAKOW: 1737

Tenisisci ze Szkoly Pod-
stawowej im. ks. Jana Twar-
dowskiego w Zemborzycach

Tereszyniskich godnie reprezen-
towali nasza gmine. 13 stycznia
w Szkole Podstawowej w Stasinie
odbyly si¢ Gminne Zawody
Druzynowe w tenisa stolowego.
I miejsce zdobyla druzyna ze
Szkoly Podstawowej w Zembo-
rzycach Tereszyriskich

w sktadzie: Jan Warchocki,
Adam Klimek, Kuba Birski.
Drugie miejsce zdobyta druzyna
ze Szkoly Podstawowej w Mo-
tyczu, trzecie druzyna ze Szkoly
Podstawowej w Konopnicy
druzyna ze Szkoly

Podstawowej w Konopnicy.

Nastepny etap to eliminacje

do powiatu, ktére odbyly si¢

w Belzycach. Tam uczniowie ze
Szkoty Podstawowej z Zembo-
rzyc Tereszyniskich godnie repre-
zentowali naszg gming. Zmierzyli
si¢ z najlepszymi reprezentantami
szkét po eliminacjach gminnych
takich jak: Belzyce, Palikije,
Fubki, Miltocin, Babin. Walka
byla emocjonujaca. I miejsce
zdobyli uczniowie ze Szkoly
Podstawowej w Zemborzycach
Tereszyriskich, I miejsce zdobyli
uczniowie ze Szkoly Podstawowej
nr. 1 w Belzycach, III miejsce
uczniowie ze Szkoly Podstawowej

w fubkach.

Moi uczniowie zajmu-

jac I miejsce przeszli dalej i 6
lutego zagrali na Powiatowych
Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej
w druzynowym tenisie stolowym
w Krzczonowie. Na final powiatu
stawili si¢ reprezentanci Szkét
Podstawowych z Niedrzwicy Du-
zej, Bychawy, Debiny, Mgtowa,
Przybystawic, Krzczonowa, Bel-
zyc i Zemborzyc Tereszyniskich.
Bylo cigiko, gdyz moi uczniowie
spotkali si¢ z zawodnikami, kt6-
rzy trenujg w klubach i zajmuja
znaczace miejsca w Polsce.
Reprezentanci Gminy
Konopnica nie przyniesli wstydu
i staneli na podium zdobywajac
IIT miejsce.

Monika Dabrowska — Kuziota
www.spzemborzyce.weebly.com

Konopnicy
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W miesigcach  styczed-luty
2014 r. odbywaly si¢ w jednost-
kach OSP kampanie walnych ze-
brari sprawozdawczych. Na pod-
kreglenie zastuguje fakt dobrego
przygotowania i wysokiego po-
ziomu zebrar, z dobra frekwencja
strazakéw i udziatem os6b zapro-
szonych. Na zebraniach strazacy-
ochotnicy podsumowali swoja
dzialalnos¢ w 2013 r., przyjeli
plany dziatalnosci i plany finan-
sowe na 2014 r. Poruszyli takie
problemy wymagajace rozwiaza-
nia oraz kierowali swoje uwagi
do wyzszych szczebli organizacyj-
nych.

Zarzady z poszczegdlnych
OSP sa rozliczane i wnikliwie
oceniane za dziatalno$¢ w 2013 r.,
przez wszystkich czlonkéw. Ko-
misje rewizyjne jednostek przed-
stawily swoje sprawozdania. Je-
zeli dziatalno$¢ Zarzadu zostanie
oceniona pozytywnie, to walne
zebranie czlonkéw udziela mu
absolutorium za okres sprawoz-

dawczy.

W Gminie Konopnica Za-
rzad Oddzialu Gminnego zrzesza
duza liczbe, bo 11 jednostek OSP.
Wszystkie posiadaja osobowos¢
prawna, to jest KRS, REGON
i NIP. Do pozytywéw nalezy za-
liczy¢ systematyczny wzrost liczby
cdonkéw poszczegélnych OSP,
w tym wstepujace do jednostek
kobiety. Udzial dzieci i mlodzie-

S

NasI dzielni

d [~

zy w turnieju wiedzy pozarniczej
i letnich turnusach szkolenio-
spreyiaja
wstgpowaniu w szeregi Mlodzie-

wo-wypoczynkowych

zowych Druzyn Pozarniczych.
W zawodach sportowo-pozarni-
czych w ubieglym roku na szcze-
blu gminnym braly udzial wszyst-
kie jednostki OSP, a w zawodach
powiatowych 2 jednostki.

Po zakupie 2 samochodéw
pozarniczych w 2013 r. ich licz-
ba wzrosta z 11 do 13. W okresie
ostatnich kilku lat prawie wszyst-
kie straznice byly modernizowane
lub remontowane (tylko 1 w Uni-
szowicach oczekuje na uregulowa-
nie spraw wlasno$ciowych). Za-
kupy samochodéw i wyposazenia
dla OSP s finansowane przede
wszystkim przez Gming, z dofi-
nansowaniem w formie dotagji
przez OW ZOSP i WFOSiIGW
w Lublinie. Z Urzedu Gminy
przeznaczane s3 réwniez znacz-
ne $rodki finansowe na rozwdj
jednostek, remonty budynkéw
i biezace utrzymanie gotowosci
bojowe;j.

Na zebrania s3 zapraszani
i zaszczycaja swoja obecnoscia
liczni  goscie z urzgdu gminy
(Wajt, Zastgpca Wojta, Sekretarz)
oraz whadze zwiazkowe wyzszych
szczebli i Komendanci z Padstwo-
wej Strazy Pozarnej.

W niekt6érych  zebraniach

OSP na terenie gminy uczestni-

.l!

a Cc

czy Cdonek Zarzadu Gléwnego
i Wiceprezes Zarzadu Oddziatu
Wojewédzkiego Zwiazku w Lu-
blinie, Druh Posel Jan Lopata.
Dzickujemy mu za obecnosé,
zyczliwg pomoc i przychylnos¢

w naszej dzialalnosci strazackie;j.

W ciagu calego 2013 r. trwala
wspdtpraca KGW, solectw, para-
fii, szkét, domu kultury i biblio-
tek z zarzadami poszczegdlnych

OSP.

Mozna z dumg stwierdzié, ze
strazacy z naszej gminy zrzeszeni
w 11 jednostkach OSP sa bar-
dzo widoczni w réznych formach
dzialalnosci. Obok ratowniczej
takze w dzialalnosci szkoleniowej,
sportowej i kulturalnej, a bu-
dynki straznic sa réwniez szero-
ko otwarte dla KGW i innych
organizacji spolecznych, solectw

i mieszkaicéw. |

Jerzy Wajtowicz

www.konopnica.lubelskie.pl
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W niedziele 11 stycznia2014r.
w Osrodku Dzialai Twoérczych
w Radawczyku Drugim miala
miejsce uroczysto$¢ zakornczenia
kolejnej edycji projektu: ,,Pobu-
dzanie aktywnosci obywatelskiej
mieszkaficéw poprzez organiza-
¢je warsztatéw kulturalno-spo-
fecznych...”, w kedrym dziatania
finansowane ze $rodkéw Urzedu
Gminy Konopnica realizowalo
Stowarzyszenie ,SKAUT”.

Uroczysto$¢ uswietnili swoja
obecnoscia: Mirostaw Zydek —
wojt gminy, Anna Olszak — se-
kretarz gminy, Andrzej Cywiniski,
dyrektor gimnazjum im. Wincen-
tego Pola w Radawczyku Drugim,
Malgorzata Sulisz z Domu Kultu-
ry w Motyczu, Marcin Olszak,
prezes OSP Radawczyk Drugi
oraz radny Rady Gminy - Krzysz-
tof Zydek.

Zarbéwno zaproszeni goscie,
jak i uczestnicy projektu i ich
bliscy, z uwaga obejrzeli nowa-
torskie przedstawienie przygoto-
wane w konwencji teatru cieni
przez mlodziez podczas warszta-

téw teatralnych prowadzonych
przez panig Lidi¢ Skubisz. Sztuka
»Stowik i Réza” bedaca adaptacja
tekstu Oskara Wilde'a — oddzia-
tywala na widzéw nie tylko gra
aktoréw, ale takie efektownym

/akonczenie projektu

doborem barw i przejmujaca mu-
zyka.

Nastepnie wszyscy zgroma-
dzeni, mieli mozliwo$¢ podzi-
wiania prac powstalych podczas
tegorocznych  warsztatéw  arty-
stycznych. Ceramiczne misy, tale-
1ze, a takze anioly, jablka i zwie-
rz¢ta autorstwa dzieci i dorostych
uczestnikédw zaje¢ ceramicznych
zachwycaly réznorodnoscig form
i kolorami szkliwienia.

Na wystawie prezentowane
byly tez wyroby przygotowane
przez dzieci i mlodziez uczestni-
czaca w warsztatach rekodziela,
prowadzonych zaréwno w Osrod-
ku Dzialat Twérczych w Radaw-
czyku Drugim, jak i w Domu
Kultury w Motyczu przez pania
Agnieszke Wréblewska. Przed-
mioty zdobione technika deco-
upage, wlasnorecznie wykonane
pachnace mydta, kolorowe filco-
we ptaszki, czy ozdabiane ceki-
nami bombki, to tylko niektére
przedmioty ich autorstwa, ktére
mozna bylo podziwiaé.

Raz w miesiacu na warszta-
tach rekodzielniczych spotykaly
si¢ panie, a efektem ich pracy byly
m. in. picknie zdobione lustra,
ztocone talerze, czy ozdobione
technika decoupage.

Jako wspomnienie przeds$wia-
tecznych warsztatéw  cieszacych
sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkaficéw pojawily si¢ wiel-
kanocne kury i koguty wykonane
z siana, oraz bozonarodzeniowe
wianki i bombki.

Milo$nicy malarstwa mogli
podziwia¢ z roku na rok rosna-
cy kunszt, odwazne operowanie
kolorem, $wiadtem i cieniem pani
doskonalacych swéj warsztat pod
kierownictwem pani Hanny Gra-
lak na zajeciach malarskich.

Wiedzac jak wielkim zainte-
resowaniem ciesza sie realizowa-
ne w naszej gminie nieodplatne
warsztaty artystyczne juz dzi$
zapraszamy mieszkaicéw Gmi-
ny Konopnica na kolejng edycje
projektu. Nabér do grup warszta-
towych rozpoczat si¢ juz w lutym
2014 r. u

Elzbieta Nowak

www.skaut.lublin.pl

Blizsze informacje dostgpne
beda zaréwno na stronie urze-
du gminy jak i Stowarzyszenia

SKAUT

15

ILOSC ZNAKOW: 1440

Od kilku lat placéwki naszej
Biblioteki w czasie ferii zimo-
wych oferuja dzieciom réznego
rodzaju warsztaty i zaj¢cia.

W tym roku, mimo mrozu, dzie-
ciaki przybyly licznie do biblio-
tek, gotowe do pracy i zabawy.

Pierwsze spotkanie to warsz-
taty gipsowe, ktére odbyly sie 21
stycznia w filiach bibliotecznych
w Motyczu i Zemborzycach
Tereszyriskich. W efekcie dzieci
wlasnorecznie wykonaly pigkne
prezenty dla Dziadkéw i Bab¢,
ke6rych $wigto przypada wlasnie
21 i 22 stycznia. Na warsztatach
w Motyczu spod foremek do
odlewéw gipsowych wychodzily
figurki aniotkéw. Spotkania te
cieszyly si¢ duzym zainteresowa-
niem w obu filiach. Fakt, ze dzie-
ci samodzielnie przygotowywaly
mase gipsowa mial tu niemale
znaczenie.

Na zakoriczenie ferii Biblio-
teka Publiczna Gminy Konop-
nica zorganizowala warsztaty
florystyczne w filii w Motyczu.
Dzieci pod czujnym okiem pro-
fesjonalnej florystki — pani Kai
Woliniskiej, oraz pari biblioteka-
rek i rodzicéw zglebialy tajniki
ukladania kwiatéw.

Ferie w bibliotece to nie
tylko warsztaty i zajecia dla dzie-
ci. To takze pakiet nowosci dla
czytelnikdw, ktdrych aktywnosé
w tym okresie wyraznie wzrosta.
Przypominamy, ze spotkania
podczas ferii w bibliotece skie-
rowane byly do to wszystkich
mieszkaricéw gminy Konopnica
— nie trzeba by¢ czytelnikiem,
zeby mozna bylo wzia¢ w nich
udziat. Ferie zimowe to czas ,
ke6ry warto spedzi¢ w bibliotece!

Magdalena Tomasik
Dyrektor BPGK

www.konopnicabibl.pl

Konopnicy
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® Czy zabieg sterylizacji jest
ryzykowny?

Pamigtajmy, ze kazdy zabieg
chirurgiczny niesie ze soba ryzy-
ko, ale zabiegi przeprowadzane
sa przez doswiadczonych lekarzy
weterynarii, natomiast $rodki
uzywane przez nich do narkozy
sa bezpieczne i dobierane indywi-
dualnie do kazdego zwierzaka.

Po dziesieciu dniach zapomi-
namy, Ze nasze zwierze mialo

jakikolwiek zabieg.

® Czy pies po kastracji staje
si¢ leniwy?

Kastracja eliminuje whécze-
gostwo, ktérego skutki bywaja
czgstokro¢ tragiczne. Dwumetro-
we ogrodzenie, czy ruchliwa ulica
nie stanowig zadnej przeszko-

dy dla psa, ktérego prowadzi
instynkt.

® Czy sterylizacja jest droga?

Cena sterylizacji zalezy od
gatunku, plei i wieku zwierzecia.
Jednak nalezy pamietal, ze ka-

N § : —
stracja jest wydatkiem jednora-
zowym. Jeslippodaje si¢ samicy

tabletki lub zastrzyki hormonalne
w celu zapobiegania cieczce czy
rui, to w ciagu 2-3 lat ich koszt

przekracza ceng zablegu sterylizas

Gji. A w dodatkdl ich stosowanie
wiaze si¢ z nieporéwnywalnié
wickszym ryzykiem zachorowa-|

niad$mierci!

Raz w roku.Fundacja for
Animals przeprowadza ogol-

nopolska akeje sterylizacji,

podczas ktorej wybrane kliniki
znacuﬁéobsﬂzajq koszt tego
zablegu Qn.'m'e) wigcej o potowe).

W wickszych miastach dziataja

tez fun_dacjenkté'x pomagaja

osobom, ktérych } . stad na
sterylizacje swg]e f;lsa czy kota.
4
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Sezon na grilla tuz tuz. Ko

nie lubi kietbaski, kaszanki czy
karkowki. Ale malo kto zdaje so-
bie sprawe, ze smakolyki z rusztu
moga by¢ niebezpiecznie. A na-
wet bardzo grozne. Dlaczego?
Okazuje sig, ze nadmierne
spozywanie
nych produktéw moze znaczaco

mocno  zgrillowa-
zwigksza¢ ryzyko zachorowania
na nowotwory. Co gorsze, do-
tyczy, to zaréwno migsa z rusztu
jak/i tego smazonego na patelni.
Ghodzi o dwa zwiazki. Pierwszy

-'powstaje podczas oddzialywania
~ Ina micso wysokiej temperatury.

Heterocykliczne aminy  aroma-
tycz-r'lé'\_"(HCA) moga wywolywaé
nowotwory. Jeszcze gorsze moga
substancje, keére wytwarzaja sie
podezas spad'a-ma wytapiajacego
sic thiszciu 'z migsa na rozzarzo-
ne wegle! To wiclopierscienio-

I wych weglowodory aromatyczne,

L (WWA), kedre podezas utylizacji

w.'naszej watrobie zamieniaja si¢
w zwiazki, kdére wchodza w re-
akcje z DNA i wywoluja nowo-
twory.

]e_§_t ciego Sig.bad
Amerykanskie « badania po-

~kazuja (bezlitosng . prawde. Do-

Swiadezenia, przeprowadzane na
zwierzetach pokazuja, ze zwiazki

‘powstajace podczas grillowania

moga ‘uszkadza¢ DNA i spowo-

-
dowaé rozwéj guzéw nowotwo-

rowych w obszar_zcj.elita grubego,
prostaty, piersi.

Nadmierne spozywanie zgril-
lowanych czy smazonych w wyso-
kiej temperaturze pokarméw na-
raza nas na bardzo groznégo raka
naukow&éyw

trzustki. Badania

Kuchnia

Dobrym sposobem jest weze-
$niejsze upieczenie migsa w pie-
karniku.

krétko polozy¢ je na grillu, migso

Wystarczy potem na

ztapie aromat dymu, natomiast

na jego powierzchni nie zdaza si¢

wytworzy¢ grozne substancje.
Ryby i owoce morza, ktére

z University of Texas udowodnl}y--" grilluje si¢ bardzo krétko, sa we-

ze grill zwicksza ryzyko pojawie-
nia si¢ raka pecherza az 2,5 krot-
nie, a raka zotadka 3 krotnie.

Réwnie grozne jak spieczo-
ne mieso jest to niedopieczone.
Jak podaje portal Onet, niedo-
pieczona karkéwka moze byé
siedliskiem groznej bakterii, kt6-
ra ywywoluje biegunke, goracz-
ke, zapalenie stawoéw, spojéwek
i cewki moczowej”.

Czy,zdrowe grillowanie jest
mozliwe?

Dokladnie tak. I jest na to
kilka prostych sposobéw. Pierw-
szy jest bardzo prosty. Jesli migso
nam si¢ zbyt spiecze, musimy bez-
wzglednie wycia¢ spalone czegsci
migsa.

Zeby unikna¢ nadmiernego
spalenia migsa, wystarczy dobrze
rozpali¢ grilla i piec migso na
najwyzszym poziomie. O nasze
bezpieczeristwo zadbaja specjalne
tacki, ktore ograniczaja $ciekanie
tuszczu na ogieri.

dhug, amerykaniskich naukowcow
najbezpiecznicjszym  gatunkiem
miesa na grill,

Dobra wiadomosé

I najwazniejsza w1adomosc
Miegso, ktére lezato w marynacle
przez 3 godziny, jest duzo mnicj*
podatne na wytworzenie niebez-
piecznych zwiazkéw. Pod wa-
runkiem, ze bedzie to marynata
z zi6, octu i wina. -- Dodatkowo
doswiadczenia wykonane w Kan-
sas State University wykazuja,
ze dodanie przed grillowaniem
do miesa rozmarynu bogate-
go w przeciwutleniacze, moze
zmniejszy¢ poziom HCA nawet
o 100 proc.! Podobne -efekty
najprawdopodobniej  uzyskamy
uzywajac: bazylii, migty, szatwii
i oregano — podaje portal Onet.

Waldemar Sulisz



